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五十年 代末和 为十年 代初， 我社 曾经麵 择出版 f 远百# 酉 
外 哲学社 会科学 的学术 著作。 现在 来看， 其中一 部分属 于西方 
学 术名著 ，反映 了西方 哲学社 会科学 的研究 成果， 在今天 仍未失 
去它的 思想价 值和文 化价值 。因 此， 我们 决定从 中选择 一部分 
进 行重印 ，编 辑这套 < 西方学 术译丛 > 奉献 给广大 读者。 当然 ，这 
套书并 不以此 为限， 我们还 将继续 移译国 内尚未 介绍过 的西方 
重 要学术 著作， 争取 在不长 的时间 内构成 一个西 方学术 著作的 
译介 系列。 

欧洲 文艺复 兴以后 的西方 世界， 在近 代和现 代自然 科学迅 
速发展 的同时 ，哲学 社会科 学不断 出现学 说纷呈 、多 维拓 展和此 
消彼长 的局面 ，特 别是 本世纪 以来的 学术研 究态势 更引人 注目， 
其中也 不乏学 术宏箸 巨篇。 这套 《 西方学 术译丛 > 将把它 的翻译 
视点 主要放 在二十 世纪。 頗具真 知灼见 的著作 ，哲学 、史学 、经 
济学、 社会学 、心 理学、 传播学 、法学 、政 治学 、人类 学等各 科的有 
益 学说, 都将成 为我们 选择和 译介的 对象。 

编辑出 版这鸾 译丛， 我们存 有一个 素朴的 愿望: 既为 了扩大 


人与神 一 宗 教生活 的理解 _ /  - _ 

读 者的学 术眼界 ，也 为了促 成国内 学术界 的创造 。 应 该承认 ，西 
方学 术著作 ，甚 至是那 些巨制 ，基本 上都不 属于马 克思主 义的成 
果。 但是 ，正如 马克思 主义来 源于德 国古典 哲学、 英国古 典经济 
学和法 国社会 主义学 说一样 ，吸 收非马 克思主 义的研 究成果 ，有 
利 于在新 的历史 条件下 马克思 主义的 发展， 有利 于建设 社会主 
义的 新文化 所以 ，当 ，我 侮着手 鱗轔呼 J 方学 术译丛 》时 ，却 在翘 
首盼望 我国学 术界结 击 窠桌硕 果的季 爷南 到来。 

组织出 版一套 学术薄 _ 丛书， 是 一项要 求高、 费力 大的工 
程。 尽管 有人把 当今世 舆‘作 地球村 v ， 但是 生活在 貤球这 
一埔的 我们， 要 全面了 解另一 端世界 的学术 状况， 依然 存在很 
多 痒碍漸 隹缎。 我 ft 祈求 _ 外行家 为这套 丛书通 信息、 
、捶幾 探^当 然也欢 迎给予 批评与 匡疋。 

— 九八六 年八月 


宗 教研究 与神笔 和耷多 最 根本咋 区规, 蘇在 乎它牢 质上不 
是 研究神 的意旨 , 每人 对自身 的禅觯 • 

谁 ▲ 知道宗 —个％ 灵世!^ ，終 而仅 有柙灵 世择并 不粗 
褚成一 个活生 生的邊 宗 教中除 了神灵 这些寒 拜对象 之外， 
还有 与这些 客奋 v 结成多 重关联 的《 主体 "，亦 即宗 轉信餐 。 宗教 
的关罐 ，并 不在于 它有多 少碑灵 ，或 ，有何 种择界 昀神灵 ，而 在于 
人  >5 抽 灵结成 粹一称 、殊 k 系 4 神 i 丰 宰万事 万物: ，人是 抻灵的 
奴仆 》 人 只有輳 倒在神 灵的脚 虔诚地 向祎灵 祈祷和 埘華， , 才 
鉍 f 到神 灵的宽 恕与卑 赐。 尽貧这 种转系 在不信 仰宗數 的人们 
看 燊具有 舁化的 性质， 但是# 在仰 裸 神灵彳 将自己 宇_ 神灵 
’ 时；; 不仅 看到郝 座翘 越 自己、 k 索自 己命辱 的神灵 ，.而 #也观职 
到 自己的 地位。  , 

人 们在釦 li 的 神话- 神学体 系中建 构起世 界戗生 (包括 人的 
M 源) 与 M 续的 _式》 确立 人与起 _ 人 的力量 時关系 I 塑 造人的 
道罈 规范与 荇为准 ‘:建 ，本社 团鲶卑 活棋式 。 这也 就是说 ，人 
类 i 宗赛 中通过 自己蔚 輛灵的 信仰， _ 确了 个人 在宇宙 和世羿 
中的位 置, 并由此 形成个 入<  社会) 生活 的意 X 与科值 4E 是基于 
这# 的认识 ，我们 把桌教 视为人 类的一 种自我 理解。 ; ， 

人 类的自 我理蝽 ，萌发 于最 原始的 宗教观 衾之中 。择 照英国 
Xm¥k  e, 泰勒 的解释 ，最 早的灵 魂现念 ，产生 于人类 对自身 
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的生 命现象  <诸 如呼吸 、感 觉等) 与精 神现象 (如梦 境等） 的理解 • 
由此原 始人形 成最初 的灵魂 观念， 并相信 个人的 灵魂在 其身体 
死亡 与解体 之后能 够继续 存在， 其 中某些 灵魂能 够上升 到强大 
的 诸神行 列之中 （参 见泰勒  < 原始文 化> ， 第 1 卷， 第 426 
双〉 a  -v  rF 

进入文 明时代 之后， 人矣 袖自我 i 解越 来越 具有自 觉的性 
质 6 特别是 到了亚 斯贝尔 斯所说 的“ 枢纽时 代” （公 秀前 6 世纪 
(人 ; 类的 自我 不仅 有艺术 、道德 〔政治 、法律 >  料学 、哲学 
等丰 富多彩 的形式 在宗 教内部 ，也 出琬人 本主夂 的思潮 。 
，崔如 著名的 佛教创 始大_ 迦牟尼 ，不桌 得到* 神肩 S 而是 通过反 
思 人生命 达到彻 痦的; 丰国 的孔子 ，也 是:从 人类社 舞最棊 本的关 
寒出发 * 提出 “ 轧” 与“仁 ，的 学说。 

"当 人们以 这种反 尨鹼犄 神去理 解宗教 (而 非建 立一种 宗教） 
时， 必不亩 免地赛 轅封秦 教的本 威与其 i 变的輟 然而 ，由于 
人 们所处 的文化 氛爾芣 人们 的立足 # 不同 ，因 而在有 关宗教 
> 的1 -些 塞本向 魎上， 诸如 神灵规 士是 什省? 赛种神 再 位房 何处， 
或为 _? 人如何 与之? i 立挺 桌; 甚 或与之 种合 一的琅 
疴宥舸 作用競 功能〗 不 ft 的人 们形成 不同的 规点与 _论。 、 
尽管 如此， 人 类对于 宗教的 理解， 无论在 深度上 隹 是广度 
上 _ 辧地向 俞发雇 &发雇 '的 进程大 致可以 概括 ~  i 一钱 
上、 面二 ^体。 最初人 n 只看 到自 己 文化耠 统中的 省轉轉 当 
久 ri 探讨迭 些宗教 现象酷 莱笼 去脉时 ，辨 把被 佥的点 连 
成 7^( 历史 •人们 茬征战 、痉商 、外交 、旅荇 ¥^动丰 大大 开拓 
了视 了 解封异 地女也 中的宗 敎传统 ，从而 有可能 进行芘 较_ 
究》 然而这 样一来 ，不 岗的历 史线索 就交织 成一个 # 面％ 亦即形 
成 一个研 究的领 域/时 至今曰 ，人 们越来 MiUR 到 ，以往 人们各 
执己苋 、陷 入无体 ih. 的争论 ，乃崖 0 为人 ft 执翁自 己所看 到的宗 
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教之 “面” 不同， 没有 认识到 宗教本 是—个 文化体 。 宗教 作为一 
个 文化体 ，不 仅在外 部呈现 出不_“面 、而 且密 其内部 也具有 
多元 的因素 与层次 : 

宗教 作为人 类浬解 的对象 (客 体〉， 自有 其发生 发展的 进裎， 
然 而人类 (主体  >  对宗教 锒认识 也有其 发展深 化的过 程。事 实上， 
早在原 始社会 ，宗教 就已经 发展成 为一个 冬牛中 ，但直 到本世 
纪 ，确切 地说本 世纪_ 以来 ，人们 才明嫌 isiw 到这一 点在个 
re 跃不仅 使人更 丰富地 诀识到 宗教的 内猶与 深鑫， 而且 促使人 
41 以全 新的姿 态速錄 楽教， 理解不 同的火 们对粲 教的理 觭。一 
旦 达到这 样的精 样塊界 i 文备 油然 抒生一 种强烈 的逋论 镰求汲 
力悌 良己 能够: 多角度 ;多 息次地 了解各 种有关 :宗教 的理论 学说， 
从而橄 能够更 深刻. 吏全面 地理解 宗教。 ：… 

…  <  人与 宗 教银栝 的通解 >— 书; 就是这 种思论 掃求的 
产物 • 反 过来; 起 成为 金面理 解察教 的一把 钥匙。 

« 入屏神 宗教生 活敢理 解>  一书游 作表兄 X/ 斯 餘伦先 
生， 1933 年生 于美国 ， 现 任美国 南卫瞎 公会大 樂^ 教史# ^授， 
垒美 宗教学 会主席 （曾 任美国 东亚研 究会主 衡)。 期梅 ffe 先生的 
挤究頻 域十分 广泛， 他对东 方宗牧 有着旅 厚的_ 和概 有造诣 
的研究 ，并 在日本 、斯 里竺卡 s 泰国与 中崮进 行了实 地考察 •近年 
'来， 他 在佛教 研娓方 诲, 在 陡较宗 敎的研 究方面 r 以及 在促进 
佛 敎与基 督教射 姑话等 犮面卓 有贾献 •姐的  <人 与神一 一宗教 
生洁 的理解 书 ，是他 主犏的 宗敎与 人生级 书的导 论* 这本 
: 韦挺雉 t 他多 年乘 的研究 成弟; 本仅在 輿_ 孪界倍 费重裡 〗现已 
发行了 许多版 ，而 且已 有日文 、朝鲜 文等的 译本。  _ 

斯特 侉对 入挺的 宗教生 活的理 有其独 到之处 *思 然自古 
以来妓 W4 杏条邀 路通穸 鸟彳的 叙法， 钽通 达罗马 时運路 雄有远 
近高 低之别 。 就崇 教挤究 前#， 人们 充轮从 嗛条通 絡理解 宗教， 
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都必不 可少地 有其出 发点， 这个出 发点不 仅因为 研究者 的立场 
不同 虽现出 不伺的 —主体 ” 色彩 ，而 且由于 人扪理 解宗教 的思路 
与境界 相异而 表现出 不同的 走向。 斯特 伦在本 书中， 基 本上是 
，按照 “ 人类在 精神上 感受到 的问题 宗 教解决 这些问 题的手 
段 （途径 > ”的思 路来理 # 宗教 a 在斯特 伦看来 ，人 们在 世间一 
切穑神 生活与 社会生 活的层 面及其 表现方 式中， 都可以 发现宗 
教的 意义。 他 钯这些 表现方 式分为 传统宗 教的表 现方式 （第一 
觴) 与非 传统宗 教的表 规方式 （第 二编 h 在传统 宗教的 表现方 
式里认 们最慷 助无趙 越自 己的异 & 力* 麟人闻 困苦的 ，如通 
过 fe 自& 与游 圣存在 结合起 来以战 败人们 的罪 《 与软弱 I 追求 
生活在 闻宇宙 法则的 和谐之 中以纠 庄 自私自 利_成 的楢苗 J 
備 助精神 修炼使 自己在 亊物与 观念的 束缚中 获得良 由等。 而在 
班传 貌宗教 的表现 形式中 ，诸 如在完 鍪人际 关系， 增强社 会责任 
心 ，从 事理性 、艺术 、科举 技术箱 颊亊 业的过 程中, 只妄人 们将宗 
敝朗 _ 神立 为追寻 的狁值 取向， 或 爾样可 以从中 龙现宗 教的意 
义 ，成从 中感受 赳宗教 的作用 （功能 

、  在 ft 細上 ，斯特 伦勾勒 出宗敢 童义的 9 种模氪 龙 9 种模 
:式 ，每 ^ 种都超 趑了具 体的宗 較形态 肩扪 不是嗶 7 种宗 教历史 
形态 (诸如 基督教 、伊斯 兰教、 佛教) 所 独有的 ， 而 蔫在跨 宗教的 
比较研 究中， 从古法 今来的 各种宗 教形态 中抽象 出来的 •虽 然迄 
今揆有 1 种具体 的宗教 历史形 态金部 典型地 具备这 S 种模式 1 但 
毎: 一神宗 教历史 形态全 都程度 不同雄 具有这 9 种 棋式。 而且恰 
这种 ，程度 不闻" ，宗教 才具有 不同时 代与不 嘆 传練的 

特色 • 

胃这 种将表 象模式 化戒说 类犁化 的抽象 _ 只是 初级的 
^ 尽糖越 ^问題 士 手段 s 的脒 絡能够 鴒轵成 皋離薄 _ 的界锋 ，但 
傕然鏘 持掲示 其终极 房次的 意义， w 窣教 钶以为 __ 屬 说宗教 
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之最 根本的 功能是 什么？ 斯特伦 认为， 宗 教是个 动态的 转变过 
程*这 个过程 的一端 是人类 境遇中 的问题 ，另 一娥 则是所 谓的终 
抿实体 (或 为神 圣存在 ，或为 宇宙法 则> ，将此 两端 联鳞起 来的是 
(解 决问 题的) 手段或 途径。 而整个 过程的 意旨在 f 人们 由此获 
得" 根本 转变'  斯 特伦认 为这是 宗教的 真谛和 关键： 

宗教是 实现根 本转变 的一种 手段。 ”… ■所 谓根 氺转变 
是指人 们从深 陷于一 般存在 龙因扰 〈罪过 、无 知等） 申 ，彻康 
地转变 为抵蚨 在最深 刻的层 次上, 妥 善地处 理这些 .B 扰的 
， 生 活境界 。这命 气取生 活的隹 方使人 们体验 詾―种 奢可梦 
, 峥 和最深 刻的绔 极实体 ，尽管 这个终 极实体 在各个 宗教传 
统 中都极 难定义 ，但 ，是这 些宗教 传统的 信奉者 和追随 者们， 
- :舍 都根 据这 一终极 的背# 未瘐定 、或约 束轧己 的生活 ，并努 
'： 岁堆廉 这种方 式生活 ，以 此扬 长克短 ，不 析完眷 自己〆 本书 
筹 2 页） 

.  •  .  ♦ 

、  ....  ， ，  … . 

达到这 种终极 层徠樹 1^, 老很 _的 ，，也 是很布 容易鲂 t 
蚣于一 个理论 家来说 ，其理 论建构 能否成 功的关 鍵所在 f 是他能 
杳在; 气象冷 抽象掛 n 个逻 辑的 靼点。 一 旦躁炼 出达 样一个 
理埯家 的探讨 就龍够 " 一以贯 之*% 形 成一个 理论体 
当我彳 (1 闼读斯 特伦 的这部 书吋， 拿竭 到其理 论阐述 有姆水 
中 昀琏激 ，一课 一圈地 向外 扩展， 在 最棒心 的冉圈 ，是他 的舞基 
本 的理论 观点 (第 一車 X， 在此 他阐述 t 了宗教 的定义 和伴用 t 然 
后, 伸輝讨 了传统 宗教聆 4 种模式 (箄 T 纊) ，为人 桕从隶 教内娵 
’  3# 解宗政 提供了 各枰 聲要 的理论 分析声 历 其依辑 !> ..在 典華 础上， 
也丈刼 A 办辦到 宗教传 统之外 ，在轚 个人 类文朱 的 铒扉里 ，从 5 
个方 面入# (第 二编 >>弓 (导 人们更 深刻% 更全面 地理 觯宗教 •然 
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而这 样地理 解宗教 ，即从 宗教及 其诈用 （功 能） 本身理 解宗教 ，难 
免 会使人 形成某 些错觉 或偏见 。为了 全方位 地拓鹿 人们的 视野, 
纠芷 人们容 易形成 的偏执 ，斯 特伦又 在第三 编里， 阐述和 分析了 
百多 平来学 术界有 关宗教 的各种 学说， 使人们 能够从 心 理学、 
社会学 、人 类学 、历史 、现象 学等多 重视角 ，也 识和 理解宗 教的意 


义与 作用。 

斯特 论关于 “ 根本转 变” 的理 论学说 ，具 有很强 的解释 能力， 
能眵 把古往 今来、 宗 教的与 世俗的 各种文 化琅式 全都褰 括于自 
己的理 论体系 之中。 由 此产生 一个问 題:在 终极的 层面上 ，宗教 
与非宗 教的囟 别消失 了。 在斯特 伦看来 ，人 类生活 的一切 方面皆 
对看 作有苺 能成为 实现根 本转变 的途径 展宗教 定义的 结果， 
不仅 使之超 越了以 往各种 传统的 假没， 而旦疫 成一种 新局面 I 任 
何孛习 敗体验 ，诸如 上学、 解题、 参 加政治 集会以 及置身 于艺术 
家的工 作室中 ，都 可以 着作有 可能推 动或发 展人的 楱 本转变 。尽 
管斯特 伦强调 说这绝 不意味 所有的 人类活 动都会 成兔宗 教的活 
动， 而是说 宗教的 诸因素 ，已 经渗透 到过去 不曾同 宗教密 切相关 
的人类 生済的 其他方 面±中1 但仅 鉬强械 ，并不 补其 理论体 
系的一 个童大 缺陷。 '  1  Y 

在当 代的比 较宗教 研究中 ，輕 多人认 为邊牛 姿百态 的宗教 
表 象之后 ，有一 种人类 共有的 "宗 教性％ 人 ㈣ 的宗 敦信命 #宗 
教柠 为虽然 会因时 代不同 、文也 传统不 _各 放异彩 ，隹^ .神 _ 
教性 却赁穿 于备种 ^教历 虫形态 之中， 并 构成宗 教延续 至今的 
冉 在动力 6 至于这 种宗教 性是什 则‘说 纷纭。 ’奇是 兎论忘 
样， 这# 宗教性 总应誕 是宗教 与非宗 教的分 水岭。 斯特备 在自 
己的 宗教定 义中， 提出 # 宗教是 实现根 本转喳 k 一种 手段 S  rM 
在他 的理也 阐述中 v  :却戒 了能够 实现鞭 变^# 瘀皆 ;真 有佘 
教性 ，这就 使其理 论学谠 具有一 种内在 盼^1 惊 备％〜 
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应当说 ，斯 特伦 关于“ 根本转 变”的 论述卓 有见地 ，其 中很多 
阐 述相当 精辟， 富有 启发性 》 然而 人类对 于实现 根本转 变的追 
求， 与其说 是一种 宗教性 ，还不 如说是 人类精 神生活 的本质 。 人 
类 文明的 发展， 主要 的趋势 不是宗 教的因 素渗透 到非宗 教的文 
化形态 之中， 而是人 类越来 越现代 化的精 神需要 促使宗 教也越 
来越 现代化 ，越来 越由异 化的方 向回归 （人化 > ，促使 人们 从新的 
角度开 发宗教 的潜能 a 人类在 宗教生 活中， 由肓 然地甘 受神灵 
的主 宰到自 觉地追 求自己 的根本 转变, 这种精 神境界 的飞跃 ，本 
身就是 人类自 我实现 的一种 根本转 变^ 就 此意义 而言， 斯特怆 
的这 部著作 及其理 论学说 ，充分 体现了 这一根 本转变 ，他 的思想 
观点乃 是选种 根本转 变的产 物与升 华* 


金译 

1990 年 il 月 


中 译本序 

… 我非 常高兴 《 人与神 一宗教 生活爲 理解， 笫 3 版昀 中译本 
问世。 ^ 我希蟹 这个译 本有功 于当代 H 际间 就遍及 世界各 地的宗 
教制度 宗教 观念以 及来教 的价值 体系展 牙讨论 。 … 

本书 以百多 年来睫 美学术 界对宗 教生活 的研究 为基袖 ，萑 
调 对所谓 “宗教 "的人 类经验 t 的根 本因素 作一番 全球的 、历史 
的 、社会 科学的 和哲学 的分析 。 然而 " 宗教1 ^ 这个 词的意 义在学 
术讨 论中， 除了包 括古代 的和現 代的宗 教传统 (诸如 基督教 、佛 
教 、伊斯 兰教） 的 社会制 度之外 ，还 纩展到 其他许 多方面 。“ 宗教” 
—词巳 经变得 意指一 种文化 柬征， 它不仅 包栝人 类有关 生活之 
深蕴的 意识和 人们在 社会 生活中 的社会 职责和 道德义 夯， W-a 
还利 于人们 的理解 和把握 。这 种文化 象征虽 有诸多 方面和 形式， 
但都 表现了 人们改 香生活 、的最 美好的 愿望和 努力。 所以 宗教” 
或“ 奉教性 ”这 个词， 不仅包 栝世界 各大宗 教中皆 可见到 的人类 
的表现 形式， 而 且还包 括人们 .在这 些传统 之外所 执著的 〃些最 - 
为重要 的世界 现与实 践活动 . 

< 人与神 —— 宗教生 活的理 解>  一书 ，质是 为大学 生写的 ，他 
们想理 解自己 对生活 目的之 最深刻 认识的 意义， 也想了 解这种 
意义阈 贯穿于 人类历 史不同 文化之 中的， 并与自 己的文 化完全 
不同 的表现 形式相 互关联 的诸多 可能性 p 我们的 目的在 于解说 
过 去的和 现在的 “宗 教”表 现形式 。 这些解 说广义 地把宗 教表现 
艰式描 迷为不 断变化 、在个 人与社 会两方 面起作 用的、 根本的 (亦 
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是 可以把 握的) 转变 过程。 力此， 本 书分析 了不同 的宗教 感情、 
宗 教观念 、宗教 行为以 及宗教 的社会 制度， 并於为 它们都 激发了 
人 类最深 厚的情 感和最 高尚的 价值。 

，当 然， 无论过 去的宗 教表现 形式， 还 是当代 的宗教 表现形 
式， 不 一定个 个都象 其他的 表现形 式那样 有效地 作用于 诸如智 
慧 、情感 ，正义 、苘情 与和平 等普遍 观念。 .但 在当今 世界, 若要为 
这些观 念努力 奋斗， 就要求 人们从 每一种 文化来 理觯不 同的个 
人信念 和文化 传统。 这些 儈念与 传紇， 都 按照各 自的文 化传统 
与社会 条件， 提 出了实 现这些 理想的 不同的 （有时 是冲 突的） 途 
径和 方法。 

本 书尽力 把不同 时代和 不同文 化中的 宗教生 活的作 用与观 
念 ，都理 解成在 期求某 种根本 的转变 C 意在根 本转变 °)。 之所以 
如此 ，是想 揭示人 类“宗 教性” 的其谛 ， 为此 ，我们 作出极 大的努 
力， 力求设 身处地 、确切 地描绘 出 各种 宗教倍 徒们的 追求。 与此 
同时 ，全书 构成一 种理论 构架， 它把 完全不 同的历 史表现 形态， 
置于 不同的 和跨文 化的“ 宗教性 的诸类 型之中 * 这样 ，可 使读者 
从某 个角度 （即人 类追求 实現® 己最高 .的理 想〉， 看 到某些 :共同 
的 因索。 我希 望这样 盼理论 构架有 助于不 同的价 值确定 过程如 
何殊途 间归， 在不同 的文化 中形成 了某些 相同点 ，，又 如 何在某 
种 文化中 成同一 宗教传 统中造 成许多 重要的 差別。 然而 ，每一 
种概括 性的理 论构架 （本 书亦在 其中） 都镰 要借助 经验地 考察具 
体的 .历史 和文化 的诸形 态加以 检验和 礙妹。 如果 本书所 提出的 
这种跨 文化的 理解， 有助于 读者对 人类历 走上宗 教生活 之广泛 
多样的 形态， 在意义 、差 别与 共间点 等方面 形成更 深刻的 认识， 
那么 本书的 目的就 达到了 • 

Fj.Kf 恃伦 

刊87 年 12 月于 达拉斯 


前  言 


《人与 神一宗 _ 生活 的理觯  >  的第 3 販 如同前 2 取一样 ，意 
在成为 对宗教 问题所 i 甚少 的读者 婀 的 向导。 它的主 W 依旧是 
帮助 读者柯 理解和 思考宗 教生活 鍩不同 点和相 似点* 基 丰的观 
点 是把过 i 和现 在的 宗教经 验解萆 为一开 期求根 本韩变 的动态 
过程。 也 就是说 ，我们 研讨的 重点在 于宗教 的情感 、观念 和行为 
等 ，如何 激发人 类最深 刻的情 感与最 高海的 价值。 

《人与 神——宗 教生活 的理觯 >是《 宗教 与人哇 >  丛书之 一。 
它为理 解宗教 生活的 意义和 目的提 供了理 论构架 ，其优 点在于 
倡导 在全球 背景中 理解宗 教生活 V 既不把 不同的 宗教执 著过分 
地简 单化， 亦 不把它 们全都 归纳为 某一个 宗教的 内容。 因此它 
实际 上运用 了现象 学的形 态学， 这是 一种较 有成效 的方法 ，它 
可使 人们找 .出 宗教问 與及其 解答今 位置， 也可使 人们对 之作出 
解萆。 与此同 时连指 1  出了 进一步 探讨的 方向， 读 者可以 进一步 
提出自 己的问 题。 

第 3 版与前 2 版的不 同之此 在于它 所运用 的材料 更加简 明。 
三 编的格 局也作 了重新 安排： 把讨 论宗教 传统之 存在方 式的章 
节 （原笫 二编） 和讨 论奋 传统的 宗教意 义之表 达方式 的章节 C 原 
笫三 编）， 放在了 讨论各 种理解 宗教生 活之方 法的那 一编前 面。 
贯穿全 书的基 本观点 也进一 步得到 阐述和 发挥， 而各章 节之间 
的® 织联系 测显得 更加明 了9 书中 补充了 _ 挂例证 ，增添 了一呰 
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困表， 这都使 一些关 键的概 念和解 释变得 更加鲜 明和易 于读者 


接受。 

新版的  < 人与 神——宗 教生活 的理解 > 还在 笫三编 （论 述研 
究 宗教的 方法） 中增添 了一章 （第十 四孝） ，专 n 讨论宗 教对话 。 
这 个问题 在过去 10 年 中变得 日益突 au 我 们在这 一窣里 试面从 
一种 新的角 度加以 探讨， 以 期解决 在理解 宗教生 活过程 中出现 
的主现 因素与 客观因 章的关 系问题 ，以 及与 此相关 的其他 间题。 
我们芣 佴探讨 t 属于 不苘奉 教团体 的人们 在思想 i 扣体 验上的 
交流， w 且讨 论了 哲学家 、科 学家以 及法学 家们提 出的一 些译界 
性向 :璋。 他们不 仅论述 了传锿 的宗教 派别， 而且 对那些 构成人 
们寒教 信仲乏 最终极 论断的 意义也 有所认 识，： 

所 有的比 较分析 (奪 括奋 :类) 都 鲞 求对* 体的现 象进行 抽寒， 
这既会 展现出 ％ 考察 对象 的内容 ，也 能展示 观察者 的认识 角度。 
要比 较地研 究宗教 ，就 要注黄 人类备 验的各 个重要 方面， 但要尽 
t 避免作 为教捸 而具有 ，的 目的、 过程 及假设 等方面 的千 扰和曲 
鋅9 而要 进行跨 文化的 & 较 研埤， 还必须 把具体 教派所 运用的 
专 n 术语 转换成 一般性 词汇。 这种 词汇所 构成的 具体表 述虽有 
十分 重要的 相似性 ，但 还是有 区别的 * 比如 & 宗教” 这个词 （意味 
着 根本的 超越） 豉 有内在 均意义 ，又 有被特 意认定 的意义 ，它们 
有时会 有助于 a 们的 理解， 有时又 坊碍了 理解。 无论人 们运用 
啷一个 一般性 词无， 都必须 不断用 具体的 宗教表 述加以 检验和 
修正 Q 本丛 书的其 他备卷 则为 此提# 了¥ 本的 信息。 如 果我们 
阐 述的视 点打开 t 读者的 思路， 有 助于人 们思考 和理解 极为广 
泛多样 的宗# 生活 的意义 、不同 点和共 ft 之处 ，那就 实现了 本书 
的自的 e 

FJ. 斯特伦 


主教一 边匆忙 地走著 一边说 ，我的 第 三个论 点是： 在我们 
短暂 的生命 之中也 有一种 永恒， 只 不过我 们极其 难以独 自发现 
它罢: rP 日 常的欲 望迷住 了我们 的心。 只 有极少 数的人 类精英 
能够在 其昙花 一现的 世俗生 涯申获 得永恒 ^ 由于 其他所 有的人 
都央 去了这 种机会 ，所以 上帝怜 悯他们 ，给他 们送来 了宗教 ，由 
此芸芸 众生也 能够生 活在永 恒之中 了”。 


一 尼 * 卡* 扎基衛 
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第一章 宗 教的性 质与宗 教研究 

宗教、 宗教的 、宗 教研究 、宗 教体验 等词汇 ，我 们已是 司空见 1 
惯， 几乎 绝大多 数人对 其中每 个词的 一般定 义都有 了解。 有吋 
候， 这些词 似乎极 为重迭 交错， 以 致很难 把它们 各自的 意义截 
然 划分开 。然 而如今 更多的 人已认 识到它 们之间 有极为 重要的 
区别。 有些人 钵为一 般称为 宗教的 东西， 并非真 的是某 种宗教 
体验。 而另 一些人 则主张 个人对 于宗教 信仰的 认识， 绝 不能当 
作某种 宗教的 定义。 甚至还 有一呰 人在研 究宗教 生活时 提出宗 
教不 同于宗 教活动 ，或说 宗教研 究不能 只研究 宗教的 传统。 

这些不 同的想 法由何 而来？ 它们相 互有别 的原因 何在？ 这种 
多 样性部 分的是 由下述 因素造 成的： 人们 常常对 理解宗 教生活 
的意义 何在抱 有不同 的见解 I 人们对 一般的 宗教、 具体的 宗教、 
宗教的 以及赛 教研究 等观念 的看法 ，有 时相 距甚远 ，有时 又过于 
重迭。 面对千 人千面 的" 宗教 s 理解 ，初涉 此领域 的人们 可能会 
感 到束手 无策、 陷入一 大堆相 互冲突 的定义 和观点 之中。 宗教 
如同 大部分 人类生 活一样 5 处于主 观经验 和客观 经验的 交互作 
用 之中， 尽管对 宗敦问 题的回 答千差 万别， 但这 些问题 本身却 
具有十 分重要 的相似 性> 

要 阐明宗 教研究 中的这 些基本 问题， 我们有 必要在 此解答 
人们 常常提 出的三 个问题 t 宗教是 什么？ 为什么 要研究 宗教？ 我 
们能 否研究 宗教？ 


2 人 
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一、 宗教是 什么？ 

任何人 坐下来 稍作思 考之后 ，都可 写出他 或她的 宗教定 义& 
尽管 彼此的 定义相 距甚远 f 但很可 能他们 是沿着 具有共 性 的思 
!! 路下 定义的 ，这 就是按 照各自 最深厚 的个人 感情： 按照各 自的文 
化 及其最 崇尚的 生活价 值来定 义的。 

' 研究 宗教的 学者们 在给宗 教下定 义时， 与其他 人相差 无几。 
他 们也认 为宗教 对个人 冇影响 、在文 化中起 作用、 并表达 了人们 
最崇尚 的生活 价值。 此外 者们也 象平常 人一样 ，彼此 得出不 
同的结 论。 于是问 题油然 而来： 既 然学者 们的宗 教定义 与普通 
人 的宗教 定义相 差无几 ；怎 么可能 知道宗 教为何 物呢? 我 们并不 
打算 给出宗 教的终 极定义 u 我们所 提出的 宗教定 义是动 态的， 
并构成 全书讨 论问题 的基础 P 我们 先提出 宗教或 宗教生 活的定 
义 ，然后 再讨论 它的三 个层次 t 个人的 、文 化的 、终极 的* 

1, 宗教 的定义 

我们 的宗教 定义把 目光集 中在各 种转变 过裎的 怍用上 ，通 
过这 种转变 过程， 人 们使自 己的生 活达到 一种他 们认为 具荷最 
高价值 的生活 境界。 — 于对宗 教生活 的这种 分析， 我们 提出这 
样 的宗教 定义： 宗教是 实现根 本转变 的一种 手段。 定义中 的“根 
本转变 *是 什么意 思呢？ 所谓 根本转 变是指 人们从 深陷于 一般存 
在 的困扰 （罪过 、无 知等） 中， 彻底地 转变为 能眵在 最深刻 的层次 
上 ，妥善 地处理 k 些困 扰的生 活境界 。这种 驾驭生 活的能 力使人 
们体验 到一种 最可信 的和最 深刻的 终极实 体。 尽 管这个 终极实 
体在备 个宗教 传统由 都极难 定义， 侣是这 些宗教 传统的 信奉者 
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和追 随者们 ，全都 根据这 一终极 的背景 来限定 .或 约束自 己的生 
活， 并努力 地照这 种方式 生活， 以 此扬长 克短， 不断 完善自 
己. 


我们的 宗教定 义是两 种因索 的统一 t 终极实 体与其 实际作 
用相 结合。 在 宗教意 识中， 终极实 体意味 着一个 人所能 认识到 
的、 最富有 理解性 的摁泉 和必然 性& 它是 人们所 能认识 到的最 
高 价值. 并 构成人 们赖以 生活的 支柱和 动力。 信 教的人 都有一 
个共同 的假设 ，即认 为最厨 满的生 活必定 会激发 最高尚 的情感 * 
并 以这样 的情感 去为最 终领悟 的实体 (上帝 的意志 、佛性 、道) 服 
务*^ 具 体的宗 教意识 就是用 一种具 体的生 活观引 导和激 励信徒 
; 们超越 文化的 习俗， 以 及暂时 获得的 东西。 当人 们感到 自己瘃 
生活 于某种 存在的 终极境 界时, 就会寻 求生活 的真谛 ，而 后则是 


强迫自 己按照 已意识 到的生 活模式 去生活 。 

宗教 以各种 各样的 方式展 现了它 的实际 作用。 这种 作用可 
表现 为一种 深厚的 情感； 也可 表现为 通过参 加神 圣的仪 式活动 
而获 得自我 认同* 或表现 为匮行 一种合 乎宇宙 秩序的 、或 体现神 
圣意 志的伦 理行为 >  或 表现为 经历某 种超越 意识的 状态。 在所 
有这 些情形 畢， 信教者 都体验 到并领 悟到终 极实体 是一种 力量， 
它使他 或她得 到升华 。 宗教 信徒就 是在这 种构成 生命的 终极源 
泉中 确立了 自己的 存在。 人们 是在实 现自身 本质的 过程中 ，使 
自 己的 精神变 得充实 和圆满 a 

-宗教 使个人 和社会 经历一 种终极 的和动 态的转 变过程 。象 3 
征 、社 会联系 、情感 、理 智活动 等都可 促发这 一转变 过程。 对铲置 
身于选 一转聱 过程中 的人们 来说， 这 些象征 和思想 鲜 动* 本是 
被 简单地 看作生 理需要 或社会 压力的 形式， 而是 被看作 存在之 
终极方 面的表 现。 当 这神终 极方面 所产生 的生活 热情与 意义推 
进了 人的自 我意识 向前发 展时， 一 个人或 一个共 同体也 就开始 


人与神 - 宗教生 f5 的理解 

进 入了扩 展自己 、并使 自己超 越原先 格局的 总过程 之中。 

宗教 观念具 有一种 实际的 作用， 其关 键在于 使人们 借助信 
仰 认识到 ，自己 所执著 的象征 、方 法和社 会表现 形式， 都 不是愿 
望 ，企求 或幻想 ，而是 实现生 活转变 的实际 手段， 它使人 们从非 
现实到 现实， 从不 可信的 到可以 信赖的 存在。 尽 管信仰 者可以 
认 为这种 终极的 力量来 自人类 之外， 或认 为它来 自人类 存在之 
中 ，但他 们都不 再会被 日常生 活的问 题与挫 折所毁 灭或摧 垮。因 
为凡是 加入到 这种宗 教转变 过程中 的人， 都会感 到那拯 救生命 
与自 由的实 体己经 消除了 生活中 的各种 烦恼。 从 表面的 具体制 
度或文 化认同 、以 及具体 的实践 活动或 说教等 ，都 不能对 这种转 
变力 量作出 根本的 判断! 相反 ，它具 有从整 体上体 验和把 握的特 
征。 无 论在什 么地方 ，什么 环境里 ，也 无论 是个成 家之人 或遁世 
之徒 ，只要 有这种 整体性 的氛围 ，它 都可以 强化那 种被认 作终板 
实体的 作用; 反过来 ，这 ，种 作用也 强化了 这种整 体性的 氛圉。 

总之 ，我们 认为宗 教是一 种转变 过程， 人们借 此超越 自己， 
达到与 真正的 和终极 的实体 合一， 这种实 体可将 人们从 B 常生 
活的破 坏力量 中拯救 出来。 这一宗 教进程 具有在 生活之 最深刻 
层次 上改变 生活的 力董。 如果我 们图解 式:地 插绘这 —宗教 进裎， 
那 么它就 如同图 1 所示。 从图 中可以 看到， 终极实 体和曰 常生活 
中 所弥漫 的困苦 与艰险 是针锋 相对的 。借 助不同 的手段 〈本 书将 
进一步 讨论） ，人 们可与 这种终 极实体 合一， 从而 摆脱生 活中的 
困境与 烦恼， 并寻找 社会的 和个人 的方式 表达自 己对终 极实体 
的 林验。 本书 在第一 编和第 二编的 各章中 论述了 这一主 题的不 
同 变项， 而第 一编的 导论则 进一步 阐述了 这种终 极转变 进程的 
要素。 
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, 个人 的层面 


就个人 来看， 解释宗 教生活 的过程 包含着 内在的 反作用 、决 
心和 意义。 举例 来说， 人们会 问：我 应对邻 居的宗 教主张 或行为 
作 出何种 反应? 我 己的宗 教必须 隶属于 具体的 （神 圣的） 活动 
或 行为， 诸如到 犹太教 堂或基 督教堂 去， 到佛像 前叩头 或朝麦 


m  1 终极转 交的进 G 


终 极实体 


kf 困境 


社 会的表 

现方式 


加® 方向祈 祷吗? 我的 邻居对 足球十 分着迷 、或我 的朋友 对正义 
的 觅 解等 P 都可称 之为“ 宗教的 ”吗? 宗教是 否切断 了我和 他人联 
系的 途径， 只 是把有 关生活 的新体 验与旧 观念或 -T 般化 的思想 
感 情连为 一体? 我应向 耶稣祈 祷吗? 我应赞 美黑天 大神® 吟？ 我 
是杏 应当每 天坚持 花些时 间凝神 冥想？ 理 解宗教 生活的 方式方 4 
法 ，在很 大释度 上取决 于一个 人的经 验，以 及他或 她给宗 教贴上 
什 么样的 标签。 


© 麦加为 沙特阿 拉怕城 吉， 在伊斯 兰教兴 起以前 t 曾姮 阿拉怕 半岛信 奉多禅 
改部落 的中心 。 伊 斯兰敎 创始人 穆罕默 德诞生 于此。 自 7 世 圮麦加 成为楼 
斯秫 的圣 城及朝 蜿地， —— 泽者注 

© 黑夭 是印度 教崇拜 的六神 之一。 据冷说 ，幼年 为抆童 ，不 断杀 死恶魔 ，寄于 
助人， 他屡树 S 雄业绩 ，湿 婆封他 为宇 宙大神 &在 《摩诃 培罗多 》 中, 他 是阿周 
那的 苘者 和谋士 ，足 智多谋 的英雄 3 ——译 节注 
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当人们 借助具 体的手 段实现 根本转 变时， 对 于这种 转变力 
量的 论述， 有很多 是高度 个体化 和情感 化的。 在 第一编 和第二 
编里， 我们讨 论了各 种类型 的拫本 转变， 每 每涉及 到内在 态度、 
情 感以及 信念等 不同类 型的个 人表现 方式。 这些 方式往 往反映 
出人们 对某些 宗教体 验的最 深刻的 认识， 而这种 宗教体 验则很 
难以客 观的方 式表达 出来。 

有许 多人对 个人的 表现方 式深感 不安。 他们 在面临 与自己 
宗教信 仰不同 的人时 会感到 优虑和 烦恼。 某些人 认为， 由于宗 
教生 活具有 情感的 特征， 所 以在讨 论个人 信仰中 那些最 有意义 
的方 面时， 不可能 有什么 结果。 人 们或许 会问； 来自不 同传统 
的 两位很 执著的 信教者 会有共 同的感 受吗？ 比如 说一位 南浸礼 
会的 教徒与 一个崇 拜黑天 大神的 美国人 能形成 一种共 识吗？ 或 
者说他 们可以 相互皈 依吗? 交流或 交换个 人对神 圣存在 的体验 * 
能 否促使 双方的 信徒都 形成更 深刻的 认识？ 而所 有深刻 感受到 
的体 验是否 都具有 同等的 价值? 具有不 同宗教 信仰的 两个人 ，能 
否 在对方 的宗教 主张中 领悟到 终极的 品性？ 这些 不同的 个人见 
解 或个人 信仰， 虽然 都是宗 教之一 般观念 的童要 方面， 然而困 
难 之处恰 恰在于 人扪难 以深刻 地理解 其他信 仰者的 观念。 

当人 们力求 理解处 于其他 宗教生 活崮中 的个人 特征时 ，几 
乎立 刻陷入 两难的 堤地， 因为旁 M 者和信 仰者很 少能够 以同样 
的方 式去认 识和评 价一个 信仰者 的观念 。 宗教徒 生活在 宗教的 
象征体 系与社 会结构 之中， 信仰的 结果与 道德判 断都坚 定和强 
化 了个人 对终极 (神圣 的或最 高的） 实体的 体验。 这种意 义的模 
式不仅 向教徒 解释了 诸如生 死之类 的非凡 事情， 描述了 对待友 
人 和敢人 的行为 ，而且 提出了 如何战 胜苦难 与悲剧 ，如何 变得完 
美 、全面 、并 获得精 神上的 自由。 然而在 旁观者 看来， 送 种实体 
充其量 只是一 种可能 (而 非必然 )1 因此它 对于根 本不信 这一套 
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的 旁观者 ，往往 不能产 生任何 坚振其 信仰的 作用。 

那些 只能在 自己的 意义横 式中发 现价值 的人， 有时 对其他 
模式 中最深 刻的信 仰无所 觉察。 某搜 信徒就 是对自 己信 仰传统 
中的有 羌信条 、道德 或哲学 主张的 不同解 释也不 能理解 ，更 不必 
说探 讨其他 传统的 意义了 。 怛是宗 教的虔 诚却把 这一点 合理化 
了 。所以 要想探 讨其他 宗教生 活意义 的个人 特征， 就必须 开拓新 
的可 能性。 如 果人们 还想避 免把自 己的个 人体验 强加到 其他人 
身上 ，那还 必须对 自己的 经验模 式有所 认识。 

学者 们在解 释各种 各样的 宗教材 料时， 其认 识和理 解的过 
程， 也面 临着与 此和似 的两难 境地。 一个 学者必 须体验 到立足 
于信 仲者的 角度所 看到的 世界， 同 时还必 须尽可 能地拓 展自己 
的视野 (面 向性界 >， 由此形 成自己 的理论 体系。 学者们 为了避 
免 作出评 价性的 论述， 他们 往往使 用抽象 而不带 个人色 彩的语 
言。 他 们讲述 自己观 察到的 东西, 同时又 避免对 直接的 个人经 
验和信 仰的效 用作出 评判。 然而学 漭也是 一个人 5 他也 要叩心 
自问 I 我能 杏因了 解到一 些新东 西而改 变了自 己的# 法, 如有关 
宗教 之内在 动力的 看法？ 我是 否会得 出下述 主张： 我现在 研究的 
东西， 对我 关于宗 教生活 能揭示 生活真 谛的看 法提出 挑战？ 或 
者， 我 现在以 客观名 义探讨 的问翅 是否恰 恰反映 出个人 或文化 
的 偏见？ 

总而 言之， 宗教 生活所 具有的 个人特 笹至少 在三个 方面表 
现出来 ,（1) 它 影晌了 信仰者 的生活 态度， 这一点 在其论 述自己 
的态度 、感受 和情感 时表瑰 出来； （2>  沱作 用于信 仰者对 其他具 
有 不同深 度信仰 的人的 了解； C3) 它在 具有双 重身份 （既 是信仰 
者又是 旁观者 > 的学者 提出自 己的宗 教研究 课题， 并下功 夫去解 
释它时 起一定 的作用 。 
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3* 文化 的层面 


以制度 化的彤 态和文 化的形 态表现 出来的 宗教， 在 某种程 
度上只 能理解 为社会 的表现 方式， 它表现 了人们 在生活 中所遇 
到韵 问题, 所产生 的希望 ，以 及生活 模式。 许多宗 教界人 士和学 
者 们都认 识到， 宗 教如同 人类的 其他表 现方式 一样， 受 到历史 
的 1 社会的 、经济 的和政 治的等 诸多力 量的制 约。 此外 ，人 们还认 
识 到宗教 生活的 社会表 现方式 ，也是 制约个 人宗教 体验的 ，然而 
又 是相辅 相成的 力量。 当我 们在第 一和第 二编里 描述各 种根本 
转 变的个 人基本 表现方 式时， 都描 述了该 转变类 型的社 会表现 
方式 。这 些表现 方式包 括一般 的道德 义务和 职责， 社会的 教育过 
程 ，公 开的传 道以及 公众性 的崇拜 仪式。 然而 ，要 把握社 会表现 
方式的 作用， 我 们应当 认识到 它们是 文化层 面的一 个方面 。而 
这 一文化 层面， 则寓于 所有人 类的经 验之中 文 化层面 包含二 
个方面 :（1) 历史 条件， 亦即 人和人 类群体 生存的 特定时 间和地 
点》 ⑵人类 社会的 一般特 征5 诸如公 共的、 组织化 的和制 度化的 
特 征等。 

文 化的层 面使宗 教的表 现方式 具有特 定时社 会历史 形态。 
文化的 不同使 宗教生 活展现 出丰富 多彩的 形态。 个人的 或社会 
共 冏体的 诸多经 验结为 一体， 不仅构 成一部 历史， 而且 还影响 
(或 制约) 宗教 之自我 意识的 价值、 观念和 模式。 它们在 特定的 
时间和 地点里 是普遍 的和有 效的。 生活在 16 世 纪的那 伐鹤人 ® 


① 夷国印 第安居 民集团 中人教 最多的 一支 ，现约 1D 万左右 #其 宗教仪 式复瓠 
有 些神话 记述原 始人來 自地丧 以下的 各个 世界。 ± 多数 仪式 为洽疗 身心疾 
想 .而设 。其 他一些 仪式仪 有祷 词或 颂歌，或 沔花 m 成花雜 绘成于 c 抄) 绘 。在 
某捏 情况下 ，还私 行公 众舞蹢 成表演 f 数百 乃至数 千入 枭会茬 一起。 一 谇 
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(现 在美 国西南 部）， 在 文化上 肯定与 生活在 1 世 纪的罗 马人、 

7 世纪的 中国洛 阳人， 2 世 纪的印 度贝拿 勒斯人 © 是 不同的 。这 
些不 同文化 背景中 的语言 ，为人 们提供 了选择 的机会 ，使 之得以 
把终 极实体 表述为 生活中 的各种 "精 神的一 自然的 力量” 〈太 阳、 
月亮) 、上帝 、道 、或 婆罗门 •除 此之外 ，宗教 的表规 方式还 受到历 
史 变化的 影响。 许多 尚无文 宇的古 代社会 对生活 之企求 的共有 
假设 、饮 食习惯 和社会 联系， 在古典 的传统 社会、 近代社 会以及 
当今 的科技 社会里 ，都 一再得 到修正 和变革 ^ 

我们 分析根 本转变 的不同 手段或 途径， 不是 要揭沄 某一个 
具体 的宗教 形态如 何历史 地发展 为新的 形态。 而 是想通 过描述 
各 种裉本 转变类 型所采 取的基 本的社 会表现 方式， 表明 其动态 
的 性质乃 是赛教 生活之 根本转 变进程 的组成 部分。 

文化 ，既是 有关宗 教生活 之态度 的表现 形态， 同时又 是制约 
这种 态度的 力量。 一 方面， 作为外 部条件 的文化 制约着 人们的 
理解 ，另 一方面 ，文化 又为人 们有可 能超趙 有限的 理解提 供了赖 
以 了解和 认识的 过程。 比如， 把宗 教体验 作为强 有力的 道德说 
教 (不 许这 I 不许那 1) 的人们 ，会把 宗教视 为约東 的力量 ，认 为它 
制约着 个人判 断正确 与销课 的能力 • 然 而另一 方面， 那 些经长 
期 培养而 严格遵 守一整 套行为 规范的 人们， 的确 有一神 自信心 
和 安全感 ，它们 勇于走 南闯北 ，生活 在异国 他乡， 从寧诸 如艰辛 
的传較 工作。 

文 化影响 人的宗 教观的 畀一个 典型例 怔是广 为人们 执著的 
一种假 设^ 宗教 是一神 制度化 的特殊 活动。 因宗 教徒被 看作是 
特定 组织的 成员， 而 且在一 定的时 间内只 能是一 个宗敦 组织的 


① JII 拿 勒斯为 印度教 圣地。 旧称 伽尸'  城内有 成千茧 印度教 寺庙， 其中有 
箸名 的佥庙 * 城 西 北约 io 公 里的鹿 野苑， 据 传力佛 m 的苜 次传 道处, 为印 
度牧、 佛教 、昔那 教朝拜 的虽地 o  — 译者注 
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成员 6 对 这些教 徒来说 ，启示 早已在 圣书中 揭承出 来了， 它受到 
意 趣相投 之群体 的保护 ，因 而能够 免遭某 个具体 的权威 (如 某位 
祭 司或神 学家） 的 亵渎。 这 神观点 使许多 人把世 界划分 为神圣 
的与抵 俗的二 个部分 ，这 一点 成为自 18 世 纪以来 西方世 界的基 
本 倾向。 很多 人深信 用科学 和推理 (借助 世裕的 、亦 即非 宗教时 
范畴） 可以找 到自我 理解的 位置， 并认为 这是个 可靠的 技术手 
段。 从科学 的观点 来看， 传 统宗敎 充其量 只是一 种对自 我意识 
起着信 念作用 的文化 因素， 然而若 从其最 坏的方 面说它 已成为 
一种 迷信， 已经 不能再 作为支 《 或控制 社会的 权成而 起作用 了。 
由此 我们可 以看到 某种重 要的文 化变化 （诸 如技 木进步 所引起 
的文化 变革） 如何导 致宗教 态度的 变化。 本书第 二编考 察了人 
类 意识与 人类活 动韵不 伺模式 (诸 如心理 疗法、 艺术 、社 会革命 
以及技 术等) ，它 们虽然 往往被 视为世 俗的， 但是 它们在 功能上 
也可成 为某些 人实现 根本转 变的手 段或途 径。 

如今， 生 活在现 代社会 中的人 们能够 决定自 己选择 本文化 
中 的薄一 种宗教 形态， 人们 有吏大 的可能 性选择 自己表 现终极 
价值 的方式 B 周样 ，如今 的宗教 麻 释 家们也 正在重 新定义 宗教， 
以 便从 新的角 度採索 宗教的 性质， 并寻找 新的港 式喪现 人们的 
终 极希望 、信赖 以及爱 的广雜 形式。 

总之 ，宗 教生活 的文化 层面极 为重要 ，因 为它以 群体的 、番 
言的 、经济 的等不 同线索 构成了 宗教体 验的构 架6 具 体说籴 ，它 
组 成一神 方式， 特定 的个人 或群体 可借助 这神方 式表现 自己的 
终极价 值。 文化 作用的 典型例 证是西 方人广 为执著 的一种 假设： 
宗教 街核心 是神圣 的实体 ，: T 完全本 同于 世俗的 .存在 * 这 种主张 
对 宗教的 真理观 与科学 '观 ± 间的张 方有一 定的彩 病* 
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4. 终极 的层面 


终 极的层 面把个 人的与 文化的 宗教表 现方式 和其他 非宗教 
表现方 式区别 开来。 要理 解这种 区别， 就 要考虑 到下述 这种类 
比 。人们 对“ 为何要 读这本 书” 会有 不同的 回答。 人 们也许 会说, 
11 这 是为某 个年级 写的教 科书'  这 种解答 是从教 學体系 的背景 
出发的 ，并把 其评价 点放在 学术上 。而 另一 些人则 会说严 我非常 
想了解 20 世 纪最后 20 年间的 人们， 人们看 待世界 宗教多 元化的 
特征” ，这种 解答是 立足于 西方思 想史的 角度, 第三种 解答是 “我 
想 尽力理 解如何 充分攀 握生活 的秘密 '这 就提出 了宗教 的或终 
拫的 问题。 宗 教的解 答关系 到人类 存在的 真谛。 无论在 宗教生 
活 的内在 方面； 述是外 在方面 ，都 可以发 现这种 解答。 这 种宗敎 
的 解答所 涉及的 是终极 真理能 否借助 语言、 认识 和象笹 的琅象 
得 以表现 ，终极 实体是 否能倩 助它们 得以认 识的问 埋。 

41 终极1 ^是^ 种感受 ，人们 由此把 某种神 圣作为 生活的 真谛, 
在 人类经 验中的 这个最 深刻的 层面上 ，宗教 的情感 和行为 ，较之 
在以前 我们讨 论过的 主观的 (个 人的) 和文 化的层 面上要 更负突 


出* 的确， 宗教生 活表现 了一种 对价值 或实体 的执著 ，它们 被_ 
徒或 教团看 作幸搞 的源泉 ，而 且是实 体之最 为可能 的表现 形式。 
* 终梃 ”始 终是人 类感受 的极限 ，然而 它又是 一神无 限的力 量，使 
人有 可能超 越以往 的局限 。由 于生活 具有必 须充实 的特性 ，终 
极 实体总 是被其 信徒看 作起越 于任何 具体的 (关于 它的) 感受和 


知识; 与此 
式。 总之， 
的 层面和 
“ 终极 


和谐 与力量 的最可 能的方 《 
管终 极的层 面是通 过个人 
:和它 们是不 同的。 

在建 立价值 (包栝 终极价 
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值或人 们赖以 生存的 核心价 值群） 方面 的作用 。 在确立 什么是 
真的 与什么 是最有 意义的 共同经 验中， 可 以见到 官对价 值建立 
过程的 影响。 人 们体验 到的一 切并非 都是同 等真实 敁。 比如你 
手 中所握 的一个 银币， 并非 与你所 记起的 昨天你 曾拿过 的银币 
完 全相同 ，也并 非和你 梦中所 持的银 币完全 相同， 更与你 错把地 
上的 铝片当 成银币 的那种 H 银币 ”完全 不同。 同样， 当人 们形成 
相似的 经验或 意义时 (它 们寓 于食物 、衣服 、塑像 、艺 术品 这类物 
体 之中) ，也 有极为 重要的 区别。 就个人 的历史 来说， 每 个人一 
生 中都有 一些时 刻要比 其他时 刻更为 真实， 这些 时刻对 个人说 
来是决 定性的 ，诸 如生 日晚会 、第一 次约会 、毕业 1 或某些 不寻常 
的精 神状态 * 所以 ，人 们虽然 就其存 在有意 无意地 作出了 决断, 
但却使 人进入 一种由 此组合 而构成 的存在 棋式之 中。 人 类存在 
是可 以( 而且 必须) 进 行选择 的事实 ，既 是激动 人心的 ，又 是令人 
困扰的 a 人们 对选择 的权力 有几分 畏惧， 因为人 的选择 (肯 定某 
些事物 ，杏 定某些 事物) 构成 了他的 性格， 使 他带有 倾向性 。而 
这个 世羿并 没有提 供可信 赖的一 致意见 i 每个人 都必须 在特定 
的社会 中靠自 己作出 决断。 推理是 不能使 每个人 的言行 都不证 
a 明。 现实生 活中到 处充满 了混乱 、决断 和可能 性* 

当 人们充 满自侑 地按照 其终极 实体的 最深刻 意义生 活时， 
会 感到自 己 摆躱了 混乱， 并 获得了 自由, 而 且还会 充满自 信地在 
诸多 可能性 中作出 决断和 选择。 他们 生活在 “ 终极 # 的精 神状态 
中 ，认为 它是一 神能力 或是一 种认识 ，能移 把现实 的或真 实的东 
西 ，与 派生的 、次 要的， 乃至 错误的 东西区 别开来 。 这种 认识常 


被 称作* 启矿或 ，慧 '它 新的 地平线 & 
当人们 感到自 己实现 了自__1^ 來芦財 能够 超越世 
俗与 幻想的 羁绊。 生活在 认为 毁坏的 
张力 、限制 和偏见 等都妨 会改 变自己 


•.叫 -  *  * 
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的存在 、并赋 予生活 以新的 目标。 

我们还 可以从 考察那 些把一 个人引 向 宗教的 真谛或 终极的 
真 理等问 题入手 ，认识 "终 极”这 一背景 ^ 要表达 某种宗 教的认 
识 ，总要 对下述 问题有 所体察 ，我 如何 才是真 实的， 而不 是虚假 
的 、做 作的、 或非本 质的? 一般 说来， 要使自 B 成为 真实的 这种认 
识 ，意味 着人们 想知道 什么是 真实的 和正确 的，意 味着要 把这种 
知识 变成一 种目标 (行 动的决 心)， 进而采 取一系 列手段 实现目 
的。 从“ 制约 ” 的角 度来看 （人生 活在时 空条件 中）， 终极 实体是 
一 神观念 形态。 因此 ，自 由本质 的问題 、或 在特定 环境中 正确行 
动的问 娌， 乃 是一个 人在存 在中如 何有效 地形成 其观念 的极为 
重要 的问理 9这 些具体 而实在 的终极 问题确 实很多 ，诸如 当我根 9 
本 不能做 到在其 他人看 来极简 单的事 情时， 我怎 样才能 体验到 
终极的 幸福? 我 怎样才 知道自 己何时 生活在 真实中 ，何时 生活在 
虚 幻中？ 有什么 办法可 以检验 其他人 所声称 的生活 真谛? 在什么 
样的 场合里 ，我的 个人轻 历会成 为现实 的真实 写照？ 如果 我认识 
到自 己在 判断生 活时有 过一次 失误， 我怎样 才能知 道自己 的“修 
正” 行为不 是一误 再误? 或 许我的 经验只 是一祌 表象， 或 许有某 
种更 为重要 和更为 深奥的 东西已 稍纵即 逝了？ 借助 于这些 问题， 
人们 “ 摆脱 了 日常生 活而进 入那种 不大熟 悉的宗 教意识 的觀围 
之中 4 可以这 样说， 只有当 教徒生 活在异 乎寻常 的深刻 的生洁 
感受 〈终 极） ，并 表现出 对行为 (实际 作用） 的 深刻反 省和思 虑时， 
宗教表 现方式 的终极 层面才 展现为 实体* 

5. 概述 :个人 、文化 以及终 极的相 互关系 

宗教生 活包含 有个人 的主观 因素， 釆 取了独 特的文 化形态 
(如 观念 、艺 术和制 度）， 表达了 一种终 极的、 至上 的或领 悟的实 
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体。 宗教 现象这 三个 层面相 互作用 ，使 得研究 宗教生 活的人 ，必 
须付出 a 杂而 艰辛的 努力才 能有所 把握。 只 有把“ 独特” 文化的 
多样 性与终 极价值 的“一 般”观 念联系 起来， 才能 財宗教 作出解 
释。 只 要研究 宗教的 人想理 解宗教 的意义 和取向 （乃至 其在社 
会层面 和心理 层面的 功能） ，这一 点无论 如何是 必不可 少的。 

二、 为什么 要研究 宗教？ 

人们考 察宗教 的动因 ，构 成其对 宗教生 活解释 的组成 部分。 
某些人 只想探 讨似乎 与己不 同的观 点和经 验9  M 另一些 人则根 
据个人 ffti 宗教 信念， 研究自 己不 太热悉 的宗教 形态， 以便 发现其 
弱点 a 在 这两种 情形中 ，所 谓宗教 观念往 往是个 人文化 经历的 
直接延 伸而已 a  —个 西方人 a 常把 宗教 和信仲 上 帝等同 言之， 
并力 图在各 社会中 寻 拢圣书 圣典, 寻 找神圣 的崇拜 议式和 象征。 
然而 ，尽营 信仰、 圣书、 崇拜 仪式和 象征的 确是一 些宗教 传统的 
童要 因素， 但 它们却 不是一 切宗教 生活的 最重要 方面。 研究宗 
教， 至少 要发现 那种对 所有信 徙波来 都具有 同等重 要性的 意义。 

..... :v 

U 获 取信息 

研究 宗教的 首要目 的在于 获得某 些具体 的信息 P 诸 如其他 
人是如 何进行 宗教活 动的， 自己的 宗教一 文化传 统中又 有什么 
多样 性等。 用于 跨文化 地研究 宗教的 材嵙， 蕴含 子同生 活之终 
10 极意 义密切 相关的 行为、 情感和 态度中 ^ 并 在遍及 世界的 绘画、 
诗歌、 社会经 济制度 1 节日 、哲学 、建筑 _ 表现出 來& 所以， 要理 
解宗教 生活， 就要把 握人们 在表达 自己生 活的终 极意义 时所采 
取 的行为 、观点 以及社 会形式 & 
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2* 在文 化的背 景中理 解宗教 

研究宗 教的第 二个理 由是把 握宗教 与其他 文化形 态的关 
系。 许 多学者 之所以 分析不 同地区 的宗教 信仰、 宗教制 度和道 
德 等表现 形态， 就是要 寻找有 关文化 生活诸 问题的 答案。 比如 
某些信 仰是否 造成了 实际上 的经济 歧视？ 或者有 关自然 的某种 
学说是 否促进 或阻碍 了科技 进步？ 而另一 些学者 却想考 察特定 
宗教 形态的 社会的 、心 理的 、政 治的、 经济的 或语言 的作用 。一位 
历史 学家或 许会探 寻公元 3 世纪政 治因素 对基督 教教会 发展的 
影响, 而一位 社会学 者则可 能研究 第二次 世界大 战后日 本家庭 
生活与 宗教撖 别之间 的戋系 。这 些学 者们通 过考察 宗教的 主张, 
宗教 的制度 化形式 如何形 成统一 持久的 因索， 宗 教内容 与功能 
的多样 性以及 反复多 见的变 革模式 ，来 考察宗 教的历 史变化 a 

3* 形成一 种普遍 的认识 

研 究宗敦 的第三 个理由 是将个 人的宗 教生活 纳入一 种普遍 
的认识 之中 ，历 史地研 究宗教 经验， 为认识 其当代 的特性 提供了 
基础 ，这常 常被看 作唯一 可能的 、甚 至是 最佳的 方式。 有 关其他 
时代和 其他社 会宗教 生活的 信息， 可能会 激发或 唤起人 们对自 
己 所继承 的宗教 遗产之 隐秘或 潜在方 面的深 刻感受 >  也 有可能 
使 A 们以 一种 更富于 理解和 更富于 生气的 方式， 重新解 释自己 
早 已接受 的学说 和象征 。 于是, 理解宗 教生活 ，绝 不只是 获得一 
星半点 的信息 ，而 是要求 有方法 ，有 感受， 以便把 具体的 材料组 
织成 为对人 类既广 1 多角度 的理解 。 对于自 己传统 的了解 ，以 
及对 于其他 传统的 历史和 文化的 认识， 都 会増进 人们对 自己和 
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他 人相互 关系的 理解。 这种境 界比原 先那种 建立在 狭隘的 、有 
时代 局限的 观点之 上的、 或 仅仅出 于希望 和理想 的对生 活的理 
解, 要优越 得多。 

4, 获 得新的 宗教自 我意识 

. 作为一 个信徒 来说， 研 究宗教 的最后 一个理 由是形 成新的 
自我 意识。 尽 管每一 项宗教 的学术 研究并 非都会 使研究 者脱胎 
换骨, 但确有 许多学 者指明 ，通 过了解 各种不 同的宗 教观， im 
对人 类彤成 一种跨 文化的 看法， 很 可能使 人们产 生一种 新的自 
我 理解。 打 开思想 的大门 慨听其 他人的 意见， 崽 味着个 人在与 
他人 进行有 意义的 对话， 在与自 己 的“自 我” 进行有 意义的 对话， 
由 此有助 于人们 明确自 己的自 我童识 * 在 考察其 他人的 宗教自 
我 意识时 ，研 究者势 必对自 己有关 人类、 存在、 真 理本质 的见解 
有所 认识。 如果人 们对自 B 所赞 同的 态度无 所认识 （尤 其是有 
关宗 教转变 的态度  > ，那势 必 会盲目 地受其 摆布。 

5 /宗 教对话 的作用 

同 其他人 就终极 价值问 題进行 对话， 充_了 各种可 能性和 
危 险性， 这是 任何真 正的交 流都会 遇到的 《 对话 能够扩 展弁深 
化 一个人 的宗教 感受， 有助于 他或她 变成一 个更完 美的人 ，也 
有助于 她或他 在更广 阔的范 围里认 识到实 现人类 生活意 义的诸 
多可 能性。 另一 方面, 人们在 对其他 的价值 体系有 所了解 之后， 
虽把过 去的态 度和观 点视为 不切要 领的， 但开拓 新的方 向实现 
人 的价值 ，又会 造成极 大的不 安。对 其他价 & 取向 的理解 虽有助 
于 不同价 值取向 （二个 或更多 的> 之间的 比较， 但 最终要 加以整 
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合和取 舍^ 人们或 许被迫 诘问： 在 我的取 向中究 竟哪一 种因素 
对 我是最 基本的 ，从而 一旦失 去它便 意味着 我在精 神上死 亡了？ 
然而 对其他 生活取 向的了 解或许 会使人 感到， 尽 管否弃 某一独 
特的取 向是痛 苦的， 但 真的起 越它之 后反而 会过得 更好些 。所 
以从 某种意 义上说 ，价值 取向的 分化是 必然的 ，只有 如此， 新的 
取 向才能 产生。 

这些 变化—— 成长、 死亡以 及再生 —— 的进程 ，并非 是一步 
步互为 独立的 部分的 衔接。 所谓 成长， 本 身就意 味着终 止陈旧 
的 ，建设 新颖的 ，这 是同 步进行 的两个 方面。 在掲 示人类 变化的 
多 种可能 性时， 人们会 发现或 葷新发 现自己 是怎么 回事。 生活 
中有童 识的现 象和无 意识的 冲动， 都会影 响人们 在曰常 生活中 
所作 出的基 本决断 *  —个人 与其他 人的联 系或是 个人的 (如 “我 
的母亲 ，或是 集体的 (如 “中 .国人 。，但 究竟处 亍何种 关系中 ，取 
决宁 一个人 把他人 想象成 什么。 这 些形象 部分地 来源于 个人体 
验， 邡分地 来源于 集体的 体验。 人 们一旦 脱胎换 骨完全 变成男 
一 个人， 就在一 定程度 上有所 超脱， 即从先 前存在 所铸就 的界限 
中解脱 出来。 这神解 脱意昧 着一个 人由于 具有更 深刻的 自我意 
识 ，并且 能在更 大菹围 的诸多 可能性 中进行 选择， 从而变 得更加 
自由了 * 正 是沿着 这样的 途径， 某 些研究 宗教的 人由于 使其自 
我超越 了特定 文化的 束缚而 变得更 加完美 & 

总之 ，研究 宗教的 理由是 很多的 ，本 书着 重强调 了四点 *(1) 
获取一 些具体 的信息 ，了 解其他 人的宗 教活动 ，在 自己的 宗教一 
文 化传统 中发现 多样性 I  (2) 考察 宗教与 其他文 化形态 的关系 》 
(3) 将个 人的宗 教生活 纳入普 遍的观 念之中 1  (4>  信徒可 使自己 
获得新 的自我 意识。 研究宗 教生活 的人们 还应认 识到， 如果能 
眵 真正地 理解不 同的宗 教立场 ，.就 可以 大大开 拓自己 的理智 、情 
感和社 会的眼 界， 
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三、 我们能 研究宗 教吗？ 

宗教不 是一经 发现就 可分析 的表面 现象。 也 不存在 纯粹的 
宗教 本身。 另一 方面, 对于善 宁运用 论据的 人来说 ，任何 事物又 
都 能够成 为宗教 信息的 源泉。 要明 了宗教 是什么 ，人们 必须探 
寻某些 人类表 现方式 的宗教 意义。 当然 ，诸 如祈祷 、宗教 崇拜或 
神秘 体验这 呰人类 的表现 方式， 早 已经常 被人们 用来揭 示生活 
的终极 层面， 但它 们与其 他菸态 ，诸如 经济理 论或某 些应用 电器 
的理论 等极为 不同， 然而， 祈祷和 崇拜仪 式也可 以从纯 淬心理 
学的、 或社会 科学的 角度加 以解释 ，而 不渉及 其宗教 的意义 。与 
此同时 ，经 济理论 和技术 书籍也 能表现 出生活 中的创 造精神 。所 
以 ，只有 适当地 提出所 要探寻 的宗教 意义的 问题, 才能找 到解答 
的证据 。 然而， 尚有 许多向 当代人 展现宗 教意义 的问题 未被提 
出来。 

为此 ，我们 要探寻 《我 们应如 何探讨 宗教？ 那 种存在 亍意识 
深处 的转变 力量如 何引导 人们超 越其感 官所能 把握的 东西？ 运 
用什 么方法 才能描 述和揭 示出终 极价值 与意义 的 性质和 形态？ 

客观材 料与主 观经验 

理觯宗 教现象 的核心 问题， 是 如何协 调关于 客親材 料与主 
观意识 关系的 各种针 锋相对 的主张 • 社会 科学家 是从观 察中收 
集事实 (经验 材料） 的，历 史学家 则把他 们的解 释基础 置:于 文献、 
人工 制品和 其他可 见的材 料之上 。 与此 相反， 崇 拜者和 神秘主 
义者 主张， 只 有用主 观的体 险才能 揭示宗 教表现 方式的 外在表 
象。 心理 学家有 着与此 相似的 境遇 ，他 们越是 强调“ 心理 ’或" 无 
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意识” ，人 们越是 认为他 们远离 了科学 的王国 。 哲 学家和 神学家 
都意 识到， 某些个 人的态 度会影 响人们 对问题 的理解 ，并 且会制 
约或限 制他们 的解释 6 我们 在使用 概念和 经验方 法过程 中所自 
我施加 的界限 ，既成 为理解 的工具 ，也 成负 琿解的 障码。 既然我 
们无法 置身于 这种局 限之外 ，那 么所能 做到的 ，最 好是对 我们个 
人的和 文化的 先决条 件有个 较清醆 的意识 。 


侑 徒的傾 设与科 学家申 银设皆 有局限 

我 们首先 考察一 ^ 个人的 宗教信 仰问题 。 一 个基督 教徙能 
真正 理解一 位佛教 徒吗？ 有 些人认 为宗教 是一个 封闭的 信条体 
系， 人们只 m 接受或 拒绝， 二者 必居其 一。 然而 " 理解 p 不同亍 
;; 信仰 '一 个人虽 不信仰 某神宗 敎形态 (或加 入它） ，但却 能够理 
^它， " 理解” 意味着 懂得其 他人如 何有可 能使之 相信自 己所慠 
的事情 ，并为 之加上 自己所 认定的 假设， 而# 信仰” 则意 味着接 
受有 关生活 的特定 假设， 并 稂据它 们安排 自己的 生活。 理解宗 
教的 主张或 行为， 必 然唤起 具有同 等性质 的努力 即理解 其他形 
式的人 类见解 和行为 。人 扪 铒许很 难做到 倾听别 人讲述 与自己 
信仰 不同的 宗敦观 * 然而理 解却要 求人们 自觉地 努力与 他人所 a 

♦  i  ♦  . 

信仲 的思想 模式和 情感基 调协调 起来。 由 于在情 感基调 上一致 
往 往比在 思想模 式上统 一更为 困难， 所以 具有不 同宗教 信伸的 
两个 人相互 对话的 可能性 ，要大 亍同没 有宗教 信仰的 人对话 。不 
过， 心领神 会的努 力也巷 是纰漏 百出。 把 自己宗 教意识 中的象 
征 体系或 类型强 加到其 他人的 宗教倩 仰与感 受之上 的危险 ，常 
常 是按踵 而来。 

为 了避免 褊狭地 (有局 限的） 或 教条化 地解释 宗教， 我们还 
必须谨 防把人 类的事 务简化 为只有 科技进 步或宇 宙法则 * 这种 
危险 来自下 述假设 ：存在 一种唯 一的、 普遍的 、科学 的方法 ，这种 
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方法适 用于一 切对象 。 然而 不同的 研究对 象要隶 多祌多 样的分 
析， 因为 它们具 有不同 的基本 特征和 性质。 比如 人类和 石头虽 
然都具 有物理 的性能 ，但若 只把人 类归结 为物理 的性能 ，就 会在 
极大的 程度上 把物理 性能对 人类所 具有的 意义混 淆了。 与此相 
似， 历史 条件和 哲学原 理对人 类有着 不同的 关联。 人类 的过去 
(历史 研究的 对象) 既不 同于物 理定律 也不同 于理性 的演绎 。有 
关人 类生活 意义的 知识， 尤其在 它表现 了终极 的希望 、恐惧 、企 
求和 智慧时 ，往往 是间接 的和惟 測性的 ，而 且这类 知识总 是建立 
在某种 解释之 上的。 


理解包 括心领 神会、 整合 与开拓 

对 于宗教 意义这 个层面 有所感 受并不 断进取 的人， 会掌握 
如何 思索与 感觉一 心领神 会过去 与现在 ^ — 他 们的思 索和艺 
术追 求以及 言行举 止等全 都展现 了生活 的终极 方面。 倘 若人们 
不 能发展 这种感 受性， 就永 远不能 理解那 些渇望 其成为 现实的 
人们的 希望、 失意和 忍铕。 

理解要 求人们 考察独 特的与 具体的 材料， 诸 如文献 中的观 
点 ，崇 拜仪式 的戒规 ，社 会制度 *历 史发展 ，伟 大人物 的生平 ，社 
会政治 条件， 但考察 不是仅 仅把无 联系的 事实重 新提及 一下就 
可 了事。 理 解意味 着在某 种关联 中整合 枋料， 这 种关联 不是平 
分秋 色地看 待某一 经验中 的各种 因素， 而 是提出 一些概 念和问 
题 ，使人 们可以 在特定 的方式 里理解 枒料。 本书亦 不例外 ，贯穿 
其中的 基本解 释原则 是在根 本转变 的进程 中把各 种因素 统一起 


来。 

最后 ，理解 还要求 人们保 持幵拓 的精神 ，进一 步发展 多种多 
样的 可能性 ，同 时绝不 能把自 己的思 想封闭 起来, 而把其 他的价 
值取 向拒之 门外。 这就 要求人 们认真 地考察 枋料的 所有 方面， 
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无 论这些 挝料多 么生疏 u 当然， 这 可能会 引起由 于宗教 信仰与 
客观研 究不同 而造成 的冲突 ，然 而理 解要求 人们深 刻地认 识到， 
无论 鄘方面 的假设 ，对于 执著它 的人来 说都是 极为重 要的。 

2. 宗教意 识与文 化形态 

在现实 生活中 ，人 类在宗 教方面 由低向 高发鹿 的经验 ，只有 
极 少数被 记载下 来了。 尽曾 许多人 在自己 的一生 中或多 或少意 
识到 终极的 真理， 但 只有极 少数人 把自己 对宗教 实体的 意识化 
作榜样 或楷模 ，成 为后 人效法 的模式 ，并在 社会意 识中成 为一种 
激动 人心的 力童。 象基 眘教、 佛教 和懦教 这些制 度化的 大众宗 
敎 ，其创 建者和 领导者 却属于 例外* 这些宗 教所采 取的形 态为研 
究人 类的宗 教经验 提供了 最显见 的梂料 。但是 ，许 多信徒 无法把 
宗教 的形态 和这些 彤态所 包含的 终极实 体统一 起来。 对 于这些 
人来说 ，宗 教经齄 与宗教 的表现 方式, 同宗教 的物质 因素、 历史 
因素 、文 化因素 、制度 因素等 是完全 不同的 两码事 （远远 超越后 


者)。 

宗教 的作用 （广 而言 之包括 宗教的 说教） 之 一在于 令人觉 
m, 它要 使人们 认识到 什么东 西是真 实的和 现实的 ，这种 东西虽 
然通 过各种 形式制 度表现 出来， 但 它本身 却是超 越所有 这些形 
式 的0 因此 ，硏 究宗教 的人不 仅必须 了解具 体的材 料和具 体的宗 
教 b 态， 同时还 必须认 识到超 越于这 呰表现 形式的 “意旨 '一个 
和 尚进行 冥想的 宗教真 谙在于 摆脱“ 自我施 加”的 对于自 我和欲 
求 之物的 执著； 在进行 这种冥 想之际 ，完全 没有什 么非凡 的体验 
或宁 静感。 当基督 教徒参 加圣餐 礼时， 其 宗教的 真谛是 要把基 
督 （神圣 实体） 的 精神象 征地融 入自己 的生命 之中； 根本 不是要 
组成 一群志 趣相投 的人, 也不是 要强化 某种社 会价值 ，尽 管实际 
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上 确实起 到这些 作用。 

当 人们意 识到宗 教不仅 仅是一 种观念 、一 种仪式 、或 一种社 
会 形式的 时候, 就会把 宗教看 作一种 力量， 它确立 了一个 人的根 
本存在 ^ 并开拓 (或 启发） 其思想 觉悟。 人 们会看 到一种 以这种 
深 化的意 识为基 础的生 活方式 ，在这 种生活 方式里 ，那个 极为丰 
富的 生活层 面把人 的性格 、 勇气 、 觉悟 (见 识） 和 宁静感 都强化 
了。 当 人们自 觉地成 为宗教 徒时， 这一方 面的人 类经验 就成为 
人们深 刻反思 的力量 虽然 概念化 的概括 、道 德实践 、以 及社会 
制度一 般说来 都可列 入窣教 材料的 蒗围， 但这并 非说它 们本身 
就是宗 教实体 的要索 然而， 历史 的形态 与模式 却被一 些人看 
作 至关重 要的， 他们依 靠其内 含的力 置玫造 自己， 并借 此实现 
自己的 目的， 使生活 过得更 加完美 和充实 。 所以 在考察 人们所 
寻 求的超 越个人 的宗教 体验时 ，这些 形态有 着极为 重要的 作用。 

宗教 包含二 个方面 :转变 的力童 和文化 的形态 (表现 与释放 
这 种力量 K 这就 象金子 有韧性 一样, 既可以 使它千 姿百态 ，也 
可 以通上 电流使 之发光 发热， 还可以 令其作 机械运 动。 不通过 
后者 谈论前 者是不 可能的 I 谈论后 者而不 涉及前 者也会 看不淸 
它 的存在 方式、 终极性 质以及 宗教生 活的思 想深度 。 这 二个方 
面 表明宗 教生活 不仅是 以往人 类经验 或志趣 的某种 化石， 而且 
还 带有前 科学的 社会文 化所产 生的不 相宜因 素的印 记。 此外， 
15 宗教 的根本 转变力 量来自 最富于 理解的 对于普 遍必然 性的认 
识， 以及 賦予存 在以价 值的最 深刻的 需要。 而这 一切则 都是在 
特定 的文化 形态中 展现出 来的。 

3, 理解宗 教的先 决条件 

我 们考察 了人 类借以 解答宗 教问題 的不同 方式， 但 却没冇 


_ 第一章 宗 教的性 质与宗 教研究 23^ 

判 断其答 案正确 与否。 客 观地研 究宗教 的种种 努力, 形 成一个 
世纪以 来的学 术传统 ，即 把探 讨集中 在宗教 生活的 性质、 形态、 
意义等 方面。 客观 地研究 宗教， 其 目的完 全不同 于宗教 实践或 
信仰 的目的 。 它理解 宗教象 征和制 度之意 义的方 法， 相 似于其 
他有关 人类生 活之 学术 研究所 运用的 方法。 

任何 理解人 类表现 方式的 努力， 都要 以人类 生活如 何构成 
的假说 作为出 发点。 我们 的基本 假设是 ，人 对事物 是有所 象征、 
有所 情感和 有所认 识的。 我们 既是在 情感、 行为 与思想 楔式中 
表现自 :己的 ，同 时又受 到它们 的局限 e 此外 ，我们 的假设 还有二 
点哀接 的寓意 。 

、 首先， 各 种麻释 性观点 无不受 到分祈 者的假 设和用 语的局 
限。 分 析者的 思想观 点和其 他人的 思想感 情不合 拍是完 全可能 
的。 此外， 研 究宗教 昀人必 须反思 自己的 观点是 否和宗 赣生活 
实际的 、动 态的与 内在的 性质相 一致， 再者 ，如何 提出所 要探诗 
的问埵 ，也 部分 迪决定 了所 能获得 的解答 。 

其次 (它 缓解 了第一 点的局 限〉， 每一 种人类 表现方 式都告 
诉人们 一些有 关人类 〈或 人性) 的 信息。 我 们常常 用来表 现自己 
的象 征和社 会模式 ，乃是 我们所 探寻的 那个实 体的组 成部分 。我 
们对 各种认 识分析 局限性 的考察 ，不 应引致 这样的 结论, 文化形 
态是某 种触及 不到的 内在实 体的表 象。 相反， 文 化彤态 是人类 
自我意 识之动 态性质  < 变化的 和活生 生的） 的组 成部分 & 所以 ，我 
们 在研究 中所考 察的终 极象征 、道德 行为以 及认识 的完# 等 ，都 
不仅仅 是一些 表象， 在它 们 的背后 域 内部) 还有 一个更 真实 v 
的宗教 实体。 这 些具体 的宗教 表现方 式本身 具 有一定 的作用 
力 ，人 们不仅 借助它 们认识 自己， 与其他 人联系 起来， 还 会影响 
到子 孙后代 p 人 们所做 的一切 ，人们 所造就 的一切 ，人们 的喜怒 
哀乐 ，人们 的狂喜 与绝望 ，这一 切一切 ，既 象经纬 交织， X 象网格 
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错 节般地 组合在 一切。 

•  • 

.  •  • 

四 、综述 

在着 手研究 宗教生 活的传 统形态 与非传 统形态 之前， 我 们 
提 出了研 究讨论 所需遵 循的主 要假设 (或 前提) 和观点 。 当读者 
们阅 读此后 各章时 ，请务 必牢记 以下五 点^  、 

a) 宗教生 活是一 个复杂 的进程 ，它至 少包括 个人、 文化与 
终极 这三个 层面。 任 何力图 理解并 解释宗 教经验 的人， 都要深 
入这些 层面， 并把它 们作为 人类生 存的组 成部分 。茳因 如此， 
人们有 关宗教 命题与 态度的 自我 意识， 就成为 十分重 要的问 
租。 

(2) 宗教在 本书中 定义为 实现根 本转变 的手段 或途径 。 这 
一 定义重 点在于 强调宗 教生活 是个变 化的动 态进程 I 从 存在的 
不郭 谐状态 、虚 幻状态 、挪恶 状态， 破坏 状态， 转 变到根 本的和 
谐 、觉悟 、纯净 、具 有创 造力的 境畀。 

研究 宗教 的轨因 是多种 多样的 ，并 有換子 探讨者 的宗敎 
观 賴宗教 定义。 动因之 一是收 集宗敎 生活的 资料， 以便 解释备 
个时代 发生的 变革以 及彤态 上的多 祥性。 动因之 二是用 跨文化 
的观 点理解 人类宗 教的独 特表现 方式。 t 而 理解的 方法则 在手具 
体地 比较和 区分造 就文化 诸形态 的各种 因素。 动 因之三 是考察 
宗 教与其 他文化 形态的 关系 。.最 后， 这一 目的尽 管不是 所有的 
宗 教研究 者皆可 接受的 ，但却 是本书 所追求 的境界 ，这就 是促发 
一神新 的自我 意识， 借此考 察者可 以持续 不断地 检验自 己的根 
本立场 。 虽 然人们 探讨宗 教的动 因不尽 相同， 但 都可以 使人们 
再次发 现潜在 的意义 滬泉， 反思自 己有关 终极价 值的基 本假设 
和 感受， 并使 自己形 成对社 会急剧 变革时 代中的 宗教信 仰的看 
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法 

所 以说， 理解宗 教生活 的总目 的既不 是判断 这种或 那种宗 
教的解 答正确 与否， 也不是 劝说人 们坚信 某种宗 教表现 形式的 
终极 真理， 而是 要指出 宗教生 活具有 多种可 能性， 其中 每一种 
宗 教生活 都被其 信奉者 视为具 有 使自己 实现根 本转 变的力 

量。 

U) 宗教表 现方式 之间的 不同点 与共同 点是同 等重要 的。我 
们在 第一编 里考察 的宗教 传统的 材料， 是 按照不 同类型 的宗教 
进程来 组织的 0 这些 进程之 间的不 同点有 助于解 释不同 历史传 
统 之间， 或某 一传统 之内时 而出现 的宗教 生活之 不同的 基本縝 
向。 在第 二编里 ，我们 描述了 人类意 识的不 同进程 ，以及 如何作 
为 非传统 的手段 促进人 的根本 转变。 

我们为 讨论与 分析提 出一些 基本的 方法论 假设。 其一， 
大范围 的客规 材料对 于形成 酱遍的 或概括 的宗教 观是必 不可少 
的。 其二， 当 代人已 认识到 心领神 会地理 解他人 宗教经 验的主 
观方法 ，以 及准 确地描 述这种 宗教根 本转变 进程的 客 观作用 ，二 
者不可 偏废。 其三 ，所 有的人 都有自 我意识 ，有所 象征， 并形成 
— 定的价 值观。 一 方面， 所 有的人 都受其 文化的 制约， 另一方 
面， 人们又 都把文 化作为 实现根 本转变 的手段 。 所以各 种宗教 ^ 
的挝料 在人类 的生存 中表现 为动态 的作用 _ 它不 仅表现 为人类 
造 就的历 史一文 化条件 ，而且 使这一 动态垃 稆展现 出促使 “根本 
转变 ”成 为现实 的宗教 意旨。 
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当不同 宗教的 信徒讨 论某一 宗教问 題时， 他们 为何会 经常的 
过 于强调 己见， 致使 讨论在 带有强 烈感情 色彩的 分歧中 不了了 
之? 当某 种无意 货的个 人偏见 影响了 “客观 ”的 观察与 思考时 ，会 
出 现什么 情况？ 为什 么某位 研究者 的发现 往往只 对志趣 相投的 
人有所 益助? 产生 这些问 題的原 因之一 ，是 因为任 何人都 倾向于 
无意识 地按照 自己业 已获得 的观念 ， 来理 解和评 判自己 的和他 
人 的宗教 行为与 主张。 所以， 如果 人们愿 意考察 或探索 不同种 
类 的宗教 生活, 就必 须对自 己的 情感反 应和思 维模式 ，有 一个清 
酲的认 识《> 

i 午多 西方人 一提起 宗教， _ 就把 它想象 成一种 制度、 一种信 
仰 、一套 学说。 他们往 往贬低 &于科 技不发 达文化 (诸 如巴西 、非 
洲或 澳洲的 部落) 中的人 们的宗 教生活 。他 们时而 批评处 于这神 
文化中 的某些 人把生 活的宗 教方面 与世俗 方面混 淆了， 时而又 
批评他 们没有 经典及 其诠释 。 无知往 往会促 成夜郎 自 大的感 
觉 ，而且 常把其 他传统 看作无 意义的 、微不 足道的 而否弃 它们。 
此外 ，传 统宗教 的信徒 (诸 如基 督教徒 ，佛 教徒， 犹太教 徒等） 也 
许会 认为， 没有 内在的 精神生 活的人 是不能 称作宗 教徒的 。 于 
是乎 ，宗 教的意 义问题 便油然 而生。  . . 

我们似 乎是很 自然地 (或 许是必 然地) 用自 己 的经验 解释其 
他 人的宗 教主张 ，但我 们能眵 真正理 解其真 谛吗？ 即使我 们永远 
电不能 确切地 认识到 其也人 眼中的 世界， 我们也 依然希 望汙拓 
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自 己解释 宗教的 视野， 这是本 书的企 求所在 6 至 少我们 要能够 
认识到 人们致 力于对 自己葙 意义的 与值得 珍视的 东西的 原因。 
这是 避免误 解的重 要步骤 之一。 如 果我们 必须决 断宗教 的立场 
正确 与杏， 也不能 在这祥 做时受 到无意 识假设 〈它 们渉 及到实 
体， 常用词 [， 以 及对以 往经验 的情感 反应〉 的摆布 。 

为 了开拓 视野， 我们在 组织结 构上力 求阐明 宗教生 活赖以 
成为人 们生活 中的转 变力量 的不同 形式。 为此， 我们描 述了那 
些能造 就人们 赖以生 活的、 具 有最深 刻价值 的宗教 惫识、 宗教 
22 思想 以及宗 教行为 的不同 结构。 这种探 讨要求 我们不 能停留 
在不 同的上 帝观、 不同 的崇拜 仪式、 或不 同的伦 理规范 的比较 
上面* 而是要 进一步 探讨根 本转变 过程的 深裏， 以求 解释人 
们付诸 经验， 付诸 象征与 仪式、 付 请伦理 的社会 行为的 重要意 

因此 ，宗教 生活之 最重要 的比较 是过程 的比较 ，信仰 者声称 
他 们借助 这些过 程实现 了根本 转变。 如 果一位 信仰者 （基 督徒） 
声称 只有通 过信仰 “耶 稣基督 是主了 才能获 得拯救 ，并 且只有  <新 
约>  才是现 世和来 世欢乐 的终板 规范； 而另一 位信伸 者<  穆斯林 > 
则认 为穆罕 默德是 诸先知 的顶峰 3 古兰经 >  乃是 上帝的 最终启 
示 ，那 就会形 成极大 的分歧 和差异 (这 也的确 是构成 争论、 仇视 
乃至 战争的 基础） 。但在 其他信 徒看来 ，这乃 是无谓 之争， 因为在 
这 些话里 看不到 实体的 最深刻 意义。 甚至 那些在 自己的 注释中 
认为启 示来自 上帝的 人也这 么看。 比如 上座部 佛教徒 ◎与 讲解 


① 佛陀逝 世后百 年之际 ，比 丘大天 提出五 条教义 新仄解 (丑 亊)， 遇到教 团內诸 
长老比 丘反对 ，形 成大众 部和上 座部。 上座部 本来有 12 部 ，其 中最有 势力并 
基本 代表本 部派观 点的是 说一切 有部。 公 元前? 世纪 传入斯 里兰卡 等地， 沿 
称“南 传上 M 部' 至今仍 流行。 —— 译者注 
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«波 斯古经 >©的 经师就 认为， 对事 物本质 最深刻 的觉悟 是不能 
在说 教中获 取的。 学说 、正确 的观点 以及伦 理规范 ，对于 要脱离 
苦海 ，踏 上根本 解放之 路的人 们来说 ，只 是其解 脱的精 神工具 & 
我 们的意 图在于 ，通过 致力于 研究根 本转变 的不同 动力与 手段， 
尽可能 地揭示 这些不 同过程 中的某 些基本 因素。 人们正 是借助 
这些 因素形 成了自 己的根 本信念 s 

一 、内容 

,  •  • 

第一编 的四章 (二 至五》 描述并 评价了 四种传 统宗教 进程的 
基本 因素。 这些 过程是 :（1) 对神 圣存在 的个人 领悟〆 2) 借助神 
奉卿象 征创迪 共同体 》 <幻生 活在同 宇宙法 则的和 谐之中 1  <4)借 
助精神 修炼获 得自由 

尽管 这些宗 教进程 是从世 界各大 宗教中 抽象出 来的， 但没 
有一 个宗教 进程完 全等同 f 某个具 体的宗 教传统 。 在各 个现实 
的特 定宗教 传统中 ，不闻 的进程 B 有不同 的位置 ，而 且其 混合的 
形态 又展现 出多种 多样的 绪构。 在我 们的论 述中， 对具 体传统 
的阐谇 只是树 E 性的 *, 我釘无 倉探讨 历史传 统的全 部领域 。 此 
外 ，章 节的次 序也不 意昧它 们有历 史进化 的关系 ，或 是一 神由简 
单形态 词复杂 形态的 运动。 宗教的 一般历 史发展 与不同 宗教过 
程的进 化在此 衡不 论及。 我们 尽力所 做的， 是从 信抑者 的角度 
描述 每一种 进程， 以 便展现 出这些 根本转 变进程 内在的 宗教动 
因。 

① 古代 伊朗的 宗教经 典《 最早版 本成于 公元前 4 世纪， 现存 版本为 9EH; 纪后用 
中古 波斯文 译与的 O 阿维斯 陀注释 该经记 述了伊 朗的宗 教神话 ，赞歌 * 
仪规 和戒律 ，以及 伊明的 民谀赵 SK 历 史发屑 、民间 传说、 英雄史 诗等。 一 
译者注 
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我们还 应牢记 的是， 某 一进程 中的基 本因素 与其他 进程的 
因素有 时是交 叉的。 比如在 对神圣 存在的 个人领 悟中， 在借助 
神圣 的象征 创造共 同体的 过程中 ，都有 一种作 为终极 实体的 、超 
越的 、人 格化的 创迨者 t 不过， 在前者 中强调 的是个 人体验 ，象 
« 痺经常 用来表 现这种 体验; 而在 后者中 ，强 调的是 独特的 神圣象 
征 （神话 或仪式 > ，深刻 的情感 则是由 此撖发 出来的 a 因此 ，不同 
的转变 进程不 能看作 相互分 离与自 我运行 的机械 运动。 相反， 
它们是 人们借 以创造 1 固定、 表达其 终樣价 值而起 作用的 解释模 
式。 在 此后的 四章里 ，我 们对这 些模式 的描述 ，就 象标明 地域恃 
征 的地图 ，亦如 社会体 制之极 简洁的 组织化 的图表 ，或者 象一位 
娴熟的 音乐家 写下的 乐谱。  … . 

在此 我们想 就最后 = 个比 喻多讲 几句。 我们 可以把 宗教存 
在的不 同方式 想象成 一些音 乐家在 一起演 奏爵士 乐四重 奏。 在 
特定 的时刻 ，由 这件乐 器或那 件乐器 担当主 角来演 奏主调 ，甚至 
ffl 尔要独 奏。 但尽 管如此 ，萨克 斯管、 钢琴、 低音 提琴和 长号的 
浪奏 者们， 绝不能 互不相 关* 虽然低 音捤琴 的声音 难得涛 晰地 
听到 ，但恰 恰因为 有了低 音提琴 的振动 ，萨 克斯管 的声音 才变得 
真切 * 不闻宗 教模式 之间的 关系基 本如此 P 无论疴 种场合 ，主 
导 的表现 形式总 是个人 的虔诚 (或 崇拜） ，或 象征的 表现， 或道德 
行为， 或神秘 的觉悟 。 然而 只有借 助一个 或多个 其他表 现形式 
的“ 振动' 才使这 主导的 形式显 得真切 ，并 把这种 共鸣与 整体感 
嫌入其 作用的 过程之 中& 

二 、组 织结构 

我 们的主 要论点 之一， 认为宗 教生活 是处于 根本转 变进程 
中 的生活 a 所以， 第 一编的 每一章 都由下 述宗教 进程本 身所具 
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备的 五个部 分组成 *  . 

(1> 人类境 遇中 的问題 。 这是宗 教进程 的重要 因素, 它指明 
人类 的苦难 之源。 不 同的宗 教进程 在不同 的池域 对这种 墀泉提 
出了 各自的 见解。 谙如远 离上帝 、不服 从上帝 的意志 ，采 取与生 
活之普 適秩序 相违背 (不 道德） 的行为 ，或 无知 地执著 揞神的 、佾 
感的或 物质的 东西。 

(2) 终驳 实体。 这是解 脱人类 苦难的 _ 理想 境界。 终 极实体 
会消除 问题的 烦饵， 并通过 对苦难 的最浑 刻源泉 的理解 而实现 
转变。 宗 教的转 变被视 为存在 的转变 ，因 为它是 在最深 刻的层 
面 上体验 到的。 当然 ，这种 实体既 可称之 为上帝 、道， 也 可称作 
婆罗门 ①或涅 槃②。 

(幻意 在稂本 转变。 它 解答了 如何体 验和表 现终极 实体的 
问 題。 由于理 想境界 的本质 是偌助 根本转 变的进 程脱胎 換骨， 
那么就 要借助 一定的 手段达 到这种 理想境 界* 我们 在运用 “意 
在” 这个词 时具有 双重的 含义。 首先 ，它是 一种实 践过程 ，这 
个过程 旨在获 得最富 有理解 为的生 活转变 * 窣既 是一种 棋式也 
畢 一种积 极有效 的行动 ，它 把个人 、社会 、乃 至存在 的一切 ，都从 
问题丛 生的状 态中转 变到理 辑_ 境界 ，它浪 除或 玫造了 生活之 K 
令 人窘困 的性质 ，从而 使终极 实体显 而易见 ^ 其次 ，这一 过程本 
身并非 要实规 徒有其 表的目 的5 而 在于追 求尽善 尽美。 这是因 
为在 宗教信 徒看来 ， 挺救 、觉悟 、乃 至协 调生活 的行动 ，其 最深刻 


①  印萝古 代的僧 侣贵族 ，居 于四 大种炷 之首位 。婆 罗门还 是古印 度的一 部经典 
(公 元前 S —前 6 世 纪）， 其 主要内 容是 楢述和 解释吠 陀教的 祭桕。 —— 译者注 

②  佛教 和耆那 教的核 心概念 ，表示 最高的 W 态 ， 人生 所追求 的目标 a 佛 教中指 
内心 充实 r 排除一 切意欲 点到完 全满足 、自 我完善 、绝 对摈弃 外部世 界的一 
种心理 状态。 在佛教 史中， 涅槳除 了作力 道德心 理的概 念之外 ，还表 现了当 
作绝 对者的 〜种 观念。 在窗 那教中 ，指 心灵摆 脱物质 的桎梏 $脱 了无止 
的生 死轮回 状态， 而迖 到的完 苺境界 》 — 译者注 


34 人与神 —— 宗 教生活 的理解 

的 源泉， 都 蕴含于 终极实 体之中 （因 而这 些活动 只是其 表现形 
态)。 而宗教 的真理 与行为 ，若 加以 界定， 正是这 种存在 之本源 
的 表现。 

(4) 个 人的表 现方式 。当一 个人与 终极实 体建立 联系时 ，个 
人 的表现 方式就 把个人 的内在 体脸宣 泄出来 。 它 们尽其 所能地 
表 现人们 如何战 胜或驱 散各种 基本的 困扰， 其具 体表现 往往是 
欢东 、宁静 、勇气 、同 倩与谦 卑等。 

^  (5) 社会的 表现方 式。 它们 具有在 群体、 社 团与社 会制度 
中， 在人们 与其他 人的联 系中实 现转变 的作用 《 个人的 表现方 
式和社 会的表 现方式 是相互 联系的 。 这一 点不证 自明。 正因如 
此“ 比如) 个人 的勇气 经常表 明它可 以战胜 社会的 邪赛, 而个人 
的恬 静之心 也促进 了国家 或社会 制度的 稳定。 然而， 区 分个人 
的表现 方式与 社会的 衷现方 式十分 必要， 因为不 同的根 本转变 
进程的 核心是 不同的 。 它 们分别 强调了 不同的 侧面。 

当人 们阅读 此后各 章时， 一定要 B 住 每一种 进程都 处于这 
五种 因素的 相互作 用中， 每 神因素 輙要从 其他的 因素那 里获取 
能嫿。 此 外还要 记住： 每一 种进程 对于从 中汲取 力董的 人们来 
说， 都具 有实体 的和最 深刻的 意义* 


第二章 对 神圣存 在的个 人领悟 


1S 世纪西 班牙的 罗马天 主教修 女圣特 里萨， 曾痉描 述了她 M 
在祈祷 时所体 验到的 欢悦之 心， 

当我 力图抗 拒这种 欢悦之 情时， 似乎被 脚下均 一股力 
董托起 ，这股 力靠强 大无比 ，它 比任何 其他的 精神感 受都更 
为 强烈， 我觉得 自己奸 象要被 撕碎了 * 这 是一场 可悄办 拼 
搏 ，麴 续反抗 主的意 志会毫 无用处 ，因为 主是任 柯力貴 i 反 
抗 不了的 。① 

3 个世纪 以后， 摩 门教的 创立者 约瑟夫 •史 密斯® 在美国 
与基督 教分庭 抗礼， 他想表 现一种 真正的 華督教 ，并表 述了自 3 
思想 中所经 历的一 场革命 的感觉 < 

我真 的见到 二道光 ，在光 芒中我 见到二 位人物 ，他 们实 
实在在 地和我 讲话。 尽管 我受到 仇视和 残害， 无法 把见到 
的 一切都 讲出来 ，但这 一切都 是真的 i 他们 摧残我 ，辱 骂我， 
千方 百计地 以邪恶 之举令 我不麁 讲话， 然而 我心里 依然在 

①  皮尔靳 < 耶妹 会圣母 特里萨 的生活 >,1946 年蔌， 

②  美国摩 门教的 创始人 a 抑 5. 13.23— 仿44. 6 .27)。 1 尥 7 年宣 称得到 c 摩门 
经: M8 邪年出 版并成 立教团 ，此后 10 年信 徒不断 播加* 至 1939 年， 其 教徙聚 
集埯成 为伊利 诺斯州 的最大 城市， 史密 斯出任 市长。 1844 年死于 狱中， 

—— 译者生 
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说 :为什 么要摧 残我， 不让 我讲出 真理？ 我确 实看到 了我所 
能够 理解的 上帝， 可为 卄么世 界却要 我否认 自己真 实所见 
的 一切? ® 

与史密 斯同时 代的印 度教导 师罗摩 克里希 纳®, 他在时 
母 ③庙中 虔敏地 从事研 究时， 也曾有 过异乎 寻常的 慼觉。 后来 
他描 述了自 己这段 早年的 体验： 

我坐下 来冥想 ，不 久就听 到自己 的耝体 和肢体 的关节 
发 出卡嗒 卡嗒的 声音。 这种声 音首先 从腿部 开始。 好象我 
自身 中有些 钥匙， 正在 逐节起 动祀我 锁起来 。 我无 法活动 
肢体， 也无力 改变我 的姿势 ，其 是纹丝 不动。 当我坐 下来沉 
溥 之际， 我 會先磁 到一些 光点杏 象火焰 ^ 样 地飞动 >  有时 
我会# 到 一酑* ，霁霭 一祥 埯龛卑 在周围 。 有时我 还看到 
银光 闪闪的 光波到 处弥漫 。 我不 能理解 自己所 见到的 这一 
切， 也不 知道自 己有这 种感觉 妤还是 不好。 所以我 急切蝻 
向时母 祈祷： 我 不理銹 我所遇 封的这 一切， 请你告 诉我如 
何才能 见到你 r 时 母啊！ 如 睪你本 愿意 告诉我 ，那么 谁嚴告 
诉 我呢？ ④  夂 

1837 年 ，日 本的一 位名叫 中山美 伎子⑧ 的家 庭妇女 (身 为巫 

. .  _  ■  ■ 

① 《价 值连坺 的珍珠 :关子 约瑟夫 •史 密斯 的备种 传说％ 19 抑年版 0 
© 本名伽 达陀尔 •査 特古 (IS36 —邛邾 印 度宗教 思想家 t 社会 话动家 》 对 
印度艮 族主叉 送动及 其思湖 有很大 的彩响 9 —— 译者注 
® 苷译 为伽利 ，意 力黑色 女#。 印度玫 女神 ，雪山 神女的 10 个化 身之一 .， 为湿 
婆神 的塞子 D 也是 一位相 对独立 的女神 ，即残 杀和毁 灭女神 ，为 性力 派崇拜 
的一 位主神 。 据说她 象征强 大和新 生。 —— 译者注 
④ c . 伊舍伍 德《 罗摩克 里希纳 和他的 n 徒: ms 於年肢 。 

® 原 为日本 奈良县 某地主 的主妇 U79S— 18町）， 丈 夫死后 ，以眺 神>  唱神歌 、匡 
病 为生计 ，聆创 天理教 ，作  <  神示 集荥* 为 经典。 —— 谛宥注 
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师> ，在给 其长 子举行 治疗仪 式时突 然被一 位大神 (称作 # 天神 ”） 
控制 。 据说这 位大神 对美技 子讲道 ，我 是真正 的和原 始的神 9 
我曾 一度命 定地隐 居起来 。现 在我从 天而降 来拯救 所有的 人众* 
我想 以美伎 子的家 作为神 的住所 >  并让 美伎子 担任神 （人 类祖. 
先) 与人 类联系 的媒介 u 美 位于和 她的一 家先后 7 次柢 制这 
种力® ，但 后来美 伎子终 子变成 " 在夭 统治者 ”的 代言人 ，并 成为 
天理教 ©的创 立#。 

我们 如何理 解来自 世界各 地的这 些体验 的宗教 惫义？ 它们 
似乎都 是戏剧 性的， 而且 与常人 所认 为的宗 教大不 相同， 这是 
对不 可抗拒 之力量 的一种 体验， 它打破 1T 人们所 执著的 一般观 
念, 使信徒 的心中 充满狂 喜和生 机勃勃 的情感 ，并 压倒了 人们此 
前 所形成 的任何 意识。 这种 自发的 、异 乎寻常 的境遇 ，不 是个人 
体认神 圣存在 _ 唯一 形式， 也不是 牧仅在 冥想中 才能有 此境遇 。 
这种 宗敎意 识可以 在相当 虔诚的 祈祷上 帝中 ft 诞， 也可 以在病 
痛 和苦难 之际于 某种安 慰感中 体验到 ，还 可以来 自信仰 永恒之 
我”新 产生的 安宁。 

意识 到神圣 存在的 最一般 表现， 既可 以在人 们自发 地感恩 
上 帝賦予 生命的 仪武或 决典中 发规、 也可 以在危 难之际 人们狂 
热地祈 求上帝 帮助中 苋到。 在这 二种情 形中， 信 仰者都 表现出 
欢 乐或惊 喜之情 i 并 祈求他 或娩所 完全信 赖的那 个不寻 常的实 
体 伸出救 援之手 。有四 种传统 的宗教 进程， 能够 把个人 和全能 
的 、至髙 无上的 、无 限的 力置联 系起来 V 它们 不仅 在古代 社会展 


ffi  冯 斯特拉 埃伦啡 圣智恝 的宗教 广 日本 最有力 M 的宗教 运动： M96 阵陡 

第砧页 。一 译者注 

© 德 川末期 由中山 JI 伎 子创立 。宜称 世上一 切&神 所有， .菲恶 之涵在 于人心 
中 的欲念 ，只 要能去 掉欲念 ，诚 心儐神 ,互梢#爱 ，尽 力本业 ，和 平幸福 的‘地 
J: 王国 f 就会实 现>  该 教总部 设在条 良县天 理市。 —— 译者注 
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现 了自己 的风采 ，就是 在现代 社会里 也依然 发挥其 作用。 

在 开始本 章的讨 论之前 ，我们 先看一 个图表 (图 2)， 它表明 
人与 神圣存 在的联 系如何 完全改 变了一 个人的 实体观 。 在与无 
限 的存在 建立联 系的刹 那之间 ，体酴 者会感 到良己 突然从 病痛、 
邪恶 、无为 和无翌 中解脱 出来， 侑徒 们常说 这种与 神圣的 联系， 
是人 类经驗 所 能达到 的最奇 妙的、 最有 意义的 境界。 它 会使人 
超越那 些公认 的宗教 实践与 学说， 进入一 种具有 更广阔 视野的 
世界 (正 如前 述例证 所阐述 的那样 >, 或产 生无以 伦比的 安慰感 
(本章 后面将 有论述 h 然而 ，对神 圣存在 的领悟 不仅包 .括 与“抻 
圣 "相 联的原 发事件 ，而且 包括由 这神新 体认到 ，的 实体所 派生出 

来的新 生活。 

1 

一、 人类境 遇中的 问题: 罪恶、 固有 的弱点 
以 及与神 相分离 


既 然对神 圣存在 的领悟 可能是 令人畏 惧的经 腾, 那 为什么 
来 自各大 宗教传 统的某 些人， 总在 寻求它 并把它 作为根 本转变 
的手段 彳在信 仲者看 来—人 类的不 幸塊遇 ，乃是 由无人 们葙 猙了羿 
个创造 的和光 明的宇 审力量 ，而 这个 宇宙力 爱辨舞 至養， 安宇、 
健康 与真理 的源泉 # 在世羿 胳于软 覉、 罪 恶与不 合谐的 情® 下, 
人类的 努力总 是单薄 而鹰薄 的* 致 力于使 人的自 我得到 改迸的 
哲 学反思 / 正 是在文 化的角 度上认 为宗教 的说教 与崇拜 仪式无 
力 战胜人 类的根 本弱点 ，行善 、寻求 真理以 及使这 些最高 尚的努 
$ 变得尽 善尽美 ，总是 被贪婪 、错 觉与 软弱所 弥盖或 压抑。 所以 
要、 脱峑活 的苦难 ，只 能来自 个人与 某种完 全不同 的实体 (神圣 
或 至薺) 牢固地 结合在 一起。 人扪可 以自问 * 假如 自己在 黑瑭的 
山洞 里腿铼 缚住了 ，那么 采取嫌 神方法 是最有 效的？ 是自己 动手 
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对悴蠆 存在的 个人锇 《 


终 极实体 

(某 种人 格的、 令人畏 惧的、 可爱 的存在 :主、 

圣母, 天父、 爱者、 安拉、 瓦康， 彼岸、 佛陀） 

___ _ ■  ^ 

问题  <  ■- 手段  一 4  问题 

对_身 的病弱 、挫 >  体 验到菜 种上帝 之爱与 
忻、 邪恶的 深刻感 权 能的势 不可挡 之感， 

受， 从爱、 安宁以 在 与神圣 存在的 交往中 
及符 的源泉 中惑受 感 到自我 完善并 增强了 
到 解脱。  自信心 。 坚持献 身于信 

, 仰中的 彼岸， 

f 

社 会的表 现方式 j  〆  i  、 ) 个 人的表 现方式 

证明彼 岸的转 变作用 t 讲道 、预 I 有一 种强 烈的、 戏剧 的、 神® 
B\ 共享 福音。 改变 龟理的 社会丨 的转变 体验。 体验 到犄神 上的新 
习俗 ，从诸 如酗酒 、睹 博、 吸毒等 I 生 .给人 以生活 的信念 、方 向与欢 
自我 毁灭中 转变为 关心、 尊重自 i 乐。 确信波 岸的力 氲与关 照能够 
己与 他人. 置 身于社 会脤务 .满 i 战胜生 倍 中的困 扰6 有时 会臾去 
足他入 需求， 服 从神圣 的意志 ， i 自 我控制 ，如 痒倒、 颤抖， 用另一 
陚有 新生的 力童。  I 种语言 讲话。 每日祈 祷与感 恩。 


' 无力 摆脱邪 恶丼赴 ___ 
于 其柬缚 中的体 
猃。 MgU 情_  : 
放纵、 无价 值或无 
意义， 


在 链子上 做些手 脚以使 身体略 微舒适 一点， 还是 请一位 强壮有 
力 的朋友 以举手 之劳就 把链子 断开？ 

在 有神论 的传统 (信伸 一神或 多神) 里， 软弱 和腐败 被认作 
人们 一心一 意只顾 自己、 而 不能满 怀激情 地回报 神的原 发之爱 
的结果 ^ 用神 学的语 言来说 ，当人 们被缚 千邪恶 力量时 ，邪 恶势 
力 就会趄 乎本身 地异常 强大， 因而 它们只 能由超 人的力 量来战 
胜。 只 有在消 除了人 类的弱 点和毁 灭生活 的力量 之后， 一个人 
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才会体 验到最 深刻的 信念与 幸福。 因为邪 恶的力 量现已 成为某 
、 种人格 的力量 ，而 不再 是神秘 的力量 ，所以 人们只 要在内 心深处 
与 存在的 根本源 泉联在 一起， 这个 源泉就 会提供 足够的 能力故 
胜邪恶 与毁灭 生活的 力量。 

人们自 己无力 对付存 在之固 有困扰 的这种 特性， 见 之于二 
种不 同宗教 传统的 文学杰 怍之中 。 17 世纪 英国的 基督教 " 不同 
政见者 a 、传道 士和作 家约餘 •班 扬① ，在他 的寓言 《天 路历程 > 
中吿诫 人们说 ，当 今世界 是个冷 漠的、 艰难的 世界， 只有 明晓上 
帝之允 诺的人 才能踏 上重返 乐园， 回 到上帝 身边的 路程。 人们 
千方 百计从 各种狭 窄的小 路上开 拓通达 天庭的 大道。 然 而不幸 
的是， 走在 达天峻 谿上的 人们所 肩负的 担子太 沉重了 。 这个重 
负就 是人的 罪孽, 而这神 罪孽又 唯有靠 上帝的 仁慈才 能消除 。世 
俗 的此岸 是个是 非之地 ，充滴 了危险 、绝 望与 诱惑， 一个 人要尽 
可能地 赶快逃 离这个 世界。 差 不多与 班扬同 时的、 印度 教诗人 
杜卡 拉坶® 曾写 了近千 首诗， 描绘自 己般切 期持毗 湿奴® 解救 
的希望 t 

我是一 团罪， 

你 是圣洁 i 

你赶快 来令我 成为我 自己， 


① 英® 作家、 清教徒 (1628  — 1683)。 在讽喻 性小说 < 天路 历程， fi67S — 16S4) 
. 中* 他把贵 族的寄 生生活 、贪婪 与芊民 的美徳 作了鲜 明的对 比。 其 《 恶人先 
生 的生平 和死亡 <1630〕 也是 一部很 著名的 小说。 一 译者注 
© 印度 马拉提 语诗人 (16 ⑽一  1649)， 写过很 多短小 的 抒 情诗， 反映了 人民生 
活 和对外 Sg 略者 的反抗 i  — 译者 ft 

©  , 吠陀 教中的 太阳神 ,在 后来的 婆罗门 教和印 度教中 ，他是 伟大的 保护神 ，主 
要被描 绘成给 人们带 来恩惠 的形象 e 在中 世纪， 人 主要 是通过 哦 湿奴的 
化身  <黑 天和罗 摩) 来崇 敬他。 译者注  J 
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帮我把 重负除 去。 

死亡 已把我 的一切 毁灭； 

而所有 的权能 都寓于 你之中 P 
一切被 抛穽的 都在你 脚下，  ■ 

而你的 奴仆杜 卡就侪 身其中 。 © 

在 日本的 佛教净 土宗® 中， 也有一 种与此 相似的 深刻见 
解， 即认为 人们处 在充满 邪恶的 世界里 r 只要人 们在最 深刻的 
层次 上处于 无知的 状态， 无 论人们 怎样刻 苦追求 〈或 遵循） 精 
神 上的修 炼也是 枉然。 由于 我们此 生处于 堕落的 时代， 因而只 
能依 赖河弥 陀佛® 的仁慈 力量。 人 们只要 相信阿 弥陀佛 曾发愿 
普救 众生， 并 希望来 世重生 在阿弥 陀佛的 净土， 那么这 个人就 
获得 了完美 的觉悟 * 要 想摆脱 世俗的 邪恶， 信仰 上的坚 定不移 
是 必不可 少的。 而 这种观 点亦见 之于日 本净; 土宗 的创 立者潭 
定法师 ®  (他 使净 土宗在 日本成 为独立 的佛轶 教派） 的 谆谆吿 M 
诫 t 

当一 头鹿被 猎人追 赶之际 》 它绝 不能侔 下来环 顾伙伴 
或回 顾迫者 ，而是 竭尽全 力径直 向前跑 ，不管 背后有 多少人 
在迫 ，它都 要逃至 安全地 带。当 一个人 充满信 赖地把 自己交 
付给 佛的力 量时 ，也具 有同样 的央心 ，他 要无所 顾及， 坚定 


① L . 雷诺编 辑《 印度教 1963 年版， 第 1B7 苽。 

m 公元 9 世 纪凃土 宗传入 B 本,; 12 性 纪时， 霣空 (法抝 傷导专 修念# 开创 0 
本净土 京。 尊# 鸾 、道绰 、莕导 为最初 三祖。 现分观 很多， 主 要有铁 西旅和 
西山 波两大 系统。 4 译者注 

© 佛名。 密教称 甘赃。 为净 土宗的 主要信 仰对象 ，称 他力 # 沔方极 乐齿界 w 
的敦主 ，能 接引念 佛入往 生* 西方净 土'  一 译者注 
© 日本 净土宗 创始人 一 译者法 
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不移 地使自 己的精 神进入 净土。 ® 


在 每一个 例证中 ，我 们都指 出了人 们对无 能为力 、无 价值或 
无意义 ，以及 困扰的 深刻感 受。 它们根 深蒂固 于日常 生活中 ，由 
于它 们受制 于邪恶 力量， 所 以任凭 人们自 己怎样 努力也 无法击 
败它们 》 

二、 终 极实体 :神圣 的存在 

当人 们体验 到神圣 存在时 ，他 或者感 受到敢 _ ，或# 被惊奇 
澳俵住 B 但无论 人们处 于嘛种 情形， 这种 经历都 不同于 正常的 
物质 作用。 我 们在前 面引证 的那些 体验的 回忆， 描述了 圣特里 
萨 、约 _夫 • 史密斯 、罗 摩克 里希纳 与中山 美嵚子 以不可 抗拒之 
券 ，体 验到神 圣存在 的降临 ，并感 到《惊 和畏惧 a 然而 与此 同时, 
神圣 存在又 使他们 消除了 願虑， 从 而使他 们体验 到消除 一切世 
裕恐惧 的积椟 力量。 由此我 们看到 神圣存 在具有 二种主 要的和 
对立的 (两 极的) 性质: 畏惧与 怜悯。 

信 仰者对 终梃实 体的基 本性质 所作出 的反应 之一是 怀有畏 
惧之心 ，而这 种基本 性质是 在根本 转变过 程中认 识到的 。终 极实 
体的 基本性 质在于 它的被 岸性， 即 不是人 打在日 黹生活 中所能 
规范地 体验到 的东西 。 当人 们说终 极实体 是无_ 、完 美 的和不 
可把握 的力量 ，同时 又是最 内在的 、人格 化的、 尽 其所能 地怜拥 
自己的 源泉时 ，就 是在表 达这种 “ 彼岸 ” 的性质 。它 (她 或他) 的不 
可 思议的 可能性 ，构敗 一种至 高无上 的神秘 ，尽 管它 （地 或他) 也 
令 人感到 畏惧和 惶恐， 但却是 永存的 、博 爱的、 慷慨的 、怜 悯的、 


0)  H. 科特和 K. 伊什祖 卡<讳 教圣人 年版 ，第 3995^ 
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造化各 种安全 、欢乐 、宁静 和正义 的源泉 a 在 宗教进 程中， 终极 
实体 是超越 理性的 (但 不是 非理性 的）， 它既 要以人 的形态 (作为 
祈祷对 象>  出现 ，而又 必须超 越理性 的分析 和一般 的知识 内容以 
及 文化的 习俗。 信仰者 在心底 意识到 有一种 言不尽 意之感 ，即 
他 或她无 法主动 地形成 有关终 极实体 的知识 ，并将 其阐发 出来。 
从根本 上说， 神圣 存在不 是个人 的无限 扩展。 这 一点正 如当代 
一位作 家所说 》 

当一个 人主动 阐述这 一点时 ，他 对上帝 的论述 就变成 
对自己 的论速 > 所以 ，与上 帝相遇 的事是 不能当 真的， 除非 
上帝 主动与 其相会 。 …… 上帝是 突然降 临的， 在人的 生活争 
是意 想不到 的偶发 事件。 所有的 期¥ 实睜上 都不过 是个人 
的自 我期待 ^  ® 


企 求认识 终扳实 体并对 之作出 反应的 人们， 总是千 方百计 80 
地维 护自己 对彼岸 的见解 ，然而 这完全 起出了 他们的 能力。 

神圣 实体令 人畏惧 而又怜 悯人们 的某些 例证， 说明 了在此 
种类型 的宗教 转变中 终极实 体的基 本性质 。在  < 圣经 > 中的 《以 
赛亚书 >里 ，上 帝的 行为被 描绘成 两极的 （令 人畏 惧的与 仁慈宽 
厚的) ，而 且经常 闯入自 然界。 上帝 的话如 雷贯耳 ， 成为 压倒- 

♦  •  •  .  •  • 

啊 / 犯摅的 国民，  ^ 

担着 辱孽的 百姓， 

行恶的 种奂， 


① 杰克斯 * 社兰徳 阿克斯 《 对死神 提出活 的何題 >,1968 年版， 第 86 — 87页 • 
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败坏的 儿女。 

他们 离弃耶 和华， 

藐视以 色列的 圣者， 

与 他生疏 ，往 后退步 I 
你 们为什 么屡行 悖逆， 

还要 受到责 打吗？ 

你们 e 经满头 疼痛， 

全心发 昏。 

从 脚掌到 头顶， 

没有 _ 处完 全的， 

尽是伤 口、 青肿， 

新打 的伤痕 都没有 枚口， 

没有 缠裹， 

也 没有用 t 滋润 。 

你 们的土 地巳经 荒凉， 

你 们的械 邑被火 焚莰， 

你们 的街地 在你们 的眼前 被外邦 人侵畚 。 

既被外 邦人倾 *， 

就成 为荒凉 © 

虽 然神圣 存在并 非总是 用这神 多少令 人战栗 的语阏 显示其 
杈能 ，但是 毁灭的 潜在厄 运若用 别的方 式表达 就会暧 昧不明 & 
神圣实 体“令 人畏惧 一烦恼 ”的 性质， 只是其 两极属 性中的 
—端 ，另一 端则是 天搞， 它是活 生生的 、慷慨 大方的 、怜悯 的和宽 
宏 大量的 。在 下面这 段话中 ，上 帝消除 了人们 的疑虑 并作出 保证, 


(D  <垄经 • 以赛！ 书! ^1;4 一 7* 
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你们的 罪逞象 朱红， 

必变成 雷白* 

虽红如 丹颜， 

必白如 羊毛。 

你们 若甘心 听从， 

必吃 地上的 美物。 ® 

通过 畏惧与 怜悯的 平衡， 上帝 消除了 人们的 绝望。 人们认 
为他将 最终审 判自己 的言行 ，并最 终賜福 于自己 。 

与此 相似， 我们 在伊斯 兰教中 也看到 唯一的 神安拉 © 虽超 
越任何 理解， 但却是 宽宏大 量和仁 慈的， 他是穆 斯林的 唯一希 
望。 雷 打不动 的祈祷 (虔 诚的 穆斯林 要每日 5 次〉， 反映了 教徒对 
安拉 的绝对 依赖， 只有他 才能战 胜邪恶 的力量 (撤旦 八 

啊* 安拉 1 赞美你 .! 赞美你 的名！ 赞 美你的 威严！ 唯有你 
受 此赞美 I …… 我把自 &置于 你的庇 护之下 ，抵 榔可 恶的撤 
旦。® 

神 的全能 与怜悯 的性质 在亚洲 的传说 中也能 见到， 比如印 
度的宗 教经典 《薄 伽梵歌 》 ，④ 就 描述了 贵族阿 周那⑥ 的经历 。阿 

①  《 圣经. 以 赛亚书 

②  伊 斯兰教 信奉的 唯一神 的名称 。伊斯 兰教创 立之前 ，是 麦加 居民所 奉请神 
中的 创造神 ，可能 是主神 • 穆罕默 德创 立伊斯 兰教后 ，摒 请神 而独尊 安拉， 
flf 其为创 造宇宙 万物的 唯一真 神*  — 译者注 

© 阿里 .沙赫 ( 亚洲之 光》，193& 年版 ，第 31 员。 

④  古印度 论述宗 教和哲 学思想 的著怍 ，是* 摩诃 婆罗多 >第6 卷的一 部分， 产生 
于公元 前一千 纪中期 ，是 印度 教的哲 学基础 ，它 主张获 得解脱 的主要 途径是 
不计私 利地霣 行自己 的职责 #  一 译者注 

⑤  印度大 型史诗 《 摩洱 赛罗多 > 中的主 要 人物， 为般度 族五兄 弟之一 a  ―— 译 
者注 
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周那 是印度 最出色 的武士 ，但在 一次重 大战役 的前夕 ，他 非常沮 
31 丧 以致不 能参加 战斗。 幸运 的是， 伟大的 黑天驾 驭着阿 周那的 
战车 ，他 在智慧 、行为 、克 制自己 、自我 控制、 日常 生活等 各方面 
指导 阿周那 t 于是神 与凡人 (即 驭手与 武士） 成了好 朋友。 在他 
们的交 谈中， 阿周那 请求黑 天大神 显现他 的神圣 形象。 黑天应 
允了 阿周那 ，并 现出其 “神象 ％  _此 阿周那 领悟到 黑天的 至上威 
严办 阿周那 看到的 至尊形 象是什 么呢？ 


面目不 一众多 奇观, 
天上神 饰杂沓 纷繁， 
武器髙 擎种类 殊多, 
兵刃不 同神妙 非凡。 


身着 天衣饰 花绣， 
肤擦 香有神 圣油, 
糸是 奇辉呋 异彩， 
诸多 神貌多 无休* 


若论大 我光辉 r 
唯有千 曰同升 ，彳 
齐 厢耀于 ¥ 空 / 
方可与 之类同 •  ^ 

阿 周那克 服了自 己的畏 惧并犬 声挺迨 f 

我见您 没有始 、中和 尽头， 
您威 力无穷 ，生 有无数 双手， 
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您以 0 月为目 ，面如 炽火， 

以自 己的光 辉普照 宇宙。 


你 的口犹 如劫末 之火， 

顆 颊巨齿 而令人 恐怖， 

见到它 我失魂 落棟， 

乎患吧 1 宇宙之 归宿！ 

听 了闻周 那的祈 求之后 ，黑天 安慰他 并向他 谇诺, 

阿周那 丨由于 我对你 宠爱， 

我 才靠自 我瑜# 现出 了最高 形象， 
除 您之外 ，从 来没人 见过， 

它逡 及一切 ，太 始无穷 ，灿 烂辉埋 * 


您看 了我这 可怕的 形柬， 

不 要受惠 也不要 惶恐， 

待您惊 魂巳定 ，心 情转 毐时， 

再来看 肴我那 另外一 SS 面容 。 ① 

接着， 黑天 又向阿 周那传 授了靠 感官 （如研 究< 畎捽 > ©经 

①  10— 12f  19»2St  47,49* 

②  公元前 2 千 纪末一 公元前 1 千 纪初用 古印度 (吠 陀) 文书写 的宗教 经典， 包括 
颂诗 和祭把 仪式的 r 编、 神学 论文等 * 构 成有关 远古印 度社会 轻济、 文 ft 
的重要 史料。 一 译者注 
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典 ，苦行 斋戒， 履行祭 祀等） 所不能 获得的 知识。 阿周 那通过 m 
仰神 把自己 与生命 的源泉 结合在 一起。 在 此我们 再次看 到尽管 
神圣 存在完 全不同 于常人 俗物， 但他对 乞求其 给予帮 助的人 们 
总是仁 慈的和 友莕的 =在<  薄伽梵 歌>里 ，至上 神黑天 〈宇宙 之源) 
是阿 周那的 朋友和 驭手。 然而独 身着、 儿童或 教师， 都 更亲近 
阿周 那而不 是黑天 （彼岸 >。 

总之 ，神圣 存在是 令人長 惧而又 令人爱 戴的， 虽然忘 是与自 
己完 全不同 的东西 ，但 又是自 己最亲 密的、 内心最 深处的 东西， 
神圣 存在是 最伟大 的秘密 ，同 时又是 最可爱 的主或 女神。 

人类 对神圣 存在的 体验是 多种多 样的。 就西 方人的 思维来 
说， 很 容易把 神圣存 在想象 成至少 有人的 声音， 甚或有 人的形 
象。 当北 卡罗来 纳州的 佃农谈 论神圣 存在的 时候， 就好 象在谈 
论- 个人, 


我 从教堂 出来， 滹到自 己更高 大了。 我 感到上 帝把我 
带驾他 面前， 饱 把手放 在我的 肩上说 ： “约翰 •威 尔逊 ，我想 
你 祈祷我 的理由 是因力 你不能 找到你 自己， 并 1 在 佾绪上 
也有些 消沉， ® 


约翰 • 威 尔逊在 把上帝 当作一 位人格 化的安 慰者和 力量的 
源泉时 ，他 完全 知道自 己说的 是什么 1 威尔逊 很可能 会理解  <薄 
伽梵歌  >所 描述的 阿周那 的惊惧 与敬畏 之感, 以及 黑天对 人类的 
安慰。 因为 阿周那 和威尔 逊都把 《 神圣 ”看 作有人 形的。 

13 世纪佛 敎净土 宗的经 典《 明辨录  >虽 然表达 了比较 非人格 
化 的体验 ，但依 然坚持 要鲜萌 地信仰 趔自然 存在的 荣嫌与 权能。 


CD  K. 科尔斯 《 上帝和 贫衣: >，1972年。 
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作者 描述了 自己对 真正的 信仰的 见解， 阿 弥陀佛 把众生 带往光 
明之 地的仁 慈宏愿 ，被 描绘成 拯救的 力量。 

此刻 ，一 辨信仰 从心中 升起， R 弥陀 佛的 光照耀 在我们 
身上 ，我们 被赋予 金刚般 的信仰 ，并 且进 入净土 之界。 生死 
之苦 、七 情六欲 、以及 各种魔 障全被 驱散， 涅 槃的其 理照亮 
我们的 心田。 如果 没有那 仁慈的 宏愿， 我们 这些微 卑的罪 
人 ，怎能 脱离生 死轮回 的苦海 

古代印 度诗集 <梨 俱吠陀 , 则表现 了神圣 存在的 另一种 
形态 。在这 些诗歌 里， 古 代的印 度先 知表达 了他们 对神圣 力量的 
认识 ^ 这种神 圣力童 寓于诸 如太阳 、风 、火、 苏摩 汁③等 自然现 
象之中 ，并 通过这 些自然 现象显 承出来 & 比如 献给阿 耆尼④ （火〉 
的诗歌 ，就 表达了 崇拜者 ‘少有 点畏惧 的惊喜 之感。 

1* 啊， 伟 大的阿 耆尼！ 您 吉祥的 面孔在 太阳的 光辉中 
闪魍 。您闪 闪发光 ，即 使在黑 夜中也 能见到 & 您溫柔 地注找 
我们 ，赋予 我们蕴 含于您 俊美身 躯中的 食粮。 

2 .啊， 阿耆尼 〖您为 赞美您 的人展 示智慧 。啊 ，天 生强大 
无比的 阿耆尼 1 当人 们顫 粟着赞 美您时 ，您就 显现了 自己。 
啊， 最伟 大的神 I 您享有 的析祷 最丰满 ，因为 您具有 众神所 
具有 的一切 美德。 啊， 光明无 比的神 

① 见<  明辨录 h 

<D 以宗 教内存 为主的 古代印 茇的顼 吹衆。 成 书子公 元前 10 世纪， 是最 古老也 
是 最蜇要 的畎陀 集本。 一 译昔注 

③  古印度 用来祭 神的有 麻醉作 用的酒 ， —— 译者注 

④  印度古 代京教 中的火 神^* —— 译者注 
⑧ * 吠陀 圣诗藥 
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在这类 诗歌中 ，祭 祀之火 、太 阳以及 月亮， 都不是 0 常的自 
然 现象。 它 们被看 作十分 有效的 力量， 人 们向它 们祈求 物质或 
精神的 恩惠。 与 此相似 ，太阳 的能量 ，滋 润土地 的雨， 饮 苏摩汁 
所 产生的 幻觉等 ，全部 展现了  < 吠陀  >  诗人体 验到的 神圣存 在# 

三、 意 在根本 转变： 把个人 与神圣 实体结 
合起来 

在 各太宗 教之中 ，都 有对神 圣存在 的个人 领悟， 然而 ，并非 
3S 所有 的信徒 都有与 圣特里 萨和罗 摩克里 希纳相 似的戏 剧性体 
验。 而且 也的确 有其他 的渠道 可与现 实的本 源建立 起联系 ，无 
论手段 若何， 人们借 以摆脱 罪恶与 痛苦的 手段， 都是内 在地与 
“神圣 ”或仁 慈的救 世主建 立联系 的真实 (活生 生的) 体验。 对于 
处在这 种宗教 转变过 程中的 信徒们 来说， 这种内 在的联 系不仅 
可以在 自己的 意识活 动中深 深地感 受到， 而且可 以在日 常的宗 
教生 活中， 或 在为他 人服务 中体现 出来。 然而这 种联系 的两端 
: f 是相 等的 ，神 圣穿在 的伟大 反衬出 个人的 渺小， 而教徒 又在这 
种 体验中 不无矛 盾地获 得了极 强大的 力童。 在“神 圣”之 戏剧性 
的突然 降临中 ，在 日常 祈祷中 ，在安 心满足 于生活 在上帝 的仁慈 
之中 ，或 在阿弥 陀佛的 宏愿法 力之中 ，人们 所能承 认的诸 多可能 
,.， 远远超 出了自 己所能 想象的 范围。 信 徒们理 想地把 自己生 
S 的一切 方面都 看作皋 拜行为 ，都视 为一种 信念的 体现, 即自己 
的一 言一行 都是为 了那个 终极的 （即 便是 难以领 悟的） 善。 由 
此， 人 们的眼 界大为 开拓, 生 活中哪 怕是镦 不足道 的事物 也成了 
魚惠 ，世 界也由 此充满 了奇迹 与仁慈 。 

个人 对神圣 存在的 认识， 其性 质有赖 于人们 对软弱 和罪恶 
(这 是人类 固冇的 因境) 的见 解， 是 否把彼 岸看作 理解生 活的真 
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正 途径。 尽管神 圣存在 产生于 尚未认 识到的 生活深 _， 并显， 
有 些陌生 ，但凡 是要以 此实现 根本转 变的人 ，都 不能 ^ 视它 。人 
类 需要从 个人的 角度体 验到有 关存在 之根本 性质的 力量。 耍避 
免“ 毁灭 升级” 的遭遇 ，人们 就必须 最大限 度地发 挥自己 的潜能 * 
即使人 们否认 （或回 避>  神圣 存在， 也必 须与这 个万 亊万 物的本 
原建立 联系。 宗 教信徒 们坚信 ，人类 都有依 赖无限 之#神 圣”的 
感受， 并 祈求他 賜福， 因为存 在是以 这个终 极实体 为基础 的。 
人们 只有认 识到神 圣存在 ，才能 洞察到 事物的 真谛。 

个人 对神圣 存在的 体验， 在宣 之于表 的过程 中采用 了一些 
颇有 影响力 的象征 ，人们 用它们 来表达 那种联 系的内 _ 性质 。而 
这种内 在性也 可在爱 人之间 、母 子之间 、信 仰者与 被信仰 者之间 
的关系 里得到 象征〆 牧童歌 》 ①是 20 世 纪 的 一首印 k 宗教 诗氣, 
描绘了 牧牛女 工罗陀 （她 是所有 虔诚信 徒的象 征> 分主的 渴求, 

她无 处不神 秘地见 到你， 

就 象喝到 了甜甜 的蜜* 

罗陀渴 望主的 降临， 

就象在 阐房中 思念自 己的情 人。 

她渴望 见到你 的心情 越来越 急切， 

没走几 步便昏 倒在地 P 
主啊 ，罗陀 渴望见 到你， 

就 象在闺 房中思 念自己 的情人 。②  _ 人 . 

.  •  J 

.  •  • .  . 

在穆斯 林的传 统中也 有相似 的情形 ，神 秘主 义诗人 哈拉尔 • 

0>  古 印度抒 情诗。 歌颂 抆意黑 天与情 人罗陀 的爱情 故事， 月 男女之 s 表达信 
徒对神 的渴軋 特别受 毗凿奴 教信徒 的喜爱 ，一谇 者注… 

② J. 布拉夫 《 古典 梵语女 学逸： M 你 2 年版 ，箄 打页， 
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阿尔丁 • 鲁米 ® 就曾 用爱的 形象表 达了对 安拉的 虔诚是 一种不 
可 战胜的 感情； 


住在寺 里的爱 者有如 飞蛾， 

被爱 者的面 庞有如 燃烧的 火炬。 

人靠话 语和具 体的事 物能住 多久？ 

只有燃 烧的心 才是安 拉所要 求的， 

与燃 烧的火 结为一 体吧， 

在心中 点燃爱 的火焰 。 © 

把上帝 的爱比 作父亲 对其恭 厢孩子 的爱， 这 种象征 是西方 
人较为 熟悉的 。 在 这种象 征中， 上 帝被看 作关照 其子民 的养育 
者、 保护 者以及 生命的 源泉。 有一 首基督 教的诗 歌曾表 达了这 
种温® 、信 赖和奉 献的复 杂情感 （以 这种人 际关系 为基础 >« 


亲 爱的人 类之主 与父， 

原谅我 们的兴 奋和不 安。 

请您 为我们 重新披 上正确 恩想的 新装， 
赋予我 们为您 服务的 纯净生 活， 

使 我们对 您充满 深深的 敬仰与 赞美。 


这种 象征， 不 仅在一 神教的 传统中 以神圣 的父亲 形象出 
现 ，而且 在许多 文化中 以信徒 对神圣 母亲的 敬仰表 现出来 。 这类 
母亲 女神往 往具有 力貴、 爱与 仁慈的 特点， 她虽 然有点 令人畏 
惧 ，但 她却是 整个宇 宙的养 育者和 保护者 举 例来说 ，属 于印度 


①  波 斯苏菲 M 诗人 （i207 — 1273)  * 有抒 情诗集 和苏菲 派哲学 论著。 其长诗 
«玛 斯那维 >即《 训苜诗 》 阐释了 苏菲派 的® 本观 点， 一 译者注 

②  引自 K. 克 拉格和 M. 斯氤特 《 伊斯 兰教的 内秘: M980 年版 ，第 2035T* 
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文 化传统 的人们 这样祈 祷难泜 母①， 

啊 ，女神 1 

解除你 的祈祷 者的苦 难吧， 

怜 悯怜悯 我们吧 1 
你 是整个 世界的 母亲， 

你无 比 的宽厚 和仁慈 1 
你是宇 宙的女 主人， 

世 界的保 护者’ 

怜悯 我们吧 I 

你主宰 着一切 运动的 和不运 动的， 

你是世 界的根 基并居 住在大 地之中 》 < 

啊, 你的权 能无以 伦比， 

你用 水的形 态养有 着世界 《  a 

甩人际 关系象 征人与 神圣存 在关联 的另一 个类型 是 明友, 
精 神上导 师与其 弟子的 朋友免 系在基 督教的 《 福音书 >©  (基督 
与其 门徒) 和佛 教经典 （佛 陀与其 弟子〉 中都 有所 表现。 伊斯兰 
教 中的苏 菲派④ 也把 安拉与 其信徒 之间的 亲密关 系看作 一种朋 
友 关系。 

用 人际关 系来象 征人神 关系的 最普通 的类型 之一， 是所谓 

⑦ 印度教 雪山神 女的化 身之一 a 又为相 对独立 的降庞 女神， 为 性力派 崇奉的 
主神之 一 。 在盂 加拉羿 ，毎 年春秋 两季都 力她祭 祀， —— 译者注 
© 《古 典印 度神话 >,1578 年扳 ，笫 219页* 

® 叙述 耶钱基 督蚀世 生活* 的早期 基隹教 S 作， 作者为 使徒及 其弟子 。 —— 
谛者注 

® 伊靳 兰敎中 的神秘 主义 派别 。 沮纪 ,10-12 世 纪最终 形成， 主张逋 
过持秘 的爱逐 渐接近 对神的 认识并 与神含 一* 对阿拉 伯待別 是技所 的诗® 
有 较大的 彩响。 一 译者注 
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的 "拯救 者^< 解放者 或庇护 人)。 拯 救者能 够战胜 毁灭生 活的力 
量 ，而 神则是 最伟大 的、 无往不 胜的征 服者。 在基 督教、 伊斯兰 
教与犹 太教等 传统中 ，拯 救者 能够战 胜邪恶 和灵魂 之灭亡 (罚入 
地狱） 而 在佛教 与印度 教等传 统中， 拯 救者则 能够战 胜生死 
轮回的 痛苦。 人 类对拯 救者、 夂亲 、情人 ，朋 友等 象征作 出的反 
应， 实 际上非 常突出 地表现 了人们 借助神 圣实体 的力量 与仁慈 
实 现自我 完善的 需要。 


四、 个 人的表 现方式 ：崇拜 与信仰 的生活 


要 在个人 层次上 理 解人们 对神 圣存在 的体认 如何自 我表 
现， “崇拜 "与 “信抑 ” 是 二个关 健的词 。没 有崇拜 与信伸 ，信 
徒 就没有 公开的 渠道， 与真 理和完 美的本 原保持 联系* 个人的 
表现 方式总 是要尽 力表达 出人们 的内心 体验， 这 些体验 往往是 
强 烈的、 戏剧 性的和 不可思 议的。 对彼岸 的奇异 体验大 多先描 
绘其畏 惧之感 ，然 后则描 绘其感 到安擻 与安全 (正 如我们 所看到 
的)。 在 基督敎 的皈依 体验中 ，与 上帝建 立联系 被描绘 成旧的 
我死 亡而自 己又获 得了* 新生 ―。 这种对 "神 圣”有 所体逾 的表达 
方式， 总是让 人感到 自 a 日 常 所感受 到的 自我升 华了。 

一般 说来， 见证这 类体验 的人往 往告诫 人们说 ，虽然 没有任 
何论 述能恰 如其份 地评价 他们最 深刻的 感受， 但 这些感 姜刼完 
考不 舉无 绪芦制 的情感 。有 时候， 这种人 神相通 的感受 十分强 
A 以致其 i 达方 式突破 了象征 与德喻 的常规 框架， 由某 种不寻 
笮的 活动雁 现边来 ，诸如 “用 其他# 或腔调 讲话％ ■抖， 大喊 
大叫 ，反 复咏唱 歌曲， 或是突 然昏倒 (显然 无意识 地)。 奄 一神教 
昀# 统里， 比较常 见的是 这种深 刻的情 感化为 赞美诗 .，自 发地和 
幸福 地歌唱 圣歌或 虔诚的 诗歌。 无论 以何种 方式褰 现出来 ，其 
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重点都 在于个 人对精 神力量 的直接 体验。 

我们 在各大 宗教的 历史传 统中， 都可 以看到 个人体 认神圣 
存 在的紧 迫性与 强烈性 ，这一 点构成 虔信与 忠诚的 关键特 征。尽 
管在 其他特 征方面 多有差 异乃至 对立， 但 在对上 帝的强 烈的个 
人体现 方面， 几 乎是基 督教领 袖人物 的共有 特征。 诸如 圣方济 
各、 © 约翰 •卫斯 理® 等。 此外 ，这 种现象 还出现 在罗马 天主教 
的圣 心会® 运动中 f 德国宗 教改革 的神职 人员中 ，美 由的 新教复 
兴运动 (诸如 五旬节 派教会 ® 与四方 搞音运 动®) 中。 在 当代非 
湘 的基督 教中， 阿 拉都拉 巧 ⑥教会 强调要 在狂热 的祈祷 中运用 
个人的 感受， 以得 到精神 七治疗 。 在印度 教中， 出神与 狂喜的 
热情在 中世纪 的虔信 运动中 居于主 导地位 （以孟 加拉的 神歌手 
派® 为典 型〉， 并 且时至 今日在 美国的 " 黑天派 P 中依然 菲常显 
赫。 此外， 这一点 也构成 日本“ 新宗教 ”的显 著特征 ，其中 三木早 
年 感受到 的体验 也可看 作一个 范例。 

1 .崇  拜 

在此 种类型 的根本 转变中 ，崇拜 意味着 内心的 感受， 这是对 


© 又 译荃法 兰西斯 (1181/1182-1226)。 意大 利传教 i：， 方济 &会的 餅建人 | 
写 有诗歌 作品。 一 译者注 

© 基 督教新 教卫斯 理宗创 逢人之 一(1703-1791)。 一 译者注 
® 天 主教女 修会， 1SOO 年由辕 女巴拉 创建于 法国。 重视贫 芪子女 敎有。 一 

. 译者注 

® 基舒教 教派， 因栢信 基督升 天后第 so 天降临 使徒身 上的神 话而得 名3  xm 
纪末 20 但纪初 出现于 美国。 —— 译者注 
© 近 年來在 美国兴 起的福 音运动 的一个 新支派 。 一一 译者注 
© 尼曰利 亚西部 约眘巴 人的宗 教运动 。 阿拉 都拉意 为祈祷 得福会 。 mam 
起。 —— 译者注 

© 盂加 拉的一 姬宗教 敗手， 行动不 落旧俗 ，所 唱神秘 诗歌随 时吟成 ，自 然流杨 a 
—— 译者注 
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永恒 的“神 圣”的 赞実、 荣燿 与深深 的爱。 对于想 望把自 己融于 
上 帝之存 在中的 信徒们 来说， 这种 崇拜是 一种独 特的和 必不可 
少的活 动* 美国 的福音 传教士 昝弗斯 _ 琼斯① 在其4 内心世 界> 
一书中 ，表达 了他需 要崇拜 的感受 ，并 描述 了这种 需要的 精髓所 

在* 


我认 为崇拜 是一秭 向上的 行为， 它使个 人经验 地意识 
钧上帝 的真实 存在， 崇拜不 仅使夷 魂充满 了欢乐 ，而 且用令 
人获得 新生的 生命之 泉沐浴 了整个 内心世 界。 没有 获得这 
种个人 道随上 帝的欢 乐体验 的人， 青 定没有 莸得* 丰厚的 
恩惠 ，也肯 定不能 获得宗 教的最 高福乐 。 ® 

B 故 的新教 神学家 内尔斯 •费 里曾 表达了 与此相 似的见 
解， 他把祈 祷看作 一切宗 教生活 中最关 键的表 达方式 * 

折祷 A 使宗 教变 成实实 在在之 物的重 要途径 D 我们 
除了在 祈祷中 与上帝 交流之 外别无 他路， 因 为析祷 本身就 
是在 与上帝 交往。 如果 ; 我们不 主动地 与上帝 交往， 他对我 
们来说 就永远 不会成 为真实 的东西 。 一个人 之所以 在我们 
看来 是个真 实的人 ，完 全是因 为我们 对之有 实在的 C 人的） 
了解。 …… 同样 ，上帝 要成为 真实的 ，他 也总 是并无 所不在 
地表 现为世 界的创 造者、 维护 者与统 治者。 钽正因 如此， 
他义不 能人格 地出观 。 所以 ，我 们只能 个人地 与上帝 交往, 
而这秭 交往就 是祈铸 。 © 

~ ① 荚 国基督 教贵格 会人士  (1363 — 194B〕， 有关 基铎教 神秘主 义的著 述甚多 ，并 
参与成 立美国 公谊服 务会。 一 诗者注 
② R. 琼斯 <內心 世界： 年版， 

®  3SL 费里 样使宗 牧力真 》,195S 年版 ，筇 
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琼斯和 费里对 崇拜的 见解， 不 仅表达 了神圣 存在的 独特品 
性 ，而且 揭示了 祈祷的 深刻的 个人意 义。 

无论在 个人对 神圣存 在的体 验中， 还 是在公 众的崇 拜祭把 
中， 感 恩的态 度是一 个必不 可少的 要素。 比如人 们一且 意识到 
在生活 中所见 到的真 善美完 全有赖 于彼岸 而不是 自己， 他们就 
会在 赞美和 崇敬中 表达自 己的感 恩之情 ： 培养一 种感谢 上帝恩 
惠 的生活 情感， 是 18 世纪德 国新教 牧师们 习用的 一本通 俗手册 
的基本 精神。 该书 的作者 J  .  F, 斯塔克 劝吿信 徒们说 ： 


除 了祈祷 和感恩 ，我 们生活 中的一 切全都 无有， 这也就 
是说， 我们 每夭都 要在祈 祷中吁 请上帝 赐予我 们福乐 、援 
助、 安慰和 恩典， < 旦我 们获 得这些 东西， 我 们就应 全心全 
意 地感谢 上帝。 所以， 信徒 们啊， 当 你早上 从睡梦 中灌来 
时， 你首 先要睁 眼仰望 天空； 不要马 上考虑 你的事 务和劳 
苦， 也不要 立刻陷 入如何 挣钱获 利的盘 算之中 ，而应 当双滕 
跪下溥 谢上帝 ，把 你自己 置于上 帝仁慈 的保护 之下。 ® 


这 里所描 述的欢 乐感受 ，是把 生活中 的一切 真善美 ，全 都看 
作上 帝赐予 的礼物 

与此 相似， 在其他 传统中 ，有许 多民间 凤俗都 把生活 中的真 
善美 ，看 作生命 (与真 理> 之“神 圣”和 #无限> 的源 泉所赠 与的礼 
物， 或者 把这一 源泉称 作神， 全能者 ，最早 的祖先 （乃至 其最显 
赫的 传人) ， 或者 视为真 知卓见 的化身 （如 在某些 大乘佛 教的仪 
式 庆典中 所见到 的）。 然而无 论以什 么身份 出现， 这种感 恩的情 
感都是 各大宗 教的重 要特征 （尽 管程度 不一) * 


① 《日 常手册 * 鮰除俗 Hi :的悲 
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2, 信  仰 

理 解个人 表现方 式的另 ^ 个关键 词是“ 信仰'  人们 一旦把 
对 神亟存 在的体 验变成 个人生 活的核 心部分 ，那么 从观念 上说, 
所 有人类 的作为 1 能力以 及决断 ，都 会受到 这种体 验所独 具的冲 
击力的 影响。 然而 ，若 没有这 种转瞬 即逝的 、出神 入幻的 对神圣 
37 存在的 体验， 人 们对存 在所作 出的反 应就往 往是不 明确的 ，大 
多数人 往往是 在恐惧 、怀疑 与兴奋 的复杂 (模 棱两 可的) 背 聚中， 
通 过感受 到来自 神圣的 力量， 而逐 渐对神 圣有所 意识的 ^ 由此 
形 成的埏 应或说 反作用 ，就 是人们 常说的 信仰。 

这 种既有 爱又有 畏惧的 体验， 并不因 其模棱 两可而 有损于 
它推动 其他信 徒体验 到只有 依軟于 彼岸的 力量才 能获得 拯救的 
力量。 信仰实 质上是 确信这 种力童 能更新 自己的 生活。 下面我 
们介 绍二段 引自不 同宗教 传统的 论述， 它 们虽然 对存在 的本质 
有着 不闻的 理解， 但 都指萌 在克服 (或 战胜) 存在 的各神 基本困 
境时 ，信 仰是必 不可少 的和至 关重要 的榷神 态度。 16 世纪 德国宗 
教玫 革的领 袖马丁  * 路德 ①说： 


如果你 相信只 有上帝 才能解 除你的 罪恶， 你就 有了正 
确 的倍仰 ，但这 还不够 ，你 必须 不断地 坚信这 一点， 而且# 
要使自 己坚信 只有通 过上帝 ，你 才辑够 真正得 到宽恕 （信仰 
不是出 于你肯 相信， 而是圣 灵使你 必定相 信）。 ® 


①  德国宗 教改革 运动的 活动象 ，洛 徳宗的 创始人 (1483^1546) s 曾将 < 圣茲 》 
译戌 徳文 ，使逋 语文学 语言规 范化 》 —— 译者注 

②  < 路 徳论罗 马教廷 \ 
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曰本净 土真宗 ® 的布 道者与 教祖亲 鸾在其 《 教行信 证>  中 
说 t 


当 一个人 获得了 信仰， 他 就会肴 到并信 仰那伟 大的餮 
愿， 并会由 此感到 极大的 欢乐， 他 会立即 超渡于 五逆罪 （五 
恶) 之外。 一 切众生 ，无 论是善 是恶， 只要他 听从并 相信阿 
弥陀佛 的宏愿 ，佛 就把他 们看作 强者和 智人， 并且获 得鈍净 
白莲 （至 餐〉 的称号 & 


'  信仰 作为一 个宗教 术语， 绝非 它在西 方曰常 用语中 所指的 
意义 : 对某种 人们既 不能精 确认识 、也 不能 加以证 明的东 西加以 
理 智的和 情感的 承认。 这种 定义所 强埤的 不过是 倩仰生 活的次 
要特征 ， 因为它 把关节 点从关 注信仰 的超验 源泉， 转变力 关注逻 
辑规则 与经验 证明的 方法。 所以在 信徒们 看来， 当他们 与人类 
境遇 中那些 最意味 深长的 因素拼 搏之际 ，这 些都是 次要的 观念。 
信仰不 仅是一 种思维 方式: ，而 且是一 种生活 方式, 它把日 常生活 
S 于 永恒实 体的笼 罩之中 。这 种信仰 的行为 不仅使 人精力 充沛， 
而且 使人获 得一种 信念， 即 人们可 以从至 善的无 限力量 中获得 
最 深厚的 充实感 4 由此 ，人 们把自 己的生 活转向 最高的 （主的 、安 
拉的 、黑 天的、 阿弥陀 俾的) 桶神目 标。 无论生 活中风 行什么 ，他 
成 她都会 充满力 爱、 觉悟 与安宁 ，并 且高髙 兴兴地 为他人 服务。 

如 前所述 ，永 恒实体 离开了 自身的 模棱两 可就不 存在了 。对 
信徒 们来说 ，神圣 存在的 疏 远性既 产生了 确定性 ，也 产生 了不确 
定性 。即使 在现实 中神荃 存在被 宥作其 他东西 ，也 改变不 了这种 


① 日 本悌教 宗派之 ，曾 称为一 向宗/ 教祖亲 土宗源 空弟子 ，他认 力 
佛的 m 实之教 "是阿 帝陀傳 所说的 四十八 愿， 在 修行方 面或诨 3 心 的备定 
信仰 ，戒 律允许 僧倍娶 妻食肉 9 后部 派蜂起 ，每称 *真 宗十浓 ％ 
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模棱 两可的 性质。 有 信仰的 入总是 处于了 解和学 习的开 放状态 
里 。一方 面信仰 包含着 对终极 实体的 直接的 和及时 的认识 ，另二 
方面这 种认识 的对象 (神 性或 佛性〉 又完全 不同于 人类知 识中的 
常 见现象 ，而是 一种令 人扩展 并且支 IE 人的 力量， 它打破 了那些 
旧有的 、便 利的 、似是 而非的 观念。 极为虔 诚的信 徒经常 遇到这 
样的 困难， 他 们无法 把曰常 的自我 认同与 这种自 相矛盾 的体验 
结合起 来。 因为 在这种 体验中 ，人 们爱戴 和畏惧 的对象 ，需 要一种 
变态的 和大胆 的感受 :即 把这个 对象视 为真正 的实体 /此外 ，由 
于 个人生 活的源 泉位于 彼岸， 如果 信徒们 最意味 深长的 觉悟乃 
是出 自一种 超凡的 强制， 或 者他们 最重大 的怀疑 与焦虑 乃是来 
自神圣 的启示 ，他 们也 经常会 陷于无 把握的 ，或缺 乏自信 的境界 
之中 。由 此看来 ，绝不 应把信 仰归结 为对事 物的根 本性质 一无所 
知 。倩 伸是对 “神圣 作逬 的自觉 而肯定 的反应 ，信仰 “神圣 ”的一 
切 ，他 的神秘 ，他的 启示, 他可怕 的力量 ，他的 创造的 诸多可 能性, 

I . 

•  .  •  . 

五 、社会 的表现 方式： 见证、 圣灵、 可见 
的形象 

-  ，. 

我们己 经讨论 了这一 过程的 各个部 分《 对神 圣存在 的领悟 
被看作 克服或 战胜异 化和无 助之深 刻惑受 一 们来自 世俗的 
孤 独感与 软弱感 —— 的唯 一出路 ^ 人们一 旦议# 到黹要 这种联 
系， 并把自 己获得 自由或 解脱的 希望寄 托于# 圣存在 ，那 么领, 
和把握 这一终 极实体 (由神 秘的和 爱的力 量展现 出来） 的 途径, 
就 自然展 现在人 们面前 ，信徒 们在表 现自己 感受的 过程中 , 表明 
对 神圣存 甶的 深刻体 验本身 并不是 目的, 而 是感受 到一种 改迸: 
超 验的力 量完全 能够改 变充癣 罪恶和 软弱的 世界， 亦即 能够改 
变人类 的不幸 境遇。 
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1 .见证 

此 种宗教 转变类 型的基 本的社 会表现 方式， 是见 那不期 
而遇的 精神力 量。 它 可能釆 取的形 态是在 公开的 讲道中 特地宣 
布这种 体验， 尤其 是要把 这种体 验传告 给与自 己 信念 相同的 
其他 信徒。 在 信徒们 眼里， 这位见 证人已 经变成 一位传 教士或 
布 道士。 古 代希伯 莱先知 （诸 如以赛 亚和耶 利米） 的生 活和宣 
讲， 就是这 类人物 的典型 ，他 们由于 感受到 •神圣 ”而改 变了自 
己。 并 号召同 代人赶 快雇悟 。基督 教中的 圣保罗 ，伊 斯兰 教中的 
穆 罕默德 ，则 是 颇具戏 剧性的 范例， 他们 都是身 不由己 地 见证自 
己在异 乎寻常 的个人 体验中 ，领 受了 上帝对 全人类 的旨意 。在所 
有这类 例证中 ，先 知们 在其布 道中都 声称自 己服从 于某个 权威， 

这 个权威 远远地 高居于 显赫的 政治统 治者与 宗教领 袖之上 ，并 
且往 往与后 著处于 敌对状 态中。 号 召人们 改变其 生活态 度与行 M 
为 的先知 同现行 “政治 一经济 一宗教 制度” 之间 的张力 * 乃是 
信奉超 验理想 的典型 结杲， 而这种 张力则 从古至 今贯穿 于历史 
之中。 比如摩 门教的 创立者 史密斯 曾以艰 辛的努 力说服 教团中 
的 人们， 使之确 信自己 所感受 到的一 切都来 自神圣 的源泉 。他 
和 他的门 徒受到 邻友的 谴责， 最后不 得不搬 迁到其 他地方 。后 
来 ，史 密斯的 见证成 为公开 的论述 ，并 化作信 仰的试 金石， 每一 
代男性 摩门教 徒都要 追循他 的榜样 ，挨家 挨户地 作见证 ，以 此作 
为 忠于主 的一个 组成部 分。 


2. 圣灵 的显现 


茌 20 世纪 的美国 ， 个人兕 怔之作 用的最 有意义 的例证 ，或许 
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是五 旬节派 教会。 五 旬节派 的教徒 认为， 寘正的 基督教 教徒的 
生活 ，是一 科精神 充实的 生活。 冼礼 不是礼 仪上的 ，而是 在圣灵 
中 洗礼， 闼而它 意味着 根本的 转变。 而这 种精神 上的洗 礼一般 
是以 不寻常 的体验 为标志 ，尤其 是以异 常的语 肓或腔 调讲话 。从 
观念 上说， 这类体 验必定 会导致 信徙改 变自己 的生活 。 某些皈 
依了 的信徒 与其从 前判若 两人。 先前 那种杂 乱的性 生活， 狂喝 
滥饮 ，以及 吸毒成 癖的肮 脏生活 不见了 ，代 之以充 满幸福 ，自制 
和 为他人 服务的 新生活 a 近 些年来 ，许多 “文 化的基 督教教 徒”， 
甚 至在不 是皈依 (此 时在行 为上必 须判若 两人) 的场 合里， 也开 
始 变得要 提供见 茈， 说明自 己获得 顏生的 感受。 年轻的 一代深 
受 本世纪 60 年代* 社 会主: iT 那种 讳大热 精的 熏陶， 旦又 面临着 
核战 争与经 济萧条 的威胁 ，对他 们当中 的许多 人来说 ，与 耶稣交 
朋友 成了万 全之策 。 如今 ，似乎 已经进 入这样 的时代 :更多 约需 
要是 比较个 人化的 东西， 而 不是学 习宗教 权威所 说的或 重温古 
代的 仪式。 出略 何在? 据说是 “服从 #与 “爱' 

许多 五旬节 教派的 商人, 在其 0 常生 活中见 证上帝 存在的 
第 二种社 会表现 方式， 是为 了人类 的国际 友谊并 广传福 音地工 
作6 凡是结 成此种 友谊关 系或兄 弟关系 的人， 都 要把自 己的时 
间和金 钱花在 宏扬耶 稣基督 身上， 他们 主张耶 稣的权 能可以 
政 变整个 世界。 在五 旬节派 教会中 还可见 到第三 神社会 表现方 
式， 即 治疗的 服务。 他 们声称 圣灵在 20 世 纪如同 在早期 教会时 
代 一样， 能为人 治病， 某些 为五 旬节教 派作见 证的、 群 众比较 
喜爱的 布道者 （谙如 来自俄 克拉荷 马州的 奥拉尔 * 罗 伯茨) 强调 
说， 治疗的 服务是 自然的 ，其结 果若是 不可解 释的， 郵就 是把身 
心奉献 给圣灵 的结果 o 
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3. 可见 的形象 

从个人 的角度 体验到 “神圣 ”的人 面临一 个现实 的困境 ； 他 
怎样诒 述这种 体验? 当人们 个別地 体验到 神圣存 在之际 ，他 们往 
往在自 己面临 奇异的 、有 时是 超人的 品性之 际城惶 诚恐。 然商， 

当 人们彼 此交流 (或 谈诒） 这种 体验的 时候， 又只 能借助 人类的 
象征、 行为和 观念。 当宗教 徒力图 表达那 具体可 见的象 征所不 ^ 
能表 达的东 西时, 必然会 陷子不 可解决 的张力 之中。 事实上 ，也 
确 实有一 些宗教 领袖极 力反对 运用任 何象征 或崇拜 行为。 他们 
论证说 ，真 正的信 仰必须 避免把 神圣存 在敏入 具体的 物象之 中。 
因此 ，在 犹太教 与伊斯 兰教这 类宗教 传统里 ，虔诚 的信徒 绝不问 
津上 帝的绘 画形象 & 信奉伊 斯兰教 的沙特 阿拉伯 则走到 极端， 
禁止 输入任 何绘画 艺术品 （不 论画的 是什么 ）， 即 使是外 国人也 
必 须遵守 此禁。 然 而\ 伊斯 兰教的 艺术又 通过阿 拉伯囪 案中无 
穷 无尽的 几何花 纹表现 了神圣 存在的 彼岸性 ^ 

交 流或谈 论彼岸 实体的 困难， 是 一种极 端的两 难困塊 。有 
鉴于此 ，有 些人主 张不描 不绘才 是最好 的描绘 t 然而有 些 人則与 
此相反 ，主张 只有诸 多的描 绘才能 揭沄神 圣的本 质。 在印度 ，神 
的造 像不仅 有各种 尺寸的 ，而且 是千姿 百态。 这些 男神或 女神， 
或有千 手万暇 ，或 有三 头六臂 I 他们或 许是白 色的、 蓝色的 ，或许 
是 黑色的 、金 色的！ 他们 或面如 骷髅、 或头戴 花环、 或为 象首、 
渚首或 鹰首。 所以， 神荃实 体的神 秘性是 否一定 要在诸 多形象 
中展现 出米， 或一 定不能 在绘画 中表现 出来的 问题， 取 决于宗 
教信徒 对终极 实体的 看法， 以及人 类与这 一实体 形成的 不同关 
联。 
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借 助个人 对神圣 存在的 领悟创 立宗教 与巩固 宗敎的 现象, 
不是 某一文 化的局 部现象 。以 此方式 与生活 本原建 立联系 的人， 
不论在 美国、 西班牙 、印度 ，还是 沙特阿 拉伯或 B 本 ，几乎 无处不 
在。 他们的 体验具 有下述 共同因 素： 

(1)  人类境 遇中的 问题: 不能 对神圣 存在怀 有深深 敬意的 
生 活被视 为罪恶 ，感 到极度 痛苦， 没有回 报和无 意义。 

(2)  终极 实体： 真善美 的赐楢 之源在 于不可 驾驭的 和无条 
件 的彼岸 ，其盈 现不仅 常常激 起人们 的畏惧 ，而且 同时也 賦予人 
们 以怜悯 、生 命力和 爱心。 

(3)  意 在根本 转变： 一 个人只 有在被 神圣存 在的力 量深深 
改变 之际， 才能克 服自私 、痛 苦和无 意义。 、这 是一 种充满 强烈情 
感的 经历, 它在尽 可能深 刻的层 次上改 变了一 个人的 生活。 

(4)  个 人的表 现方式 ，在彼 岸的终 极力量 作用下 ，一 个人会 
在精 神上获 得新生 ，他 会有一 种和平 、向善 、欢乐 、信 赖的 内心感 
受 ，并且 在崇拜 与信你 J 的情感 宣泄中 表现出 来。 

(5)  社 会的表 现方式 ，表 现这种 内心变 化的社 会形式 ，是见 
证这个 既可爱 又可畏 的源泉 ，人 们改 变恶习 ，关心 和同情 他人。 
此外, 人们还 可能借 助可见 的形象 来表达 自己的 感受。 
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按照 霍皮人 ® 的说法 ，在创 世之际 ，创 造者泰 欧瓦创 造了索 43 
图 克南。 奉泰欧 瓦之命 ，索 图克 南从四 面八方 收集一 些东西 ，并 
使之变 成坚固 的物体 以及风 和水。 后来索 图克南 又创造 了脚株 
女 科基昂 乌提， 她成 为他创 造世界 上一切 生物的 助手/ 她首先 
生了 一对双 胞胎， 他们是 _ 系世界 秩序的 巨人， 他们创 造了声 
音， 他们 至今 仍住在 南极和 北极, 维 系着世 界有秩 序的变 化和运 
动。 而 后她又 使大地 上树木 成林， 绿萆 茵茵， 天 上有了 各种飞 
鸟, 迪上有 了各种 动物。 当泰 欧瓦看 到这一 切时感 到非常 高兴， 
这一切 都为人 类的生 活做好 了准备 ， 于是 就出现 了霍皮 人先知 
所说 的事情 （ 

蜘 蛛女把 四种親 色的土 （黄 、红 、白 、黑） 收 集起来 ，用她 
的 唾液粘 合起来 并使之 成形。 然后又 给他们 盖上她 自己的 
白 色物质 的斗篷 （它 充满创 造的智 慧）。 她先 是对他 们唱了 
—阵 《 创世歌 \ 而后揭 开斗蓬 ，于 是他们 就变成 人类， 其梱 
貌 则与索 图克南 一样。 随后 她又按 照自己 的样子 造了四 
个人 她们 是女性 配偶， 成 为先前 创造的 四个男 人的伴 
侣。 

当蜘 蛛女揭 开她的 斗逢时 ，他 们就有 了生命 。这 是深紫 

① 居于美 国亚利 莱邳州 ，当代 人口約 600Q 入 ，进肖 肖尼语 ，爱好 和乎， 实行一 
夫一违 男子 秘密结 社较名 * —— 译者注 
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色生命 的时代 （名曰 郭杨努 普图〉 ，为创 世之际 的第一 阶段: 
它最 先展示 了人类 釗 造的 秘密。 

人们很 快苏醒 并开始 行动， 但这 时他们 的前额 还有点 
湿气， 头顶上 还有一 个软点 & 这是黄 光时代 （名口 基康努 
伽）， 力创世 之始的 第二阶 段：这 时人类 开始了 呼吸。 

不夂 ，太 阳升出 地平线 ，晒干 了人们 前额上 的湿气 ，人 
们头顶 上的软 点也坚 固了。 这是红 光时代 （名 P 拉洛 瓦）， 
为创世 之始的 第三阶 段: 这时 人类已 _ 经形 固体强 ，骄 傲地面 
对自 己的创 造者。 

蜘蛛 女告诉 她的孩 子们说 ，那是 太阳。 你们现 在第一 
次见 到你们 的创造 之父， 你们 必须永 远记住 和纪念 创造你 
们的三 个阶段 。 ① 

神话是 什么? 为何它 有如此 强大的 魅力？ 神话， 是关 于起岛 
然 存在的 故事。 它以 象征的 创造力 把入的 存在秩 序化， 并成为 
一个 有意义 的世界 。 神话 ，还 是一种 观念， 对于生 活于其 规范作 
用中 的人们 来说, 它具 有终极 的价值 。 

传统的 宗教共 同体用 神话和 圣餐仪 式等， 表现 “ 神圣 P 实体 
的本 质。 这里 的根本 转变过 程不同 于前面 (第 二章） 所讨论 的过 
程 ，因 为这里 强调的 是象征 、神话 和仪式 的转变 作用， 而 非个人 
的 体验。 尽管在 根本转 变四种 进程中 的基本 因素是 相同的 ，但 
其表现 方式却 是千姿 百态的 我们 的基本 主张是 P 诸如 表现上 
.帝 （或 神) 圣名的 ，讲述 人类祖 先或英 雄的故 事，以 及使人 类对生 
活抱 衧最深 IS 情感 的那些 创作， 皆属于 象征。 在 此类型 的宗教 
生活 里, 语言 的运用 ，象征 悻的墘 象以及 _ 质对 象等， 都 为神圣 


① I7 .沃 {人的 经典： 》,1恥3年纽约版，第5—6页0 
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力量 开辟了 道路， 并由此 {了 迸精神 转变。 

借助 神圣象 征实现 根本转 变的基 本因素 及其表 现形式 ，若 
用 图 表的形 式加以 概栝, 有如 下述： 

<1) 人类 境遇中 的问题 t 人类 的生活 不是人 们在神 圣王国 
里发现 的， 具 有永恒 意义的 结构与 秩序的 复本， 而是世 俗的存 
在, 其特征 是软弱 、无知 、不 讲道德 和无能 为力。 

(2>  终极实 体:神 圣王国 (或 神圣） 是 幸镉和 秩序的 永恒的 
和 裉本枘 源泉, 它为 世俗生 活确立 了各种 限制, 并 为人们 能够姶 
终成功 地生存 提供了 积极的 力量。 

⑶ 意在 根本转 变/柚 荃办量 借助神 话的语 言荊行 动在存 
在 (创 造) 中展 现出来 ，它 可以在 特定的 扬合由 人为的 (男 女祭可 
或 巫师) 神圣秩 序复制 出来， 成 为曰常 - 活的模 式《 

(4)  个人的 表现方 式, 人们认 识到自 己固有 的混沌 与纷乱 / 
欢庆自 己从神 圣王国 那里获 得了卓 有成效 的力量 （提供 了意义 
或 价值〉 。人们 在圣书 、崇 拜仪式 、默 祷中借 助賦予 其力量 的形象 
和 语言， 认识到 生活真 实规律 的具体 意义， 从而 获得有 效的手 
段、 欢乐 和希望 C3 

(5)  社会的 表现方 式： +人生 活与他 人生活 整合为 一而构 
成 社会共 同体, 它展现 了社会 共同体 之成员 存在的 真髓, 其方式 
是 有规则 地重复 庄严而 又有几 分畏惧 的神圣 语言和 姿态， 以及 
按照神 圣故事 与道德 说教中 所保存 的理想 与神圣 的秩序 过日常 
的 生活。 

为此， 我 们要讨 论神话 、崇拜 仪式、 ，以及 神圣语 言的重 要性， 
因为它 们创迕 了共 同体， 并给 予人们 力童， 使人摆 脱持久 而又徐 
缓变化 的混乱 ，其 表现是 畏惧， 找不 到原本 的和最 深刻的 源泉， 
孴不 到无价 值与无 意义等 问题。 
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一、 人类境 遇中的 问题: 无意义 、混 乱以及 
无序 的状态 

«5  在人类 的境 遇中， 什么 问题需 要借助 于神话 与仪式 才能加 

以调 整呢？ 这个 世界是 个无意 义的 、混 乱的、 自私自 利的、 肮脏的 
世界。 执 此观点 的信徒 们认为 有二个 世界， 神圣 的和世 俗的。 
这里的 “世俗 〃意 为人 类日常 经验的 世界， 它是神 圣的永 恒统治 

mz 儋助 神基的 象征刨 A 共闻体 


I 终 极实体 

< 神圣 王国： 神圣的 创造者 ，创造 的永恒 秩序， 始祖 〕 


无 意义的 、痛苦 1 混 1 运用神 圣象征 、神话 、以 f 世俗 世界对 创造秩 
舐 ，熵 的扩散 ，由于 及 崇拜仪 式展示 最深刻 序之力 暈的削 弱。 
无视 真实的 创造源 （最 高〉 的 实体。 在特定 无力 构成充 满善良 
泉而 产生的 贫困、 场 合通过 重复特 别有力 的生 活结构 。 
冲突和 软 弱的体 j 的 故事和 仪式而 再现神 
验。  圣王国 《  '  ■■- 


社 会的表 现方式 


发达 的公共 仪式和 
传授仪 式。 运用圣 
餐 ，圣训 、圣言 、神圣 
故事 、圣地 （教 堂、 

. .庙宇 、圣 山、 圣河、 
神龛 h 庆祝 神圣节 
日 。认 识特殊 人物， 
知祭司 或圣人 £> 


个 人的表 现方式 


参加公 共仪式 和传授 议式。 从 圣书、 故事 
讲 述者和 正式的 释经家 那里获 取生? S 的真 
谛 。通 过遵守 神圣形 式培养 S 己的道 德心。 
从圣地 、圣 物和圣 名上获 得安全 、欢乐 、有 
意义 等个人 感受， 有时还 获得实 际的洽 
疗。 
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者未触 及与未 启示的 领域。 从根 本上说 ，世 俗世界 充满了 烦恼、 
颓废 与混乱 ，它是 个" 狗咬狗 ”的 世界。 执此 观点的 人不是 很少， 
而是很 多很多 ，因 为在许 多人的 体验中 都充满 了痛苦 、消 沉和失 
望4 世 俗世界 的苦难 ，既 施之于 个人也 作用于 社会共 _ 体 ，既施 
之于基 督教徒 、霍皮 人* 也作 用于穆 斯林。 而且还 会由于 个人因 
索 t 个人体 质以及 社会环 境, 令人倍 受挫折 而心灰 意冷。 

世俗 的世界 是其神 秘的与 终极的 意义尚 未得以 揭示的 、曰 
常 经验的 世界。 它的 沉闷之 气米源 于日常 生活的 单调， 伹却无 《 
法 避免。 世俗 无视对 祖先的 献祭， 把英雄 的业绩 看作是 只能用 
来 解释技 术上的 成就， 此外 还掺杂 以对想 象中的 不苽能 事件的 
畏惧。 在庸 俗而平 凡的经 验里， 狂欢 与幻想 是见不 到的， 这就 
使人们 难以见 到期望 之外的 东西。 世俗世 界只是 生活展 现出来 
的一个 方面， 它虽 然活力 不衰， 但 却没有 构成期 望与志 向的基 

7T|h  ^ 

具有 "神圣 一世俗 9 二重性 的表现 形式， 其基 本因素 之一是 
“纯洁 一不洁 ” 的观念 。神圣 实体是 纯洁的 ，相反 ，世 俗世 界是不 
洁的。 凡是 有疾病 、灾祸 、软 弱与 死亡的 地方， 都 可视为 不洁之 
所， 而这 类经验 也都同 时显示 串有一 种分解 与消亡 的力量 。.世 
俗 世界是 不洁的 ，这 原本不 是个道 德判断 （当 然它 有此作 用〉。 
相尽 ，世俗 世界 是不洁 的表明 它是被 污染的 ，它 B 掺杂了 怪异的 
成母 与物质 ，因而 它踔其 最深刻 的本质 来说銬 成了不 真实的 。也 
正因如 此3 我 们才看 到神圣 实体构 成世俗 世界及 其万事 万物的 
最原 本的和 最深刻 的塬泉 ,然 而由于 一系列 的失误 ，人们 离开了 
这纯措 之源， 由于 无知的 和主观 的决断 ，人 类由理 循生活 的纯法 
之源 变得污 浊不洁 ，单使 绝大多 数的人 类体验 都成了 善与恶 、欢 
乐 与悲伤 、健 康与病 弱的混 合物。 只有 某些特 定的存 在方式 <后 
面将 论及） 才提供 了通达 万物之 原初的 籾纯洁 的源泉 的途径 * 
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人类境 遇中混 乱无序 的倾向 也是一 种困境 & 世俗的 存在使 
人丧失 其真正 的和根 本的性 质。 在这种 困境中 ，人被 扭曲了 *陷 
入与其 本源背 道而驰 的状态 之中， 从而使 那些尚 未接近 或认识 
到神 圣实体 (它 隐藏在 日常生 活里) 的人们 ，置 身于 变态的 ，亦即 
扭曲 的曰常 生活中 ，并 误以为 这就是 人类群 体生活 的规范 形式。 
但是 这些扭 曲的现 象仅是 真实实 体部分 的表现 形式， 它 们会把 
人 们引入 歧途。 短时 间内似 乎给人 们带来 利益的 东西， 经常在 
长时间 内导致 人的自 我毁灭 & 最初给 人们以 安全、 幸福 与理解 
的东西 ，后 来却 变得令 人恐惧 、痛苦 与迷惑 * 正因 如此， 当代人 
往 往说世 界的出 路不在 于计划 经济、 军事 优势与 科技新 发现。 
因为 它们本 身就是 荒谬的 产物, 并只能 导致社 会动乱 、对 战争的 
极 大恐惧 和绝望 ，以及 利用科 学技术 操孰人 类的生 活， 

.  •  •  • 

二、 终极实 体:神 圣王国 

如 果只有 世俗世 界才是 唯一适 于人类 居住的 世界， 那人类 
就 无望了 a 幸而 有另一 +世界 ，即神 圣王国 ，为人 们提供 了救援 
与 幸福。 这个王 国是永 恒的、 纯 洁的、 至善的 、超 越的 、神 秘的和 
全 能的。 我们 之所以 称之为 " 神圣王 国”， 是为了 表明一 种普逋 
的现念 :那里 是不能 把握的 ，充 变化的 存在, 是先 于万事 万物的 
原初 秩序， 是超越 一切力 量和知 识时源 泉。 这种 观念或 者只包 
括一 位神, 或者包 括一位 首位神 及其他 一些重 麥的辅 助神。 

」 “ 样基”  一词 来自拉 丁语， 意为 分开或 只限于 某些人 《  “ 神 
圣1 ^ 最初 用来指 不同于 常规的 东西与 超出民 众规范 的东西 。例 
如 一个电 力工厂 或核动 力工厂 ，由于 对人有 既危害 ，或者 由于误 
用它 的力量 会给社 会带来 毁灭的 厄运， 人们就 有必要 关闭仓 。这 
种捕 形， 在古代 罗马人 看来， 就类 似地厲 于铸耍 严格跟 定的领 
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域。 与此 相似， 神圣实 体从根 本上说 是驾驭 一切的 、不可 抗拒的 
力量， 它或賦 予事物 以能量 ，或驱 使事物 & 它是 本源， 是 首要的 
和最 根本的 实体， 因 而也是 终极的 实体。 谇多神 蚤的神 话都描 
述了 “创始 B 之际 发生的 事情， 人们 了解这 些事情 并反复 讲述这 
类 故事， 可以 把一个 人与那 纯洁的 、原 初的力 量结合 起来。 与此 
同样重 要的还 有最后 的顶点 或时间 的终点 V 末日审 判）， 这类观 
念也 展现了 事物的 本质。 

神圣 王国也 是一种 永恒的 、完 美的、 至善 的实体 (在 四种实 
现根 本转变 的传统 方式里 ，终极 实体的 这种属 性是相 似的） 。如 
同神 圣存在 一样， <  神圣 ”也往 往是一 种人格 化的终 极实体 。神 
圣存 在是无 限的和 令人生 畏的， 偶 尔也通 过暂时 的象征 性灾难 
与 制度的 毁坏来 展现其 实体。 神 圣王国 与“神 圣” 虽然与 此有所 
相似 ，即它 也是无 限的和 令人生 畏的, 但还表 现为某 种结构 ，或 
掲示出 蕴含在 日常生 活之中 的本质 特征。 这 种永恒 的结构 ，在 
特殊 的彤态 （神 圣的崇 拜仪式 、圣 餐礼) 里， 在实 体形态 (人 类化 
身 、圣徒 、祭 司） 里 ，以 及在语 言形态 (上帝 之名、 圣书与 咒语等 > 
里 ，变 成形象 化的和 可见的 • 神 圣王国 是令人 畏惧的 ，这 一点与 
神 圣存在 一样， 但 又有所 不同。 神 圣王国 意哮着 永恒而 普遍的 
结构， 它 既可以 通过神 祇间以 及神人 之间的 相互作 用而认 识到， 
如先知 的灵感 、神谕 、幻 觉等 人们体 认到的 东西； 也可以 通过言 
语和行 为中的 特殊启 承而有 所了解 c 专门 用来体 认终极 实体的 
方 式有重 复圣歌 、复 述故事 、认真 奉行象 征性的 活动， 以 及与神 
牽模 式相符 的曰常 行为, 它们都 再现了 神圣的 行为或 活动。 

由 于神圣 王国如 此强大 有力， 它在人 类意识 中成了 人类塊 
遇里 固有弱 点与不 洁的对 立物。 神 圣王国 与人类 言行的 这种关 
系还有 另一种 重要的 功能： 它为人 类的言 行确立 了界限 ，如 果人 
们破坏 这些界 限，. 就 会一事 无成。 一旦 人类的 言行完 全对立 T 
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人们从 神圣行 为与神 圣言语 中所认 识到的 ，永 恒而 普遍的 结构， 
人 类的末 日就将 来临。 因此， 神圣 王国是 加之于 人类愿 M 之上 
的界限 ，人们 总是借 助于赏 穿历史 之中的 尊重、 人性 、以 及对惩 
罚的 恐惧认 识到这 一点。 

此外 ，神圣 王国还 是生活 的源泉 与建立 秩序和 意义的 力量， 
人们对 之怀有 信赖、 崇 敬与希 望之情 ， 神 圣的绝 对命令 往往构 
成 终极实 体的另 一个突 出特征 ，即对 于崇拜 “神圣 ”的人 们 来说， 
如果他 们想得 到赐搐 ，就必 须奉行 恪守那 唯一的 、由 神或 谱 神确 
立 的神圣 模式。 人们 不仅通 过受诫 而奉行 那些既 定的* 是或非 & 
的强梗 旨意， 同 时还要 认识到 完美的 或理想 的形态 (名称 、语 言、 
形 象等) 所 显禾出 来的本 质结构 6 

这类终 极实体 (如 上帝) 被 信仰为 生活的 最深刻 塬泉， 并且 
上 帝檨视 为以其 独特的 自然 形态或 历史形 态显示 出来。 所以， 
“ 神圣” 是近似 于万事 万物的 东西， 但又并 非是等 同于万 事万物 
的东西 ，因 为“神 圣”与 “世俗 v 在本 质上是 对立的 ，“ 神圣” 是一切 
自然 的生活 、社 会秩序 、以 及意义 的源泉 D 然而人 们往往 背离这 
个神 圣之源 9 在人 类的困 境里寻 找自己 a 这 些人对 “神圣 ° 视而 
不见 ，甚至 ® 怀有 故意。 与此 相反， 宗教信 徒们则 说上帝 就存在 
于世界 之中， 宗教信 徒与教 团通过 聆听而 洞察日 常 生活中 的“神 
圣 '能 够比其 他不信 此说的 人们, 更有力 也更成 功地发 现神圣 
世界 的神秘 力量。 信 徒们之 所以遵 行崇拜 仪式， 格守神 圣的教 
海 ，礼拜 神圣的 形象， 是因为 在他们 看来， .揭 示世 俗世界 真谛的 
最 佳方式 是再现 那些神 话所描 述的行 为模式 〈神 圣的 象征) ，如 
此便 能打开 通向神 圣力童 （一 般说来 是看不 见的， 却又 近在咫 
尺) 的力 蠹。 
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三、 意在根 本转变 :与神 圣的象 征合一 

为此种 类型的 宗教辩 护的人 们说， 象 征的形 象包含 着对神 
圣王 国本质 结构的 最深刻 感受。 生 活中的 一切充 满了象 征的结 
构， 这些 结构把 输入我 们大脑 的亿万 感觉组 织起来 并賦予 价值。 
从孩提 时代起 ，我们 的感觉 、情绪 、精 神活动 中的形 象等, 就已经 
结构成 诸多的 模式。 无 人可以 逃脱象 征化的 作用， 这种 作用把 
生活 经验组 织成有 意义的 倉识， 并賦予 这种生 活经验 以价值 。 

从 这种观 点看， 谁都 不可避 免地会 賦予某 种事物 以终极 的价值 
(即崇 拜)。 这 种活动 在人类 建设一 个有意 义世界 的过程 中是固 
有的因 索。 也就 是说， 人类 在自己 是否愿 意建立 象征体 系这一 
点上是 没有选 择的， 但人们 必须自 己决断 某一象 征体系 是否真 
_ 地反 映了神 圣王国 （或 “神圣 于是 ，宗教 的基本 问题之 一* 
乃是人 们所崇 拜的对 象是否 的确是 真正的 “神圣 B。 

从 置身于 这种根 本转变 进程的 人们的 立足点 来看， 神话有 
效龜 解释了 生活， 同 时也是 较有效 地表达 个人希 求与畏 惧的文 
学手段 。 与此 相似， 宗教仪 式则是 强化群 体的自 我认同 的有欢 
手段 (正如 某些科 学家所 提出的 ，参见 第十二 章）。 就是在 具体的 
传 统宗教 背景中 ，神话 与崇拜 仪式， 也往往 成为特 定之物 的主要 
表现形 式>  这种 东西具 有拯救 的力量 ，它们 是包含 在语言 和行为 
中 的动力 ，它 们表达 了寓于 日常生 活中的 、最深 切的， 无所 不包对 
的、 永恒的 （神 圣的) 实体。 当然 ，神 话与崇 拜仪式 同其所 展现的 
神圣 实体绝 不是等 同的， 但 在神圣 力量与 其象征 的形象 之间有 
根本的 联系。 神峑的 象征使 神圣王 国具体 化了。 
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1. 神话 与仪式 的范例 

当 我们描 述这种 借助神 圣的象 征实现 根本转 变时， 主要致 
力 于神话 (神 圣的 故事， 英雄 传奇) 与崇 拜仪式 (圣 餐礼， 通过仪 
式， 簞复象 征性的 实践活 动）。 在此 我们不 想解决 神话与 仪式孰 
先 孰后这 个广为 争论的 问題。 我们 议为仪 式戏剧 性地把 神话所 
描述的 东西表 演出来 ，而 神话 则用言 语表达 的方式 揭示了 力量、 
秩序 与安慰 —— 这 些东西 在重复 性的、 公 众的象 征行为 中也可 
发现。 基于这 种观点 ，我 们认为 诸如犹 太人的 逾越节 ，基 督教的 
圣餐礼 ，印度 教的入 法礼, 克里克 印第安 人的洁 身礼， 美 国的感 
恩节这 类神圣 的活动 ，都 相辅相 成地强 化了犹 太教、 基督教 、印 
度人 、克里 克印第 安人、 美国人 的神话 方面。 

每当 神话成 为精神 转变的 核心手 段时， 它所 寻求的 乃是掲 
示根 本真实 的东西 ，这种 东西既 非仅仅 模模糊 糊知道 的东西 ，亦 
非一 般经验 所不能 证实的 东西。 我 们不是 在一般 迷信的 意义上 
运用 “神话 P —词的 （比如 ，你 从检起 的螬躲 身上摘 下肉赘 就是神 
话)。 在我们 的讨论 范围内 ，神 话在 其共同 体的范 围里总 是真实 
的。 它们是 人类生 活应当 如此， 或可 能如此 真实的 模式。 而且 
按 照神话 的说法 ，人 类生活 过去的 确如此 这般过 。 、 

在探 讨具体 的仪式 之前, 阐明我 们对仪 式的看 法* 亦 即对参 
加仪式 的人们 来说仪 式有何 作用， 这会较 有益助 * 仪式 为参与 
者提供 了他或 她的团 体的某 些信息 ，此外 ，更 重要 的在于 它重新 
安排 了人们 的日常 体验。 参 与仪式 的人一 旦同神 圣实体 建立联 
系， 世俗世 界就被 改变了 ，哪伯 这种放 变极为 短暂。 其次 * 仪式 
还为 参与者 提供了 净化与 再生的 感受。 最后， 仪 式会使 再现的 
存 在具有 超越的 优势。 假如更 新的世 界变得 模糊不 清了， 或者 
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净化 不知怎 么不灵 验了， 那 么人们 为了脱 胎换骨 也会重 演崇拜 
仪式 t 

(1) 逾越节 

逾越节 是犹太 人在春 节举行 的庆祝 活动， 届 时要吃 未犮酵 
的面 包并饮 神圣化 的酒。 这 一皮祝 活动不 仅是在 家庭内 部教育 
儿童， 也不只 是加强 了社会 稳定。 这种活 动乃是 再现上 帝救赎 
的活动 、并 以此表 迖人们 对上帝 的感恩 & 简要 说来， 第 一次的 
“ 逾越 圣经 • 出埃及 记>第12 章) 是由上 帝告知 摩西与 亚伦逸 
二位 以色列 社会的 颔袖， 从 而使犹 太人得 以逃离 埃及的 & 在指 
示 人们如 何挑选 、宰 杀并准 备好一 只盖羊 之后， 上帝又 说道： 

不可 吃生的 ，断 不可吃 水煮的 ，要 带着头 、腿 、五 赃用火 50 
烤了吃 。 不可 剩下一 点留到 早晟， 若留到 早晨要 :甩火 烧了。 
你们 t 羊羔 当赝 间束带 ，脚 上穿鞋 ，手 中拿杖 ，赶 聚的吃 。这 
是耶和 牮的逾 越节。 因为 那夜我 要巡抒 埃及地 ，把 埃及地 
一切 头生的 ，无 论是人 是牲畜 ，都击 杀了。 又 要击败 埃及一 
切 的神。 我是 耶和华 。这 血要在 你们所 : 住的房 屋上作 记号， 
我一 见这血 就越过 你们去 ，我击 杀埃及 地头生 的时候 ，灾洗 
必不 临到你 们身上 。① 

雅各布 * 纽斯纳 尔教授 (布朗 大学， 研究犹 太教) 在 论述犹 
太教 的重要 节日逾 越节时 ，指出 逃离埃 及这一 事件的 终极意 义> 

作为犹 太教徒 ，他是 个被上 帝解教 的奴隶 ，作为 以色列 
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人， 他要永 远感谢 上帝的 解救。 这种 解教不 是停留 在历史 
的某一 时刻， 而是 寓于每 一代人 之中， 因而要 不断庆 祝0 
…… 犹太人 认为自 己逃离 埃及向 前进的 过程至 今未尽 ，而 
且《 圣经 》 也在这 样教诲 他们。 上帝不 只是解 救了逃 离埃及 
的 那一代 已死去 的人， 而且也 解教了 现在侬 然活着 的一代 
- 确是解 救了依 然活着 的一代 6 ① 

因此 ，逾越 节对于 实践着 的犹太 人来说 ，就成 了犹太 人自我 
认同 ，以及 从任何 情感的 、社 会的、 历史的 或政治 的束缚 中获得 
解 救的， 象征的 再观与 庆祝。 一且 生活被 体现为 上帝行 为的扩 
展 或延伸 ，人们 就有可 能充满 相互之 爱地、 充分自 由地、 有责任 
心地生 活# 

<2) 圣#札 

尽 管我们 认识到 神话与 仪式展 现了神 圣实体 或神圣 力董， 
但 我们箱 要瞀惕 的是不 要将神 话仅仅 视为提 供了某 神信息 （即 
便是神 圣的信 息>。 从 宗教信 徒的角 度来看 ，神话 与仪式 改变了 
存在 ，井 把世俗 世界与 神圣王 国联结 起来。 在 本世纪 60 年代中 
期， 设在罗 马的世 界基督 教协进 会重申 了“圣 体之神 圣仪式 B  (圣 
餐礼） 的终极 意义： 

在 圣体中 ，上 帝与人 的契约 更新了 ，这使 信徒感 受到上 
帝的 不能不 信的爱 ，并 、使自 &激情 奋发。 所以 ，来自 圣餐仪 
式 （尤其 是圣 体） 的恩赐 就象来 自某科 源泉一 样注入 我们之 
中 ，从而 使我们 最強烈 地感受 到基督 教徒的 神荃化 以及对 

① rm 斯内尔 《摩 西五经 之珞: M979 年版, 第刃一 利页* 


沃尔持 •艾博 待编辑 《第二 届梵蒂 网大公 会议文 献》, 1966 年英 文齓第 143 页, 
参见 < 周日弥 撅祈 祷文和 赞美诗 h 第 45页。 

V. 沃 圣餐中 的象狂 和实体 *„  一 原注 

卬度 教仪礼 ，财于 三个禽 级种姓 ，标 志男子 进入梵 行期， 成为教 团的正 式龙 
d 卬龄自 5S24 岁 不等。 —— 译者注 


_ 第三章 借助神 圣的象 征创造 共同体 77 

上帝 的赞美 。 W 教会 的一切 活动全 都趋向 于达个 目的。 ® 

人 们会注 意到， 这些论 述看上 去很象 对神圣 存在之 理解的 
描述。 但实 际上， 这里 强闳的 是仪式 并非个 人的、 象征 所揭示 
的 ，那 种势不 可挡的 体验， 强闳的 是圣餐 仪式的 言语和 行为， 怒 
它们看 作从神 圣实体 获得力 量的渠 道。 

参加圣 餐仪式 的人不 仅会感 到自己 有可能 更新， 而 且会把 
自 己看作 新人。 罗马天 主教的 神父在 把圣饼 掰开， 并把 一小块 
圣 饼放入 酒中时 祈祷说 ，愿 这我主 耶稣基 督的血 与肉的 混合体 
把永 恒的生 命賦予 我们'  © 神父在 如此说 并如此 做时， 并非在 
简单地 追忆耶 稣的最 后晚餐 ，或 表达 他的良 好祝愿 ，而是 象征地 
重 复上帝 所开创 的行为 ，借此 人们得 以根本 转变。 在 弥撤中 ，参 
与者变 成基督 献祭的 一部分 ，当神 父诵念 上述祈 祷文时 ，参 加者 
们要诵 吟三次 ，上帝 的羔羊 ，你 带走 了世界 的罪恶 ，把仁 慈和怜 
悯赐 予我们 ％ 

罗马天 主教徒 认为个 人的自 我献祭 是夂种 转变， 即 从人类 
的 行为转 变为上 帝行为 的组成 部分。 ③他们 > 为这 种变 化不只 
是存在 品性的 改良， 而是一 神从世 裕的生 活^入 神圣王 国的转 
变。 当神圣 的力量 显眾自 己时, 人们了 解到一 些东西 ，同 时也使 
自己进 入新的 境界。 因此 ，仪 式中表 演的神 话就不 单单是 理想， 
也不只 是生活 的解释 。 神话 打开了 通达神 圣实体 的大门 s 

(幻 入法礼 ® 


© ②- © ④ 
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印度文 化为其 人民提 供了极 为众多 的举行 崇拜仪 式的机 
会 ，这 一点在 世界上 或许无 以伦比 * 在传统 的印度 教中， 象征的 
行为在 0 常生活 中有至 关重要 的作用 。在过 去的二 千年中 ，某些 
特 定仪式 (如 火葬 时举行 的丧葬 仪式) 一直 是男子 社会地 位的掭 
志。 这些仪 式或祭 祀统称 为“家 庭祭％ 其 中最重 要的家 祭之一 
是青少 年男子 的成年 仪式： 他 第一次 到老师 身边接 受教育 。这 
神仪 式称作 " 入法 礼”。 这是 ^ 种庆典 仪式， 男孩 子会得 到一条 
神圣的 、坏状 的线带 ，他 把它左 肩右斜 地佩在 身上， 而且 终生佩 
戴 着它。 潘迪 {原 贝拿勒 斯大学 校长〉 在评 述这种 仪式时 
说， 

在 学业开 始时举 行的入 法礼， 标 志普新 生活的 开始。 
学生 由此成 为一个 “ 尤帕尼 咜” (进入 严格 训练生 活的人 
:. 祭 祀象征 着学生 进入一 个无边 的知识 王国， 它 为他揞 扭 了 
目的地 ，它 要求他 在前进 的路上 谨慎而 执著， 并提醒 他保持 
师生的 友谊与 默契。 在他的 奋斗中 1 肯定会 得到社 会的帮 
助 ，一 切生灵 @ 帮助 ，以及 不可见 力量的 帮助。 他会 析祷主 
〈知 识之 主）、 陀罗 （力 量之主 >  与 阿耆尼 （光 明与 黴量之 
主〉 作为 他的楷 櫈引导 他前进 。① 

j 

入 法礼还 包栝婆 罗门祭 司诵唱  < 吠陀 >  (印 度最古 老的圣 
经> ，仪式 的 沐浴与 更衣， 这 些都象 征年轻 人进入 了纯净 时新境 
界。 

(4) 美洲 土著的 洁身礼 

我们 迄今讨 论的仪 式全是 为了满 足人们 的净化 需要， 而不 

① R.B. 骚迪 的家祭 >a 
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是 强调; R: 具体 的行为 。比如 ，罗 马天 主教教 徒在举 行圣餐 仪式之 
前 ，要 坦白自 己的罪 恶并表 示悔改 ，只 有通过 忏悔， 一个 人才能 
以 纯净的 姿态进 入教团 ^ 然 而有些 仪式， 注重的 恰恰是 净化过 
程 本身。 通 过净化 的宗敎 仪式， 世 俗不洁 的行为 全都被 宑于圣 
地， 而人 们则由 此得到 净化。 在 日常生 活里， 世 俗的存 在与活 
力 ，由于 张力的 作用而 变椿阻 塞不畅 ，并 失去 其力 贵。 生 活也变 
得 单调乏 味和死 气沉沉 ，变 得混乱 不堪。 为了 改变这 种状况 ，宗 
教仪式 按照神 蚤实体 的模式 重新点 燃了生 命的火 焰。 

某 些美国 土著的 宗教活 动展现 了净化 仪式的 特征： 比如锒 52 
克拉荷 马一克 里克人 ，他们 聚在一 处称为 “ 踏脚 之地” 的地方 ，用 
力挤 榨植物 的汁液 〈这种 楦物或 为曼跎 罗， 或为西 风古， 亦即美 
洲 茶〉。 他们隔 日禁食 ，彻 夜围 着火堆 眺舞。 届时 由最年 长的老 
汉唱 起传统 歌曲， 而 妇女与 姑娘们 则终日 在睥上 佩着由 玳瑁制 
成的拨 浪鼓。 在印 第安人 看来， 他 们榨取 的汁液 可以用 来清除 
错误 言行所 带来的 不洁。 纯 净的人 是不会 得病的 ，相反 ，不 洁的 
人 则会恶 心呕吐 ，而 这种反 应又恰 恰被看 作毒素 被净化 的标志 。 
在人们 净化与 更新的 整个过 程里， 禁食 与舞蹈 是持续 始终的 # 

直到 仪式结 束之际 (黎 明时 分）， 所 有的人 都在植 物的汁 液中洗 
净 了自己 的躯体 ，尤 其是手 、脚 和脸。 克里 克人必 须连续 四年每 
年四次 到" 踏脚之 地” 接受 “ 医治 '在 此之地 ，他们 重新获 得了他 
们庳初 的纯洁 境界。 


(5>  美 国的感 恩节① 

尽管 大多数 当代美 国人并 不认 为与感 恩节有 关的仪 式展现 
了终极 实体， 但它们 至少表 明了有 关神话 与仪式 的另外 两个方 


① 美 国的全 国珂行 假曰， 庆祝 一年的 收成和 吉庆为 话动 内容， 始于 1621 年， 
时间 为毎年 11 月的 第四个 星期四 s  — 译者注 
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面 ，一是 # 神话 一仪式 3 描绘了 人类来 自何处 去向何 方3 二是 "神 
话 一仪式 p 要求每 个社会 成员都 要把这 些故事 与仪式 作为自 3 
生活之 根卞取 向的组 成部分 a 

美国的 小学生 们经常 背诵清 教徒的 故事。 尽 管大多 数美国 
人 的真正 (生 物学 上的） 祖先 并不是 这些清 教徒， 但他们 已经变 
成 许多美 国人精 神上的 祖先。 他们来 到北美 东海岸 以后， 经历 
了 严冬的 折磨， 许 多人死 去了。 有 些人得 到印第 安人的 友好帮 
助， 印 第安人 教会他 们如何 种植玉 米以及 如何在 这块新 的土地 
上 生活。 茌庆 祝第一 次收获 之际， 他 们感榭 上帝的 恩惠。 这个 
故事是 一美国 神话， 代代 相传， 它 告诉美 国人， 勇气 、坚韧 
不挠、 以 及上帝 的援助 之手， 会使他 们的生 活愈来 愈富足 。如 
今 ，这种 收获或 许不是 谷物而 是银行 存款或 现钞, 但意义 始终如 
一* 

由于坚 信美国 人坚铹 不挠的 神话， 小 学生们 每年要 表演感 
恩节的 戏剧， 许多美 国家庭 在每年 11 月的第 四个星 期四， 要聚 
坐在一 起吃火 鸡和南 瓜做的 馅饼。 通过吃 这些清 教徒曾 吃过的 
东西 ，许多 美国家 庭与以 注的观 念或理 想认同 ，并 由此获 得美好 
未来的 允诺。 一位来 自日本 的访何 者或许 会问， 为什么 不吃上 
等牛排 与包有 楼桃酱 的馅饼 ?v 回答 是美国 人在纪 念他们 的神话 
祖 先最初 所做的 事情。 _ 神话与 仪式再 现了文 化英雄 （他 们有独 
特的 能力与 远见） 的具 体行为 & 

尽管 对大多 数美国 人来说 ，感恩 节所具 有的超 越力量 ，并不 
能 同逾越 节或圣 餐礼所 提供的 超越力 fi 相提 并论， 也不 能与入 
法礼的 祭祀对 传统的 印度家 庭所产 生的作 用相提 并论， 但它明 
确地表 明共同 的仪式 与象征 ，对 于造就 人们的 世界观 t 世界 的意 
义与 价值） 有强大 的作用 0 然而 .，神 圣的线 带对于 天主教 的青少 
53 年来说 ，是 无所 谓的; 而印度 的青少 年也体 认不到 圣杯所 显示的 
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神圣 。认 识到这 一点同 样重要 & 具体 的神话 与仪式 ，在引 入其他 
群体 对神圣 王国的 理解进 程时会 失去其 效力， 这 就油然 产生一 
个 问題： 当神 秘主义 者说一 切宗教 形式在 最终的 分析中 皆属于 
幻觉时 是否正 确？ 

2* 言语 的力霣 

迄今 我们所 讨论的 通达终 极实体 的神圣 行为， 都是 在某种 
纪念 仪式中 表现出 来的。 这 些仪式 通常是 规范的 、有 秩序的 、庄 
严隆 重的。 人们 从这些 仪式中 获取的 力量， 部分 地来自 行为本 
身* 如喝 酒与 吃圣饼 ，佩戴 圣带， 吃逾越 节的食 物等。 然而 ，仪式 
的其他 部分也 有同样 的传用 s 即 语言的 力量。 比 如穆斯 林的圣 
书< 古兰经 》 ，记载 了安拉 (上 帝） 通 过大天 使加百 利转达 给穆罕 
馱德 的话。 ©多 少世纪 以来， 这部 圣书始 终保持 其原始 的阿拉 
伯 语形态 ，这是 因为在 正统的 穆斯林 看来, 这种语 言本身 就是一 
种 力量， 它虽 出自穆 罕默德 之口， 但同时 也被认 定为安 拉的语 
言。 

是 什么东 西使语 言有此 效力？ 我们在 日常经 验中感 到语言 
是有效 力的， 尽管我 们不知 道它们 怎样产 生效力 与为什 么会产 
生 效力。 用 某种名 称呼唤 一个人 会引起 争斗; 但另 一方面 ，讲某 
些话 又可平 息人的 惊惧或 愤怒。 此外我 们还知 道》 言语 有一种 
心 理上的 作用， 它可 以在讲 话者与 听话者 之间建 立一种 个人的 
联系。 虽然 在日常 生活中 ，言语 没有过 多的心 理作用 ，但 在祭祀 
中使用 的祈福 、咒语 等言语 ，以及 (在某 种程度 上说) 宣读 基督教 
的< 福音书 > 或上 帝拯救 犹太人 的神圣 历史， 都被 教徒看 作是极 

0>  K. 克拉祜 《天努 ~J9?5 年第 2 版 .箄 3窣& 
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有 效力的 ，他 们认为 它们展 示了神 圣王国 。 宗教的 行为只 是这种 
言 语的具 体作用 ，虽 然它们 在讲述 者与听 话者之 间建立 起联系 • 
但 其宗教 的怍用 却在于 揭示那 终极的 ，不可 表迖的 ” 实体。 

一旦 G 语被看 作具有 创造的 力量， 人们 就会谨 慎用之 。在 
某些文 化里， 人 们保守 名字的 秘密， 不 让外人 知道。 如 果敌人 
偶 然得知 某人的 名字， 他们就 有了永 远驾驭 他或她 的力量 。同 
样 ，人 们如果 "亵 渎” 了神名 就会失 去以前 诵念神 名而获 得的力 
量。 比如 祭司通 过掌握 神名， 就可 以使人 健康或 ® 人于死 地》 
总之 ，至 上存在 的名字 与神话 ，在神 话思维 的筑围 里是很 有效力 
的， 它 打开丁 凡夫俗 子体验 （那个 令人畏 惧的） 神圣王 国的大 
门。 

恰 如音乐 之声可 以放大 一样， 言语的 力量也 可以借 助不同 
的方式 来増强 。 一 个替约 可以由 于重复 而增强 效力， 或 者由于 
发 昝愿的 方式而 提高其 效力。 在美国 ，人们 在发誓 愿之际 ，常常 
是举起 右手, 手心 朝前， 把左 手放在 < 圣经 >  (神 圣的 语言) 上 a 与 
此 相似， 捱 高音量 或用韵 文也可 以增强 言语的 力量。 假 如印度 
的 圣人为 香客们 （他们 来圣河 ，即 恒河 沐浴) 行 公开的 祈祷时 ，如 
54 果用 的是平 淡的陈 述语旬 ，人 们会认 为其祈 祷的效 力微乎 其微; 
相反 ，如 果祈祷 文是用 精致的 与规则 的诗文 咏唱出 来的， 效果就 
会极为 显赫。 除此 之外， 还 有一些 专门的 话更有 増加效 力的作 
用 ，如® 方基 督教中 的“哈 利路亚 ” 与“ 阿门” ，印度 教中的 * 奥姆' 
曰本佛 教日莲 宗①颂 诗中的 "南 无妙法 莲华经 ”等。 

当一 个信徒 以仪式 的方式 来咏唱 赞歌、 祈福、 咒语 或神话 
时 ，其 所产生 的效力 （在 其倡 导者与 拥护者 看来） 根本不 是来自 
个人的 欲望与 期求， 而是来 自其自 身的神 圣性。 因此 ，神 圣的吉 

① 日本# 教宗 派， 由 13设 纪憎 人曰莲 创立, 故名。 1977 年统计 有信徙 3060 万， 
h 在家 组织 m 介宁会 ，使该 宗在政 界有显 著地位 0 —— 译者法 
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语， 本身就 冇能力 桉照神 圣的和 永恒的 模式抅 造世界 、安 排人类 
的生活 ，以及 重新创 造万事 万物。 当 讲话成 为某种 仪式行 为时， 
就有了 超越的 力量， 于 是信徒 所讲的 话也有 了重要 的意义 。为 
T 使这种 神圣的 力量永 不衰竭 ，信徒 们必须 用专门 的符咒 、祈祷 
或 名字呼 唤神。 而且必 须一丝 不苟才 能有此 功效。 正因 如此， 
正统的 婆罗门 祭司确 信古代  <  吠陀  >  中的梵 语诗文 本身就 是右权 
能的。 ①而这 些诗文 的力量 则有赖 于人们 必须原 原本本 地背诵 
它们， 就 连声调 语音也 要绝对 相符。 如果 要把这 些诗文 翮译成 
其他 语言， 那 它们在 宗敦仪 式中就 会毫无 效力。 因为一 旦失去 
其原有 的语音  >  它们 所蕴含 的力量 也就消 失了。 

曼怛罗 〈仪 式中的 诗文) 乃 是佛教 仪式的 一个组 成部分 ，并 
在 藏传佛 教中达 到其最 榇致的 形态。 尽管 认真追 随佛陀 道路的 
信 徒把冥 想作为 其转变 的核心 途径， 但也经 常把仪 式活动 与冥 
想结合 起来， 以便控 制思想 与情感 & 比如 在印度 太乘佛 教的一 
部题为 《指 路明灯  >的 手册中 ，就 教诲门 徒要崇 拜佛像 ，并 借助诵 
念曼怛 罗“奥 姆”与 “湿吠 哈”获 得佛性 A 


他呼 奂神说 * 

奥姆 ，照 亮法则 ，湿 吠哈！ 

他由 此坚定 自己说 t 
奥姆 ，坚 如钴石 ，湿吹 哈！ 

他使 之神圣 地说： 

奥姆 ，真实 王国的 子宫， 

来来 往往， 湿吠哈 1 

他在 自己举 行的仪 式中期 求克服 荒谬, 

① T  荇 金斯一 度的 宗教仿 统》， 1971 年版 ，第 
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奥姆 ，空 间王国 的溫床 ，逋 吠哈! ® 

在犹 太教、 基督教 与伊斯 兰教中 ，语言 的力量 都以一 种大一 
统 的性质 ，被看 作蕴含 于各自 的圣典 之中： 、摩西 五经: 新约 > 
与 《 古兰经 这 些圣典 描绘了 神的创 造行动 ，维护 着神的 律法， 
同时也 记述了 历史上 的神圣 事件。 在 这些宗 教中， 每一 种宗教 
信仰 的核心 ，都是 坚信人 类能够 借助上 帝在特 殊场合 (时 间与地 
点） 的显现 接触到 神圣的 力董。 通 过遵行 这些圣 典所宣 示的上 
帝的 意志， 人类生 活竑在 某种程 k 上接迓 了神荃 实体。 

总之 ，在宗 教信徒 看来, 这些神 圣的行 为或仪 式是实 现根本 
转 变的真 实手段 ，而世 俗生活 则充满 了痛苦 与失望 ，无论 个人还 
是群 体都无 法驾驭 自己的 幸搏。 然 而对世 俗世界 的拯救 就存在 
于它自 身之中 ，亦 即神圣 实体。 这种神 圣力童 或是非 人格的 ，或 
是 一位人 格神或 女神， 或 是一些 力量的 集合。 迻种 “神圣 ”已被 
人们认 识到了 ，它被 看作一 切生命 的源泉 *获 得新生 的源泉 ，以 
及至善 至福的 源泉。 

为了 与拯救 世俗世 界的这 种力童 建立起 联系， 信徒 们要有 
赖 于神圣 的象征 ，而不 是依托 于对神 的个人 体验、 伦理行 为或神 
秘的 觉悟。 只有神 话与仪 式才有 能力实 现这种 拯救。 仪 式的语 
言 与行为 能够开 拓生活 ，净化 生活， 甚或完 全改变 生活。 然而， 
人们 又怎样 (个人 地或社 会地) 把自己 对“ 輙圣 ”的 信赖， 转化为 
实 现根本 转变的 手段？ 

四、 个 人的表 稞方式 :赐福 、欢乐 、智慧 

借助 神圣象 征体认 到终极 实体的 人确信 • 人 们若没 有从神 

① 参见 B. 拜尔的 英译本 《佛 教徒的 体验: 源泉 和解释 \  1974 年阪， 
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话与仪 式中获 得恃殊 的力量 ，就 会是 罪恶的 ，脆弱 的与自 我毁灭 
的。 所 以宗教 徒要定 期地参 加他或 她的宗 教传统 中的那 些周期 
性仪 式活动 a 比如基 督教教 徒要每 日温习 《圣经 >， 要经 常参如 
圣餐礼 ，这些 都可以 加深人 们对基 督生活 .说 教、 祭祀以 及复活 
之 意义的 理解， 穆斯林 每天早 晚诵念 五遍祈 祷词， 并朝觐 麦加， 

这 可以使 虔诚的 信徒始 终服从 安拉， 赞美安 拉。 霍皮人 通过理 
解年终 舞蹈的 意义， 从而 使生活 中那种 不可见 的力量 —— 它 
们以 独特的 标志、 谷物、 云 杉树枝 及其仪 式祭祀 对象等 得到象 
征 —— 变樽 可以感 知了。 

. 宗教 信徒们 还主张 ，神圣 的故事 与祭祀 ，对于 实现转 变来说 
同样是 必不可 少的。 人们为 了依据 纯洁的 动机发 展自己 的善良 
之心 与合乎 伦理的 行为， 人 们愿意 把神圣 的权威 看作自 3 前进 
的 _ 南。 在圣书 中与口 头传说 中描述 的神圣 世界的 模式， 构成 
了人们 赖以生 活的灯 塔。 生 活的真 滴是永 恒的， 而且一 直对古 
代先 知们有 所启示 。  ' 

尽 管宗教 侍疣中 特殊的 象征迤 式与其 关键神 话的意 义不断 
得 到强化 的过程 ，贯穿 于整个 历史， 但拫本 转变的 力量还 是被认 
作寓 于神圣 的语言 和行为 (诸如 祭把、 成年礼 、神圣 舞蹈) 之中。 

人 们无论 属于哪 个宗教 传统， 几乎 所有的 宗教信 徒都主 张象征 
的 作用至 芙重要 ，并因 此而往 往把个 人对神 圣存在 的超常 体验， 
看作神 圣力量 的:次 要表达 方式。 有时侯 ，，信 徒们 会把个 人的宗 
教体验 看作是 邪恶樟 灵 作用的 结果， 尤其 当这种 体验完 全不同 
于祭司 们所保 存的神 话与象 征时更 是如此 9 对于 这一类 信徒们 
来说， 只有保 存在圣 书中与 古代口 头传说 里的知 识才是 神圣的 
知识 ，它 们是把 真理与 自我欺 骗区别 开来的 标准。 

从 此立场 来看， 神圣仪 式的目 的就在 于打开 通达神 圣世界 
的 大门， 从 而使生 活充满 賜福、 欢乐与 智慧。 人们体 验到的 賬 M 
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福 和污浊 与混乱 〈这是 被坏与 违背法 则的结 果>  是 相对的 ，赐福 
使事 物变得 井然有 序了。 賜插还 有赞美 生活的 意义， 它 意味着 
人扪克 服了日 常的 烦恼而 获得了 安宁, 此外， 它还是 一种希 S， 
亦 即用神 圣力量 来充实 生活。 由于把 神圣的 模式当 作鞭策 自£ 
的 基础， 人们也 就得知 如何才 能体验 到生活 中的真 正财富 。由 
于人们 把自己 对神圣 世界的 认识看 作生活 中最纯 洁的、 最欢乐 
的体验 ，那 么人们 按照神 话与仪 式所塑 造的棋 式生活 ，也 就表达 
了整个 生命最 深刻的 意义。 

五、 社会 的表现 方式： 青春 期与成 年礼， 
圣人 、圣地 与圣时 

宗 教的庆 祝活动 ，诸如 逾越节 、弥撤 、入 法礼等 ，是神 圣行为 
最明显 的社会 形式。 通过参 加庆祝 仪式， 人们加 强了自 己与共 
同体 的联系 ，同时 也更加 执著这 一丰活 的神圣 源泉。 然而 ，其他 
的社 会表现 方式是 同样重 要的。 其中有 成牵礼 >  承认祭 旬或教 
师的 权成， 认识到 圣地的 力量， 以及遵 循神峑 的虏法 * 

1. 青 春期与 成年礼 

一般 说乘， 成年 礼的目 的在于 把一个 不稳定 （或不 成熟) 的 
与无知 的儿童 ，仪 式地转 变成一 个新人 〈成人  > ，从 此他与 成年人 
(共 同体) 都知 道的神 圣实体 建立起 联系。 这种转 变使# 加成年 
礼的年 轻人获 得了知 识与精 神力量 >  而他 或她要 在终极 实体的 
环 境里生 活下去 ，这些 东西都 是必须 具备的 在此 ，让我 们先考 
察 一下世 俗的传 授过程 或培训 过程， 这或 许有助 于我们 澄淸宗 
教仪式 中的一 些问题 • 
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当新 兵入伍 进入基 础训练 之际， 他就开 始处于 “ 培训” 或“传 
扠 ”的状 态中。 他原来 是个无 知的， 不 起眼的 ，不 成熟的 毛头小 
伙子 ，但 此时他 的头发 被剃光 ，把老 百姓的 衣服脱 下来， 换上军 
A 的 制服。 接着， 他要进 行几周 的艰苦 训练， 与此 同时， 他与以 
前 的朋友 、家 庭终断 了联系 ，而 与新兵 们共同 生活在 一起。 在培 
培 训期结 束之际 ，新兵 获得了 个人的 军衔， 从此他 不再是 个毛芬 
小 伙子， 而 是个成 年人了 * 他现在 的一言 一行都 属于战 士这个 
集体， 而他过 去承担 的义务 与职责 从此全 都变成 次要的 和不相 
千 的了。 与 龀情形 相似， 美国 大学生 联谊会 ①的 成员也 把先前 
的生 活餐言 摒弃了 ，通过 备种各 样的严 睃考验 ，他 们把自 己变成 
一个 •兄 弟'  传授或 培训的 过程通 过秘密 名称， 仪式庆 典以及 
新的 职责， 人们创 造了新 的自我 认同； 而那 些接受 这种传 授的新 
成员由 此体 验到自 己不 再是个 小人物 < 

我 们看到 ，传统 宗教的 成年礼 ，诸 如澳 大利亚 土著中 的成年 
札, 非洲加 里曼丹 马赛人 中的成 年礼等 ，在 其象征 的培训 方面与 
新 兵培训 以及大 学生联 谊会入 会仪式 有相似 之处， 只不 过在层 
次 上与价 值上相 互不同 罢了。 马 赛少年 (年纪 12—16 岁〉 在举行 
成年 礼以俞 ，要用 2 个月的 时间不 带武器 地独居 村外， 而 且只有 
做此准 备之后 ，才能 举行庆 典 ！ 


在厌 典前夕 ，男孩 子们要 以冷水 沐浴。 而 后割去 包皮， 
所流的 血用一 块牛皮 接奸， 然后浇 在头上 。 而后少 年们独 
居 4 天， 随后他 们穿上 女人的 衣裳， 脸 用白粉 涂抹， 并在 
头 t 装 饰以驼 鸟毛。 当几 周后性 器官痊 愈了， 男孩 子要崩 


① 羑 国为大 学迮而 设的社 会性、 专业性 扣名誉 性的协 会。 软今 最主要 旳茉誉 
协会是 0BK 联谊会 ，成 立于 1776 年， 一 译者注 
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头。 待新 头发长 出之后 ，他就 变成一 个战士 。① 

尽管 少女们 的成年 礼不象 男孩子 们那样 樯致， 但也 要举行 
自己的 仪式, 其中包 括割破 或剌伤 性器官 ，待 伤口痊 愈之后 ，姑 
娘们 就可以 结婚了 。② 

马赛 人的成 年礼除 了使人 真正成 为共同 体的成 员之外 ，还 
使 参加成 年礼的 那些年 轻人融 为一个 整体。 而这 神整体 性又渗 
透到日 常生 活的每 个方面 。人 姆比 提教授 （在非 洲乌干 达马克 
利尔 大学从 事宗教 研究) 描述 了这种 联系* 


凡是 _ 同参 加了成 年礼的 年轻人 ，全都 神秘地 与仅式 
地 获得了  _利《 他们有 权介入 他人生 活的所 有领域 ，因 为他 
们实际 上是一 个民族 ，一 个共 同体， 一  ■个 群体 ，乃至 就是一 
个人。 他们无 所不能 互相帮 助。 凡是 参加过 同一成 年礼的 
男子， 这个 人的妻 子同样 也是那 个人的 妻子。 如果 这个人 
到那 个人家 里串门 的话， 他有权 与那+ 人的妻 子择觉 ，而不 
管那个 人是否 在家。 这 种群体 的整体 性是在 非常深 的层次 
上加以 维护的 ，芷是 在这个 层次上 ，人 们真正 感受到 没有大 
家就 没有自 己。 ® 

并 非所有 的戒年 礼都象 马赛人 的成年 礼那样 浪搜， 但宗教 
的成年 礼的确 向社会 群体展 现了借 助象征 手段实 现拫本 转变的 
作用; 通过 反复 举行的 成年礼 ，社会 群体获 得了一 种连续 性。 


① J.S  + 姆比提 《非洲 的宗教 和哲学 》,1970 年版 ，第 16SM。 
®  I,s. 姆比提 《非洲 的宗教 和哲学 \1970 年版 ，第 165 页。 
⑤ J.S. 姆比提 《北汧 的宗教 和哲学 〜1970 年版 ，第 165— 
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2 .圣人 

除 了通过 参加独 特的仪 式而转 变成为 成年人 之外， 人们还 
通过各 种其他 的途径 认识到 仪式的 价值。 在 宗教传 统中， 信徒 
们要 使自己 的生活 符合神 的言语 ，神的 意志， 以及神 的目的 (保 
存 在神圣 的历法 与圣地 中）。 除 此之外 ，诸 如祭司 、经师 、长 老等 
特 殊人物 ，也被 视为“ 神圣” 的化身 ，至 少在 举行神 圣仪式 的期间 
是 如此。 在仪式 t 中 ，祭司 、圣 物与圣 地构成 了神圣 世界与 世俗世 
界的联 结点。 

在宗教 仪式中 ，祭 司不是 以人的 身份而 是以神 的名义 讲话。 
在非 洲的某 些宗教 仪式中 ，司 仪要戴 面具; 基督教 的牧师 在仪式 
中要穿 长袍； 印度教 祭司要 举行净 身仪式 ( 如此等 等都是 必不可 
少的 & 之所以 如此， 就是要 把祭司 作为凡 夫俗子 的日常 存在和 
他在仪 式活动 中作为 神圣力 量的化 身区别 开来。 与 此相似 ，美 
洲土著 在仪式 舞蹈中 要涂染 自己的 身体， 以此 象征事 物的属 
性。 比如， 布拉克 •埃克 （奥 格拉拉 * 苏人 的一位 圣人） 曾详 
细描述 了一位 老人如 何解释 了太阳 舞中不 同躯体 标志的 神圣意 《 
义. 

上半身 被涂成 红色的 ，脸 也必 须涂成 红色的 ，因 为红色 
代 表神圣 的一切 ，尤其 是大地 。这会 使我们 牢记自 己 的躯体 
来自 大地， 并且会 返归太 地。 脸 的四周 要涂一 道黑环 ，这 
个环 会使我 们牢记 X 坎一 坦卡 （伟 大精炅 h 他就象 一个环 
无始无 终。 环的威 力极大 ，这 _ 点我经 常说到 。 鸟知 道这- 
点 ，因 为它们 绕圈飞 ，并把 窝造成 环形。 郊陂也 知道这 一点， 
因为它 f_: 住在环 .形 的洞里 t 从前颔 到眉心 要画一 条黑线 ，在 
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两 頬与下 巴各画 一条线 ，这 0 条线代 表着四 方的力 JL® 


借 助这些 手段， 脆弱的 小人物 就转变 成神圣 力量的 具体化 

身。 

无论 何时， 只要祭 司扮演 神圣的 角色， 他都 再现了 “ 神圣' 
亦 即他展 现了神 圣模式 或神的 行为的 复活。 在一神 教当中 ，祭 
司 木多变 成神的 代表与 仆从， 变成 联结神 圣力量 与世俗 世界的 
媒介。 然 W 在古代 印度的 罐陀 》 宗 教里， 非人 格的神 圣力置 
(萁) 被看作 存在的 源泉, 而神圣 的仪式 则获得 尤为 簞要的 地倥, 
它成 了把隐 秘的神 圣力蚤 引入日 常生活 (生理 的与社 会的) 的手 
段* 但 实际上 ，绛罗 门祭司 借助自 己的祭 祀栢动 ，具 备了 维护宇 
宙 秩序的 义务与 职责。 无论 在一神 教对神 圣的解 释中， 还是在 
多神 教对神 圣的解 释里, 祭司在 主持祭 祀或圣 仪的特 殊场合 下,. 
都 是展现 宇宙终 极创造 力量的 媒介或 渠道。 


S, 蚤地 

圣地是 置 于神圣 世界; 与世 俗世界 之间的 大门。 当一 个虔诚 
的 信徒来 到属于 其宗教 传统的 圣地时 (诸 如麦加 、耶 路撤冷 、贝 
拿勒斯 等〉， 他 就站在 二个世 界相交 的宇宙 边界上 p  s 身于圣 
地， 童 昧着磁 入永恒 的力董 之中。 即使绝 大多敢 存在 都被看 
作混沌 不堪、 死亡 与无意 义的， 然 而人一 旦置身 于圣地 之中， 
新的 生活就 开始了 a 因为圣 地是与 柙或无 限力晕 联结的 地点， 
它具 有神圣 的品性 。 尽 f 圣地或 许是美 丽的， 迷人的 ，或 许是 
有如 费道之 难的， 但它的 神圣性 不是来 自它的 自然属 性。 圣地 


① 《神 烟袋 h 由 A  E, 布朗 记录和 编辑， 1953 年第 1聢, 
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是 进行特 殊仪式 活动的 场所， 人 们在此 祭祀真 正的、 或 实体的 
神圣 力量， 是 因为它 曾在此 显示过 自己， 并使此 地也具 有了神 
力。  - 

在 印度南 部有座 称为提 鲁卡利 昆陀罗 摩的小 山岗， 那里有 
800 级台 阶直通 山顶， 山顶上 有座供 奉湿婆 (生 死神） 的小庙 。 传 
说有 二种神 圣的鸟 （鸢 与鹰) 每天 飞临 此地， 享受 湿婆祭 司所供 
给的 食物。 后 来这里 成为虔 減侑徒 进香的 场所。 他们布 施于聚 
集 在那里 的乞丐 ，然后 艰难地 爬上山 等待神 鸟的來 临。 这些 W 
鸟 是否飞 临此地 〈它 们经常 不来〉 无关 ^ 要， 关键 的问题 在于信 
徒们 出于对 湿婆大 神的极 蟵重视 而賦予 此地以 精神上 的价值 。 
朝拜的 远行不 仅给香 客带来 新生， 而且也 强化了 这一圣 地的神 
虽性。 

一 座庙宇 如同某 神地理 标志， 它是神 圣力童 显示自 己的特 
殊地点 ^ 然而 由于寺 庙乃是 天地交 接之所 ，那 么自然 而然地 ，庙 
宇要象 征地体 现神圣 王国的 特征。 美国西 南部霍 皮印第 安人的 
# 基瓦斯 举 行仪式 的地下 小屋〉 座落在 村落的 中央。 屋 内有一 
个火 坑和一 个小洞 〈“ 基帕普 它象 征着人 类早先 从另一 个世羿 
降生 此世的 地点。 与 此相似 ，在古 希伯莱 、古 印度 与古代 中国的 
经 典里关 于寺庙 建筑的 详细说 教中， 也可 以看到 人类按 照神圣 
的蓝图 ，而不 是根据 自己的 想象来 建筑的 努力。 的确 ，建 筑师历 
来 缺乏设 计寺庙 的个人 自由， 然而 这恰好 说明他 的工作 是神圣 
的 ，或 者说他 的工作 中含有 神圣的 力量。 

4 .圣时 

恰如世 俗世界 按照民 间的历 法运转 一样， 神 圣的世 界也是 
按照其 神圣的 历法运 转的。 然而神 圣世界 的时间 标志不 是年月 
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日 ，而 是生活 中的一 些重要 节日： 圣诞节 (基 督教) ，赎萌 .日① （犹 
太教） ，排灯 节®  (印 度）。 宗教 的历法 是神圣 生活的 再现， 遵行 
它的人 可-由 此更新 自己的 生活。 因此， 新年到 来之前 (伕 祝活动 
皆不在 U 月 31 日） 是一奸 “混乱 ％ 在美国 ，即 便是 非常大 众化的 
新年庆 祝活动 ，人 们也 要假装 在新的 、纯 洁的生 活开始 〈元 旦为 
标志） 之前 5 返回到 混沌状 态之中 （以除 夕晚会 为代表 >• 

六 、综  述 

无论宗 教的团 体还是 宗教的 社会， 无不运 用象征 〈包 括神 
话与 仪式） 构造 一个有 所领悟 的经验 世界。 人们 借助象 征以阐 
发 意义， 这种 作用虽 然并不 是被所 有的宗 教徒都 看作唯 一的或 
核心的 手段， 但是人 们可以 借助它 认识到 生活的 根本意 X， 或 
将这 种认识 十分有 意义地 引入日 常生洁 。 此外 ，对 某些人 来说， 
远 用象征 的确构 成其宗 敎生活 的核心 模式。 而 不同教 派的信 
徒， 则对这 种裉本 转变的 模式， 有着 完全不 同的象 征体系 。 这 
造 成令人 憎恶的 后果， 不 同宗教 信徒间 的争执 （有时 是冲突 h 
不在 于探讨 神圣的 象征是 否重要 ，或 有无一 个神圣 王国等 何题， 
而在于 争论神 圣王国 在什么 地方， 并在什 么时候 得到最 完美的 
60 显现？ 真正 的神圣 言语是 什么？ 哪 一种神 圣的仪 式或圣 典真正 
改 变了人 （消 除了无 知与罪 恶〉， 并 且把软 弱与幼 稚同生 命本源 
结合 起来？ 在这 种类型 的宗教 的各种 表现方 式中， 有些 因素是 
共 有的： 

① 犹太教 设渣益 的节曰 ，定 在犹太 教历提 市狻月 （公历 9、 10 月间) 初十 。届时 
H  犹太 人请 求雅赫 或赦罪 以重沐 其恩宠 一一 译者注 

@ 印 度的重 大宗教 节日之 一r 为期 5 天， 从印度 历的頦 泾夷藺 月黑分 13 日至迦 
剌底 m 月白分 相当 丁-公 Fjic 月下旬 此节供 奉财富 女神吉 祥天女 ，在 
盂加 拉则 供孭女 神时母 a  评者注 
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日 常的和 世俗的 生活， 在 它与隐 秘的、 神圣的 、趄 越的 
世 界尚未 建立联 系之际 ，充满 了软弱 、无知 、不洁 、邪 恶以 及无意 
义。 

(2) 最完美 的幸福 ，不断 的更新 ，以及 一切赐 福的源 泉3 乃 
是 -种 人格的 或非人 格的神 圣力量 （或 一组力 童）， 它超 越一切 
生生 死死， 闻时又 以独特 的文化 形态与 自然肜 态展现 出来。 

<3) 世 俗世界 的软弱 、邪 恶以及 无知， 是通过 群体地 参与神 
话 ，神圣 的行为 * 神圣 的仪式 (它 们展现 了神圣 的力量  >而 转变为 
坚强 、善 良和有 知有识 。 

<4) 个人的 表现方 式致力 于同神 圣模式 （寓 于圣书 与仪式 
之中） 合一 ，依 据宗教 英雄和 祖先的 模式进 行自我 检验， 欢庆神 
圣力量 所赐予 的福乐 & 

(5) 社会 的表现 方式致 力于公 众地再 现生活 的神圣 秩序， 
并 使社会 与这一 神圣秩 序合一 a 这种 神圣秩 序是借 助圣地 、圣 
时、 圣人 以及圣 物体现 出来的 * 
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. 第 一编后 两章所 探讨的 实现根 本转变 的传统 手段， 可能是 
犬多 数读者 极为熟 悉的。 西 方人习 惯于用 上帝、 虔诚、 宗教幻 
觉 、个 人信仰 、祈祷 、献祭 、宗 教象征 与神话 这些术 语来思 考宗教 
问题。 宗教也 常常被 人们定 义为某 种儈仰 体系， 或诸如 教会和 
犹 太教堂 之类的 有组织 的宗教 团体。 然而 在世界 各地的 许多人 
看来 ，并非 一定要 借助个 人对神 圣存在 的把握 ，或 借助象 征的形 
态把握 61 神 圣”的 意义， 才是 实现拫 本转变 的手段 。比如 当代印 
度 哲学家 S, 拉 达克里 希南① 曾 写道： 


印度教 与其说 是_ 种意识 形态， 还不如 说是一 种生活 
方式。 尽管它 在思维 领域里 给人以 绝对的 自由， 但 却有一 
套严 格的生 活法规 a 无 论有神 论者还 是无神 论者， 也无论 
是 怀疑论 者还是 文盲， 只要他 们接受 了印度 教文化 与生活 
的 体系， 他们 就都能 成为印 度教徒 s 印度教 执著的 不是宗 
教的 信念， 而是生 话中的 精神和 道德观 ，只 要行善 （而 不是 
执著这 种观点 或那种 观点） ，就 不会走 上邪路 ，就真 实的意 
义来说 ，实 践先于 理论。 只 有通过 实践某 种意愿 ，才 能了解 
某个学 说。 无论 我们的 神学信 仰或形 而上学 观点是 什么， 
我们都 会赞成 下述原 我们应 当是善 良的和 真诚的 ，感谢 

① 印 度学者 a 財 8— 1975), 政治家 ，于 1962— 1967 年任 总统。 主要 著怍有 《卬 
苽哲学 >和《 奥义书 的哲学 》等。 一- 译者注 
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别人 的关怀 和恩赐 ，同情 不幸的 和可怜 的人。 ® 

拉达克 里希南 在上述 观点中 所运用 的“宗 教” 一词， 是在严 
格 意义上 使用的 ，即意 指某种 信仰或 学说的 体系， 而在他 看来, 
“精神 和道德 观”则 是更根 本或更 基本的 东西。 在本 _ 章里， 我们 
将 看到， 许多 人都认 为只有 社会道 德和伦 理规范 才是至 关重要 
的 东西。 

下面， 我们 再引证 一段中 国的哲 学家和 儒学家 唐君毅 ⑦的 
—段话 ，他认 为了解 或议识 人在社 会秩序 中的正 确“ 位覃 # 或关 
联， 才是人 的本质 所在。 他说 t 


要淡论 儒教， 我们首 先得讨 论孔子 的学说 。 …… 孔子 
学说 的精號 在于， 如 何远商 邪恶， .免 何象父 亲般的 仁慈奸 
施， 如 何兄友 弟悌， 总之， 学 会在人 际关系 的各个 方面贾 
彻 道德的 原则。 由 此原则 出发， 人们 会了解 到应如 何使政 
治更 完善， 应如何 造就和 平以及 与世界 的和谐 ，为远 近各地 
的人 民确立 起皆可 行之的 政治. 、经济 、社会 和法律 的体系 。 
然而 ，在 孔子的 学说里 ，更为 至关重 要的观 点是， 孔 子的学 
习指 的是一 种日益 增长的 进步， 它来 自人们 把自已 的聪明 
才智充 分运用 t 自己 的官行 之中， 并 在各种 各样的 体系中 
贯彻 实施这 个原则 ，它来 自人们 圆满地 实现自 己的 “人心 ” 
或“ 人性％ 从而使 自己成 为一个 “真正 的”人 。这 就是 所谓的 
"学 习使人 成之为 人％® 


① S, 拉 达克里 希南* 印度 人的生 活观〜 1927 年版 ，第 55 页。  J  ' 

© 中国 哲学家 其代 表作为 7 卷本的 《 中国哲 学原论 》和2 卷本 
的* 生命存 在与心 灵苠界 h —— 译者注 
③ 店君毅 < 宗教 信念和 现代中 囯文化 \ 第 二部分 "宗教 的宗敎 榑神％  1973 年 
饭 P 第 疋 a 
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人 们在这 种议论 中可以 看到， 人类最 高的成 就是道 德上的 
作为 ，它们 表现了 人类生 活中最 深刻的 实体。 

在我 们概述 这种根 本转变 进裎的 五种基 本要素 之前， 先把 
它们与 前两章 所讨论 的宗教 进程的 某些要 素比较 一下， 在第二 
章和第 三章里 ，转变 过程的 核心动 因是内 在的个 人体验 ，或 语言 
的和 仪式的 象征。 而现在 ，我们 强调的 则是和 谐的社 会关系 ，它 
反 映了某 种有关 自然的 和普遍 的生活 法则的 观念。 正如 我们以 
前曾 指出的 ，尽管 宗教的 进程各 不相同 ，但 却包含 着共同 的基本 
因素 &对 神圣存 在的深 邃意识 ，或 置身 于神圣 物的象 征力量 之中， 
通常 是伴随 着某种 道德关 注的。 此外 ，具有 某种道 德观的 个人, 
诸 如拉达 克里希 南和唐 君毅， 也很 可能运 用某种 具体的 象征或 
仪式， 甚至有 可能形 成一种 对生活 中多； ^ 有些令 人畏惧 之现实 
的 认识。 然而， 过 程方面 的这些 差异， i 是由于 构成其 个人体 
验、 神圣象 征或道 德行为 的重点 不同。 有 关神圣 存在的 意识虽 
然 包括道 德关注 ，但这 种意识 本身， 却来自 个人与 神合一 的那种 
不可 抗拒的 体验。 象 征的转 变过裎 往往伴 有一种 对神圣 物的畏 
惧感， 以及认 定生活 要合乎 神意的 观念， 可这些 情感的 溫头， 
却 根植于 象征所 蕴含的 根本转 变作用 。 但 某些有 神论的 宗教形 
态 ，如犹 太教的 《 摩西五 经> 与正 统的穆 斯林的  < 古兰经 > ，强调 的 
则是社 会道德 (而非 其他八 犹太教 注重按 照《 摩西五 经> 来约束 
自己 的生活 ，伊斯 兰教则 注熏脤 从< 古兰经 >和< 圣训 >  所 启示的 
神意。 

为了 把第三 种宗教 转变进 程与前 两神明 确区别 开来， 我们 
把中 国和印 度的非 有神论 的表现 形态作 为基本 模式。 它 们详细 
地阐发 了这样 一种观 点* 作 出宗教 的选择 即意味 着体认 到某种 
超验的 生活法 则0 这 种超验 的生活 法则， 虽然没 有那么 一位神 
圣的 a 赐法者 '但 却賦予 人们一 赛普遍 的道德 原则。 因此 ，本章 
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所探 讨的根 本转变 的核心 动力， 就是把 日常的 生活与 普遍的 ，宇 \ 
宙的， 终极的 律法和 谐一致 起来。 

图 4 概括 了这种 强调生 活要同 宇宙法 则和谐 一致的 宗教转 
变进程 的基本 要素。 它们是 ： 

a> 人 类境遇 中的问 題:不 和谐乃 至混乱 ，在 自然界 看到的 65 
是灾难 和病害 ，在 社会里 则满目 仇恨， 不道德 、冲突 、战 争， 或致 
使人们 不能置 身于自 然秩序 中的很 不适宜 的社会 活动。 
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终 极实体 


(节 宙法则 、法 、道 、自 然的道 徳秩序 > 


问 题 


手段 


问 m 


自私、 个人 的欲、 
念。 社会 混乱、 

不 和谐、 违背自 
然法则 $ 


根据道 德的、 自然的 1 社 
会的 x 务职 责行动 。形 
成适 度的人 际关系 。履 
行自 己的职 责^* 


/ 不关心 他人， 不适 
f 耷的 行为。 存在的 
I 万事 万物之 相互联 
； 系的 自然的 “生物 
一 社会” 体 系出现 


_ 〆 

社会的 表现方 f 

在日 常事务 中贯之 以道 德行为 ，确 i 
保社会 与生态 的和谐 。 政府 要由堪 
称楷模 (无论 是美德 还是智 慧>  的人 
来 領导， 人们 要努力 为这个 强太的 
和芷义 的政府 工作。 对古老 的制度 
化 的传统 作出智 惫 的 解释， 使之适 
合 舀今的 倩态〃 法律 和社会 规范要 
以 教育人 们举止 文雅， 有责 任心并 


\ 不平銜 a 


+ 人的表 现方式 

发扬诚 挚的道 德品质 。 肩 ■勇 
气有 觉语, 并有 妥善处 理人际 
关系的 技巧， 从 而过一 种优雅 
的 生活。 培 养自己 的情感 ，使 
社 会的责 任感变 成一种 发自内 
心的自 发表现 ^ 培养实 践的智 
慧。 


理解自 己为基 础。 
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⑵ 终极实 体,宇 宙法则 不仅是 永恒的 ，而且 蕴含在 一切存 
在形 态里。 这种 自然的 和遍布 于一切 之中的 原则， 无论 在自然 
界 还是在 社会生 活中皆 可表现 出来， 并表 明了存 在所具 有的相 
互关联 的有机 性质。 

<3) 意在根 本转变 《 人们 只要按 照自然 的有机 节律、 社会关 
联中祖 先所建 树起来 的传统 生活， 就能够 在宇宙 法则之 内表现 
自 己的恃 有本质 与功能 (即 道德 h 

(4) 个 人的表 现形式 I 在这种 宗教进 程中寻 求的内 在体验 
是一种 安全感 ，一 种个 人与世 界和平 的感受 ，个人 钟爱并 忠于自 
己所属 的社会 群体， 个人要 有过一 神建设 性的唧 有节律 的生活 
的责 任感。 

<5>  社会的 表现形 式， 日常生 锸中要 贯之以 适宜的 （道德 
的) 社会 关系， 这是必 不可少 的基牟 因素。 这种适 宜的关 联的规 
范 ，既可 以在自 然的差 别和特 性中见 到*也 可以在 代代相 承并屡 
经 考验的 传统中 见到， 还 可以在 祖先、 达 官显贵 以及社 会领袖 
的 ，令 人尊敬 的著述 中找到 它们。 

一  1 人 类境遇 中的问 題：自 私自利 造成的 
混乱 

: .人类 生活中 的基本 难题是 不和谐 与困扰 ，亦即 混乱， 其根源 
在 于个人 的欲望 与自私 自利。 当入 们认识 不到自 己本是 事物永 
恒法 则的一 部分时 ，他 们不仅 会给自 然的和 谐造成 混乱, 而且会 
干扰生 活的自 然发展 。这些 人忽视 自然的 平衡与 万物的 相互作 
用， 他们往 往在与 他人的 交往中 ，在 与自然 界打交 道时， 甚至在 
面 对个人 生活之 自然发 展时， 作 出极不 合适的 选择。 而 这些不 
适宜 的选# ，则 会导致 心理的 、社会 的， 乃至 生理上 的失衡 ，即人 
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们习惯 上称之 为仇恨 、恐惧 、国 际冲突 、国土 、水与 空气等 资源的 
毁坏 等现象 。 总之 ，自私 自利破 坏了真 正的自 我认同 ，导 致失调 
和不谐 ，它们 都是些 不自然 的状态 ，并 与永恒 法则相 对立。 

在< 中庸 > 这部中 国儒家 著作里 ，小人 ” 的特 征是到 处制造 
不谐 ，而与 之不同 的则是 “君于 ％ 

君子 中庸， 小人反 中庸。 …… 君子之 中庸也 ，君 子而时 

中； 小人之 中庸也 ，小人 W 无忌惮 也6 

小人 是一种 皁鄙的 人物， 他会 在各种 歧途上 把不谐 的涟漪 
—— 哪怕 只是极 轻微的 —— 引入宇 宙之自 然的有 序奔流 之中。 

就印 度的传 统而论 ，我们 在< 薄伽梵 歌>  的某 些诗篇 中可以 
看到 ，混乱 的状态 是由国 内战争 引起的 。武 士阿周 那对战 争的毁 
坏 作用感 慨万分 ，因为 在战争 中一个 人必须 要杀死 自己的 亲属， 
如此 才得以 统治一 个国家 


他 们没有 看到， 

杀灭 亲友的 畢过， 
这是因 为贪欲 
把 饱们的 心窍 迷惑。 

•  、 

如 今我们 看到了 
毁灭 宗亲的 罪恶， 

瞻纳 陀那哟 1 
为 什么还 不赶快 挣脱？ 


宗 族一旦 缓灭， 


S7 
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传统 的宗法 必废， 

宗法 一废， 

邪 恶就会 将全族 支配。 

克里 希纳！ 由 于邪恶 泛滥, 
家 族的女 子便会 央贞， 
女子 一失贞 ，瓦 湿内耶 1 
种 姓的混 乱便会 产生。 


混 乱会招 致地狱 之祸， 

降 灾于毁 族者和 宗族， 
因为 无人举 祭供奉 饭水， 
祖先 也会跟 着他们 倒运。 


导致种 姓混乱 的种种 罪过， 
是 甴毁灭 宗族者 造成， 
它使传 统的种 姓之规 丧失， 
它使传 统的宗 族之法 溃崩。 


我 们曾经 听说， 

毁了 宗法的 人们， 

永 住地狱 ，瞻 钴咜那 | 
这确凿 而无疑 问。 

哎呀 I 我们竟 B 横下心 来 i 
去招 致不容 宽恕的 罪过， 
诛戮自 己的宗 亲却是 
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为了贪 求王权 和享乐 c  ® 

凡是毁 坏家庭 s 诱发人 们无法 无天， 亵渎 古老法 则的人 ，他 
的贪心 肯定会 导致他 自身的 灭亡。 m 天 最后告 诫阿周 男卩说 ，他 
的 职责是 为建立 正义而 战斗， 因此他 会展示 出法则 的一 种更深 
刻的 意义。 不过， 我 们在此 着重说 明的是 贪心会 引发苦 难和毁 
灭。 

虽然 我们会 看到， 在中国 、印度 、古 罗马帝 国和现 代西方 ，所 
谓 遵循古 老的和 良然的 法则， 具 体的社 会表现 形式， 相 苴之间 
有 明显的 差异， 但我 们在此 想论述 的是这 种宗教 生活类 型所具 
有 的一般 共性。 凡是在 打乱或 混淆自 然之有 机联系 的地方 ，就 
会陷 于混乱 (这 神看法 遍及全 人类的 体验之 中）。 一个人 如果滥 
用<或 妄用） 自己在 社会秩 序中的 地位和 权利， 就 会破坏 自然的 
社会和 谐& 人们 如果认 识不到 自己对 他人的 义务和 职责， 也就 
$ 能 在最根 本的层 次上真 正认识 到何以 为人。 个 人的幸 福是和 
自 己的身 体状况 以及社 会环境 紧密相 联的。 如果 利用自 然的资 
源或利 用其他 人谋取 个人的 私利， 就会破 坏存在 的有机 关联和 
发展 。 源 于个人 私利的 侵犯性 行为』 不 仅会导 致个人 的毁灭 ，而 
旦会 在社会 中造成 竞争和 冲突。 每个 人来到 人世， 都对 自己的 
袓先 ，对家 處成员 ，对 养育者 、教 育者、 有责任 心的政 府官员 ，以 
及其他 为社会 福利工 作的人 ，欠 了一 笔债。 如 果忘记 这一点 ，人 
们就不 能理解 生活的 奧妙初 真谛。 由于缺 乏这神 意识， 人们往 
往错误 地执著 自己， 执著从 长迤观 点来看 有害于 整个生 活网络 
的行为 。 


* 薄伽梵 歌》1:38— 4S> 
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二、 终极 实体： 宇 宙法则 

尽管 我们的 论述较 为简洁 ，但足 以使人 们确信 ，庸俗 与混乱 
依然 存在于 当代世 界之中 。那么 ，那 种扭 转混乱 局面， 向 人们显 
示 道德之 路的终 极实体 的本质 何在? 那种保 持和谐 ，令人 戒为道 
德 君子的 、贯 穿于一 切存在 之中的 终极关 联又是 什么？ 简 言之， 
是 宇宙的 法则。 这种 普遍的 原则在 古代中 国的生 活里被 称之为 
M  4 道 "I 而 在印度 ，则 称之为 “法 、在 西方 思想中 ，它 有时被 唤作普 
遍 的道德 本质。 在我们 考察这 些具体 的文化 表现形 态之前 ，先 
讨论一 下宇宙 法则的 三个一 般特征 ： （1> 自 然的差 别内在 于终极 
实体〆 —  切 存在的 现象皆 处于有 序的相 互关联 之中， 它们是 
有 机整体 的组成 部分； （3> 在 普適昀 法则与 具体的 事物或 亊件之 
间 ，有 一神内 在的连 续性， 


1.  一 般特征 


在这种 类型的 宗教进 程里， 终 极实体 表现在 各种存 在形态 
的番异 之中。 某些 自然的 区别是 社会的 ，有些 则是物 质性的 》然 
而有 许多 差别在 诸多彼 此不同 的社会 里是公 认的。 诸如 男人和 
女人 ，植物 与动物 ，婴儿 与成人 ，热 和冷, 湿与干 ，硬 和软等 。有些 
区别反 映的是 不同层 次的差 别:如 社会的 、物 质的 、生物 的9 永恒 
的社 会法则 和道德 法则与 此相似 ，它是 存在于 一切事 物之中 的》 
普 遍的自 然法则 的一种 扩展和 延伸。 

这:些 区别与 差异是 自然的 ，因为 它们是 天生如 此的， 它们不 
仅 在形态 上不同 ，而且 还有高 低之分 ，原始 与派生 (本 末) 之分， 
好坏 之分， 当代人 所说的 “ 他是 个天生 的喜剧 演员％ 或“ 她有弹 
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奏钢琴 的天賦 ”等 ，也反 映了这 种差别 a  — 个人生 来总有 某些方 
面的 优势或 弱点。 自 然的差 别还构 成了当 代有关 男女分 工之种 
种看 法的基 ffllu 几 乎没有 人会怀 疑男人 和女人 不一样 ，然 而一淡 
到男女 在社会 生活中 是否有 同等的 能力和 同样的 作用， 就会出 
现 争执。 执著宇 宙法则 的人们 提出， 生理 方面的 差钡必 须引至 
社 会关系 的秩序 (法 则〉 之中， 因为 社会关 系是生 理区别 的一种 
_ 伸 (在第 七章论 述社会 责任心 的宗教 意义时 ，我 们指出 这类假 
设 是完全 不必要 的）。 

宇宙法 則的第 二个特 征是， 处 于普遍 的自然 法则中 的任何 
一种生 命表现 形式， 都是有 机整体 的组成 部分。 因此 ，无 论是种 
子的发 芽结果 、河 水的 日 夜奔流 ，还是 每个人 的成长 (有的 观念、 
情感 ，以 及相宜 的或不 相宜的 行为决 断〉， 都是一 个更大 整体的 
组 成部分 ，最终 乃是整 个宇宙 进程的 一部分 & 如若 人们不 能意识 
到 这一点 ，他们 的行为 就很可 能是扭 曲的。 所以 ，人们 要想充 _ 
地生活 ，并 在宇 宙的自 然进 程中安 稳地有 所作为 ，就必 须认识 id 
终极的 宇宙法 则。 如 此说来 ，属 于局部 或枝节 的何题 (吃饭 ，想 
问题 ，与 别人交 往等） 比 起更宏 大的关 联网络 （如 风俗习 惯与生 
活方 式等〉 ，就显 得无所 谓了） 但根本 不是这 么回事 每 一部分 
对于 整体的 运行与 作用都 是十分 重要的 *  一个人 的思想 ，态 度、 
情感 ，观念 ，在特 定的时 刻郝会 对他的 整个人 格起作 用# 闻理 ，每 
个 人的言 行举止 也会影 晌社会 群体的 行为， 而小 群体的 行为也 
必 然作用 于更大 的群体 (推 而言之 ，作用 干环境 >P 所以， 每个人 
的一 举一动 ，对 宇宙进 程的作 用和谐 与否， 是非常 重要的 I 

第 3 个特 征与前 两个特 征密切 相关， 这就是 在永恒 的宇宙 
法则与 生活之 变动不 居的具 体现象 之间, 有一种 内在的 连续性 。 
这也就 是说， 宇宙法 则不是 某种根 本不同 于有秩 序的存 在形态 
与发展 的东西 。在 我们 所讨论 的前两 种宗教 类型中 (参觅 第二章 
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与第三 章）， 教徒体 验到的 终极实 体 与现实 世界根 本宮别 ，但宇 
宙法则 却不是 这样， 追求它 与执著 它的人 们认为 在神圣 存在与 
世俗存 在之间 、神 圣王国 与俗界 之间， 根本没 奋什么 鸿沟。 的确， 
宇宙法 则是永 恒的， 生 命形态 被看作 暂时的 ； 宇宙 法则 是和谐 
的 ，存在 則既有 和谐也 有不和 谐； 宇 宙法则 在理解 上与把 握上是 
无限的 （就 其整体 而言不 可穷尽 )， 而 宇宙进 程的某 些部分 则是 
可以 理解的 ，并 且被视 为和谐 之所作 所为的 楷模。 然而， 宇宙法 
则是通 过具体 的物质 形态与 每个人 的思想 行为表 现它自 己的。 
因此 ，在这 种类型 的宗教 生活中 ，用来 指谓终 极实体 的词语 ，就 
可 以成为 具体的 道德行 为的同 义语。 比如我 们在印 度的“ 法"这 
个词中 就可以 看到这 种情形 （它意 为法律 ，职责 ，实 体) 。当然 ，这 
神终极 实体 (生命 原则） 在不 同的关 联中， 也 可以用 不同盼 术语 
来表达 ，正如 唐君毅 所解释 的 t 


生 命的原 则构成 了万事 万物生 成发展 的基础 。因此 ，它 
是宇 宙中最 普遍、 最一般 的原则 ，也是 贯穿在 每个事 物生成 
过程 中的基 本原则 D 由 于它是 万事万 物所遵 循的、 共有的 
原则 ，因而 它是万 事万物 的“道 ”或 自然之 A 遨'  这 也就是 
< 易经 》中 称之为 “乾 坤”的 原则， 一切 存在借 此原则 才锝以 
发生 、发展 和完善 。这 也是宇 宙中的 “诚” 〈人 心或 人性〉 的原 
:谢。 这种生 命的原 则或说 “诚 ”的原 M， 是万: 事万场 中看紧 
要的 东西， 它使# 一个 自然物 体与事 件的产 生和发 展成为 
可能的 ，不 可避 免的。 同时 ，它 还是使 自然界 得以持 久存在 
的原则 。① 

一 切显示 自然法 M 的现象 (万 事万物 ，个人 ，生 活道路 ，所作 

b 唐君毅 教 倌念和 现代中 国文化 心 


_ 结四 .访 生活 在同宇 宙法 則的和 迤之中 105 

所为〉 ，无不 自然地 具有构 极。 万事 万物依 据存在 之千变 万化的 
关联 而有强 弱、? 岛低 、部 分与整 体之分 ，这是 非常自 然的。 同样, 
生活 进程也 自然地 使每个 人不仅 有优势 而且有 劣势， 不 仅有安 
全而且 有险境 ，不 仅有开 始而旦 有结來 ，不 仅仪式 地有污 浊的境 
遇, 而耳仪 式地冇 净化的 境遇。 即便 是年老 而死. 又有了 根本的 
变化 ，也依 然是自 然的。 总之， 宇宙 法则贯 穿于具 体的日 舉生活 
之中 ，它不 仅造化 出生活 中固有 的差异 与区别 ，而 且造就 了万事 
万 物有机 的相互 联系。 由于 宇宙法 则是在 各种变 化形态 里展现 
出来的 ，因而 用行动 表现个 人在这 种宇宙 法则中 的地位 ，就 成了 
这种 根本转 变进程 的目的 # 


2. 镅教 中的道 

“道 ”这个 词意为 道路或 方式。 它 是栺自 然地生 浩方式 ，这 
是万事 方物存 在的真 实原则 CP 这种 终极实 体直接 存在于 人的体 
验之中 ，正 因如此 ，当我 们看到 孔子下 面这段 话时， 就不 会感到 
惊 奇了： 


道 不远人 e 人 之为道 而远人 ，不可 以为道 。 ®  ■ 

然 而道作 为一种 原則， 绝不能 认为它 是一种 静止的 与绝对 
的结构 ，也不 应认为 它是被 植入或 注入各 种形态 之中的 。 恰恰相 
反 ，道 是一种 有规律 的进程 ，它 使世界 处于变 化运动 之中。 道是 
贯穿宇 宙的生 命之路 ，它 造化出 许许多 多的具 体事物 的运动 ，人 
类 的各神 决断以 及个人 体验。 在 这种情 形中， 道 亦成为 造化规 


0 《中庸 h 
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律与 法则的 条件。 

在中国 ，用 来说明 “道” 

S5 明与阳 


中固有 变化与 发展能 力的基 本观念 
是“阴 "和“ 阳” (参见 图 5)e 阴和阳 
是 对立的 两极， 它们 是万事 万物皆 
具备 的两个 方面， 它 们在动 态的经 
验 中可能 表现为 黑暗一 光明， 冷一 
热 ，下 一 * 上 ，湿 一 干， 女一 •男 等 。在这 
些对 立的两 极中， 前者 为阴， 后者 
为阳 。 这些根 本的品 质不断 地相互 
作用， 阴与阳 的主导 地位随 着条件 
的变化 而自然 地更换 和取代 。 


生命的 变化本 质还可 见之于 存在的 五种基 本性质 (“ 行。， 
它 们是金 、木 、水 、火 、土。 它们 为各自 独立的 进程， 是相 互有别 
的基本 （自 然的） 特征。 然而 同时， 它们又 都相互 关联， 并不断 
地被其 他要素 “克” 而代之 。 L*G •场 普森 是位研 究中国 宗教的 
专家 ，他提 酲我们 要注意 到“行°这^"词意为走、行动。 他说： 


当 我们把 “行” 作为动 词时， 我们 要牢记 它们的 行动性 
质 （知 水克火 ，火 克丰等 而当 我们把 行” 作 为形容 词时， 
又 使我们 得以理 解它们 的要 素性质 〈如水 的范 畴即流 动性， 
火的范 祷即气 态等) 


道显现 于日常 的自然 界与社 会生活 之中， 这 是一种 相互关 
联而 又不断 变化的 进程。 无 论四季 的变化 ，日夜 的变化 * 月亮亏 
苺 的变化 ，生死 的变化 ，成 长与 消亡的 变化， 还是 个人荣 耀与消 
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沉的 变化， 权力 增长与 削弱的 变化， 全都 可以视 为道的 作用使 
然。 

道还 体现在 社会关 系之中 ，如父 、母， 统治者 ，儿子 、媳妇 ，农 
民 、士 ，宇宙 法则按 其各自 的本质 让人们  <及 事物) 各 居其位 （从 
最低的 到最高 的）。 然而人 们不仅 仅是各 居其位 ，而 且还 要在与 
环 境的相 互作用 和关联 中不断 地改变 自己。 近代 中国学 者冯友 
兰 先生曾 推述了 一个人 如何作 出当 皇帝的 选择， 


从传统 来看， 当一个 人加入 宫僚队 住之后 ，他在 某秭意 
义上 就已和 这个帝 国结为 一体。 他从 自己的 家族转 務到神 
圣的家 族之中 ，但 这个神 圣家族 却又只 是诸多 家族 中的一 
个。 在 他发生 这种转 变之前 ，他 是自己 父母的 儿子， 一旦发 
生转变 ，他 就变成 帝茵的 主宰。 随着这 种转变 ，他有 了新的 
职责 与义务 ，然 而最重 要的， 在于他 在帝国 中 是最高 贵的和 
最神 圣的。 这种神 圣性或 高贵性 被称作 “种”， t 被 看作帝 
王所需 具备的 最重要 的美德 。① 


冯 友竺的 这段论 述说明 人在宇 宙秩序 中的地 位不是 固定不 71 
变的 #姑 娘会变 成媳与 ，儿子 会变 成父亲 ，丈 夫会变 成官人 (官僚 
或衙役 >。 每 当这种 情形出 现之际 ，总 有一些 仪式， 有一 些智者 
(老 师）， 或 有一些 古老的 智慧， 有效地 帮助人 们理解 己的变 
化 ，并 进而理 解自己 在宇宙 秩序中 有所变 化的人 际关系 。 在本章 
的 后半部 分里， 我 们还要 讨论这 种起引 导作用 的智慧 的各种 
源泉。 


① 冯 友兰* 构成传 统中国 袪会基 础的? f 学^ 
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S. 印度教 中的法 

印 度教象 儒教一 栉认 识到， 在一 个人如 何做某 事与咒 身份 
之间， 冇密切 的关联 。 社会上 的每一 个人群 （事实 上是每 一种生 
命 形态） ，都 有自己 的法 ，即它 的存在 方式。 而宗教 ，则被 视作为 
一种 努力， 它 要适宜 地表现 出人与 其他所 有人及 万事万 物的关 
系 ，或 使之尽 可能地 恪守自 己应 奉行的 “法' 

“法 # 这个 词的词 根是个 动词， 意 为“使 之有所 保证或 执著' 
法 是生命 的法则 ，它把 握着我 们的经 验中的 那些有 节律跳 动的， 
前后 相继的 * 不断 分化的 现象。 这种把 握是持 久的， 从 而使我 
们把 事物区 分开来 ，，并 分别给 它们定 性^ 法标志 着具体 的规律 
法则， 标志着 万事万 物在生 活中的 位置与 秩序。 由此万 事万物 
以一种 统一的 和积极 的方式 融入整 个宇宙 尽管 法是一 种非人 
格的 力董， 但 人们可 以依靠 这种力 蓳认清 自己所 经历的 生活苦 
难。 

在印度 人当中 ，法 的观念 有不同 的意义 ，有时 甚至是 彼此冲 
突的意 义。 在古老 的时代 ，法的 基本含 义是必 须正确 地履行 <吠 
陀>  的 献祭。 每一个 仪式活 动都象 征地与 社会的 本质方 面和阶 
级方面 1 对应。 一 般说来 ，它 的意义 在于增 强仪式 的法则 、宇宙 
的法则 d 及 社会的 法则之 间的相 互联系 以 ，法 这个词 同时具 
有下 述三种 品性〆 1) 它是永 恒之法 ，永 恒秩序 或自然 的法则 ，它 
是寓于 存在中 的永恒 I  (2> 在 具体的 道德行 为或适 宜的社 会活动 
方面 ，在 各种生 物机体 (包 括人） 方面 ，它 表现为 职责； （3) 在律法 
书中它 系统阐 述了人 们的言 行举止 的规范 准则。 

在印 度教疋 统的婆 罗门传 统甩， 人生 的意义 有赖于 个人出 
生 的门第 ，个 人的 性别， 以及个 人成长 (成 熟） 的 阶段。 农 失与国 
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王 ，学生 与老师 ，丈夫 与妻子 的道德 职责是 不同的 。一 个人 在其生 《 
命的 某一时 刻所具 有的可 能性与 局限性 ，完 全取决 于他的 “法” 

所 规定的 职责与 潜能。 人的生 活如果 与“法 ”背道 而驰， 那就会 
阻碍宇 宙中能 跫合乎 规律地 发挥作 用， 这 不仅会 影晌到 生命的 
与社会 的生活 ，影 响一个 人的心 理结构 ，还 会引起 混乱。 

4. 西 方之普 遍道德 的本质 

尽管 道德的 〈宇宙 法则的  >  转变 过程的 例征主 要见之 于印度 
教 与儒教 ，但 这一进 程也在 西方与 近东的 宗敎传 统中表 现出来 * 
它不仅 见之于 古希膳 宗教中 的神话 ，.而 且扩展 (并 贯穿于 >  到希 
腊与 罗马哲 学家们 的思想 与生活 之中。 比 如罗马 帝国的 安 
东尼大 帝® 就曾 在他的 沉思录 中作出 如下的 劝告。 不过 人们在 
读他 的话时 要记住 ，在他 那里， “普遍 的本质 ”与" 宙斯 ”这 两个词 
是 可以互 换的。 

要想实 现和完 善普遍 本质的 福乐， 就得 看你如 何使自 
己幸福 。 严格说 来就要 看你能 否象你 健康的 机体那 样面对 
一切 。 你应 欢迎迎 面而来 的一切 ，哪怕 是极残 醅的， 因为它 
们 最终的 结果是 令全世 界更加 健康， 亦即带 来宙厮 的恩赐 
与 慈悲。 …… 因此 ，有两 个原因 使你必 须甘愿 承受你 所遇到 
的一切 ：首先 ，它是 为你而 产生的 ，对你 来说它 是有规 律的， 
它和 你密切 相关， 有一 种命运 的线索 可以将 此追溯 到极其 
古老 的根源 ； 其次， 它是分 别作用 于每个 人的， 因而 它成为 
福乐与 完美的 摩因， 实际上 ，它 是造就 那驾驭 整个世 界其实 

① 汶马 统帅 (公 元前 83 —前 30 年)， 公元前 42 年 出治罗 马东部 行省。 与 埃及女 
负克娄 巴特拉 结婚。 公元前 31 年亚 克兴战 役失败 后自杀 。 一 译者注 
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地延 续并得 以发展 的一种 原因。 知果 你想作 为它的 一个原 
0 或 它的一 份子而 对这种 关联与 延续有 所作为 的话， 整个 
世界的 完美就 会由此 而变得 残缺不 全>  而你 在多大 程度上 
这样 做了—— 即使你 自己并 未受影 响——也 就在多 大程度 
上毁 坏了它 。① 

在 安东尼 的这段 论述中 ，我 们要注 意二点 : 一切 （个 人的所 
作 所为或 外界犮 生的） 都是生 活之相 互关: 联网络 的组成 部分; 个 
人 的所作 所为将 会影响 “整个 世界的 完美' 

把道 德规范 作为最 根本的 实体来 强调， 在西 方思想 界一直 
是不绝 于耳的 ，但 仅仅 是把它 作为组 织社会 制度的 规范来 强阏。 
在近东 与西职 P 人们对 道德的 关注， 在绝大 多数情 形下， 已经从 
个人 的宗教 .体验 过程中 ，或 神圣的 象征结 构中分 化出来 a 然而， 
只 是到了 本世纪 ，人文 主义的 道德文 化运动 才明确 主张, 普遍的 
道德法 则是不 需祈灵 于上帝 观念或 上帝的 启汞的 姆泽依 
在  <道 德是一 种宗教  >中 ，描 述了宗 教的二 个最重 要的原 
.  .  _  • 

道德奉 教的第 一点要 求悬, 道德存 在于字 宙之中 ，它象 
自然界 的物质 规律一 样贯穿 于一切 之中， 而 且是不 能废除 
的 。早 在基督 煢诞生 之前， 人们鞘 已相信 有道德 的法则 ，几千 
年前 的古埃 及智者 就&经 认识到 这种法 则的约 束作用 … 
道德宗 教的第 二点要 求是， 精神 的因素 存在于 人的本 
^ 质 之中， 它使人 有能力 在自己 的曰常 行为中 实现这 种道德 
法則。 我们赞 美和称 眷以道 德法則 为基础 的这# 才能 。而 
每一个 重要的 宗教都 尽方培 貧 和造 化这种 能力。 © 


① 《安 东尼 大帝沉 思录: 1944 年 英文坂 ，第 81页》 

©  D,；S. 姆痒 f 以道 徳是一 种宗教 >,1967 年版， 第 156、156页。 
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在 此我们 看到的 是另一 种观点 ，它强 调培育 逭 德之美 ，认为 u 
普遍 的道德 法则荽 通过人 的一举 一动来 实现。 这 里既没 有神秘 
的力量 要求个 人献身 ，也 不是 在某种 统一的 、有意 味的象 征中显 
示其 意义。 这 种主张 也见之 于印度 与中国 的许多 著作。 印度与 
中 国的思 想家们 都曾主 张人有 能力获 得道德 之美， 并且 将此视 
力人 的根本 职责。 

三、 意 在拫本 转变； 生活在 同宇宙 法则的 
、 和 谐之中 


执 著这种 根本转 变途径 的人们 有鉴于 绝大多 数人所 表现出 
来 的自私 自利， 认为如 果个人 或社会 为所欲 为地只 是追求 私利， 
那么整 个世界 m 伕就会 陷入混 乱。 然而， 由于终 极实体 是一种 
宇宙 的法则 r 它只 要不 被扭曲 ，就能 自然地 在物质 生活与 社会生 
活 中体现 出采， 因而有 些途径 能够使 一切人 都有效 地表现 这神: 
重要的 生活和 谐& 在这 种类型 的宗教 生活中 ，关 键所在 是人们 
要认 识到日 常生活 本身就 是一种 宗教的 力量， 它 能够使 潜在的 
混 乱转变 为和谐 的秩序 》 

尽管 这种根 本转变 的途径 在情感 上或许 没有压 倒之势 —— 
不同 于人们 执著神 圣存在 而获得 的转变 体验， 亦 不同于 人们在 1 
运用 神圣象 征时所 具有的 戏剧性 与丰富 多彩—— 但执著 者们却 
认为这 种途径 才是最 根本的 b 常言说 得好: 百说不 如一干 。哪里 
的 道德行 为与和 谐的人 际关系 显示了 事物的 真谛， 那里 的活动 
就有 了宗教 的意夂 。曰 索生活 与世裕 事务成 为一种 媒介, 它具体 
体现 了生活 中的永 恒力量 与法则 P 当适宜 行为的 法则系 统化地 
成为 规范与 k 律时 ，他 们的权 威性, 从终极 的意义 上说， 已经不 
是来岛 某一群 体或某 一个人 的意愿 * 尽管 这些认 识总是 以著述 
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和 法律条 文的形 式表现 出来， 但它 实际上 体现着 更为重 要的精 
神法则 。 这 种精神 法则具 有强大 的作用 ，既 可以创 造存在 ，也可 
以毁坏 存在。 

在 这里， 我们 苒次集 中讨论 儒教中 通过适 宜行为 (礼) 所表 
现出的 “道1% 以及 印度教 中作为 生活法 则的“ 法”。 然后， 我们再 
评述一 下其他 社会中 社会关 系的重 要性： 波利尼 西亚社 会中的 
禁忌 ，西 方有神 论社团 中的道 德职责 与义务 a 


1* 懦教 中的中 庸之道 

懦 家认为 ，人 要合乎 “道 ”生活 ，: 就要对 自然法 则有所 认识， 
这 既是存 在中固 有的， 又是 有待于 修养的 • 一切 人都有 行善的 
本性 （即使 个人的 生活合 乎自己 在社会 中的地 位与作 用）， 但大 
多数 人却难 以做到 这一点 • 对于 这种矛 盾性， 在 儒教经 典的论 
述里是 有所反 映的。 


子曰， 中庸其 至矣乎 1 民鲜擻 文矣。 ® 


另一段 话是盂 子说的 ，他 认为人 类有行 善的内 在本性 ，这种 
性本 善”的 源泉 不是来 自 学习， 而是出 自 自然的 情感： 

人之 所不学 而能者 ，其 良能也 I 所 不虑而 知者， 其良知 
也 6 孩提之 童无不 知爱其 亲者， 及其 长也， 无不知 敬其兄 
也。 亲亲， 仁也； 敏长 ，义也 I 元他 ，达之 天下也 。③ 


① 庸 

⑦ 《 孟子 • 尽心上 
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人们 要行善 ，要成 为君子 * 就要认 识到自 己的自 然联系 * 并 
尽可 能完美 地表现 它们。 这种自 然的联 系包括 父子、 君臣 、夫 
妻， 它们 通过适 当的行 为表现 出来， 这些行 为寓于 某些象 征的仪 
态之中 ，诸 如鞠躬 ，正 式的与 非正式 的谈话 方式， 以及许 许多多 
的礼 仪规范 。 这些表 现正确 关系的 适宜举 止称为 “礼％ 礼的核 
心是 孝敬。 这 种孩子 对父母 表现出 的关心 、尊敬 与礼仪 ，一 直被 
看作中 国传统 社会的 基础。 在儒 教的经 典著作 <礼记》 中， 论述 
了这种 孝敬的 重要性 ， 


众之本 ，教也 》 仁者 ，仁 此者也 。 义者 ，义此 者也。 

信者 ，信此 者也。 强者 ，强 此者也 。 乐自闸 此生， 刑 自反此 
作& …… 夫孝 ，置 之而盍 乐夭地 ， 溥之 而横乎 四海， 施之后 
世无軔 夕。 推而 放诸东 海而准 ，推而 放诸西 海而准 ，椎而 放 
诸南 海而准 ，推而 放诸* 海西准 

在 扎子与 其弟子 的一段 简短对 话里， 我们看 到对一 个君子 
来说， 关键的 问题是 要从所 有的方 面体现 “ 礼％ 

官愜复 问曰： 如此乎 ，礼之 急也？ 孔 子曰： 先天以 承天之 
道， 以治人 之情， 故失 之者死 ，得之 者生。 © 


君子 在使自 己尽力 合乎于 礼的过 程中， 也就 把自己 戡入宇 
宙间“ 道德的 一有机 的”秩 序之中 。按照 慊家的 观点， 这神 道德介 
入， 比起热 爱神， 或通 过学习 而不断 重复某 些神圣 的仪式 活动, 
是更为 髙尚的 成就。 


(D  * 礼记 ■祭义 
©  OL 记， 礼运 h 
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儒 教往往 被称为 教、 有时人 们直接 把“礼 b 说成 宗教， 
以此表 明它在 实践方 面与终 极方面 的品性 &  “4L” 这个字 含有两 
个 要素， 原为 # 豊％ 意为 献祭的 碗或钵 ，而 “  原为“ 汞％ 意 
为 显示。 它们 合起来 意为某 种献祭 所表迖 的预示 。所以 ，适 宜的 
社会 行为， 不仅仅 是社会 的习惯 ，而 且还是 深藏于 一切之 中的生 
活法则 的社会 表现。 在儒 家看来 ，诸 如公众 性的崇 拜活动 s 丧葬 
75 仪式， 农业 方面的 节日， 全 都为宇 宙法则 提供了 某种外 在的象 
旺。 这些 象征有 助于人 们茬各 个层次 上指导 社会， 从而 使人们 
按 照自然 的法则 生活。 

. 在西方 人看来 ，把 丧葬仪 式作为 一种宗 教教育 的模式 ，似乎 
是太 奇特了 a 然而 在人死 之际举 行哀悼 仪式， 的 确是人 们以规 
范 的方式 ，遵循 自然法 则确立 自己的 职责， 以及与 他人关 联的一 
条 佳径。 本世纪 的中囯 哲学家 冯友兰 先生， 概述 了这种 哀悼的 
体系 I 


一个人 在父母 去世后 必须穿 3 年孝服 （实 际为 25 个月 >| 
这被 称为第 一级的 哀悴， 一个 人在祖 父母去 世后， 穿孝服 1 
年 ，这 称为第 二级的 哀悼。 从理 论上说 ，一个 人不必 为其曾 
曾祖父 母服丧 ，即 使他其 的见过 曾曹祖 父也不 必如此 

冯友兰 的这一 论述不 仅涉及 到儿孙 ，而 且对 兄弟及 其子孙 
亦起 作用。 在各种 场合， 哀 悼仪式 都确定 了每个 家庭成 员的适 
当行为 。 与此 同时， 它还明 确了每 个人的 职责界 限* 通过 参加丧 
葬的 仪式， 年轻人 会对自 己 在家庭 生活 序列中 的地位 有所了 
解。 

这 个例证 也说明 了懦教 的核心 观念， 在事物 中有自 然的区 

~ ~ (D 冯友兰 《构 成传统 中国社 会基础 的哲学 I 
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别， 这些区 别应当 在社会 的礼仪 、习 俗中表 现出来 e 

2. 印度 教中的 a 行职责 (法 > 


在 正统的 印度传 统中， 生活的 意义有 赖于生 活与行 为的某 
种道德 规范。 这种 規范对 每个人 都是适 用的， 但 它的具 体规则 
又有不 同的针 对性。 每个 人出身 的种姓 不同， 每 个人成 诠阶段 
的 不同， 每个 人所需 奉行的 规范也 就不同 。 人们 在木同 的坜合 
〈时间 、地 位等〉 ，有不 同的可 能性与 局限性 ，这 些都取 决于法 。人 
们一 旦违背 了法, 就 会扰乱 或粗碍 宇宙能 董的有 媿 律的 k 挥 ，从 
而造成 混乱。 

在印度 敎里， 由于绝 大多数 人难以 形成直 觉的阶 级意识 (因 
为在印 度教中 ，人 们天然 地属于 某一阶 级）， 所 以阶级 对人来 
说就 逐浙成 为天賦 之物。 一个人 降生在 某一阶 层里， 就 有了一 
套天生 的权利 与义务 按照印 度法典  <<  达摩经  >) 的说法 ，印 
度 社会由 四大阶 层枸成 ，这 就是 婆罗门 （祭 司〉， 刹帝利 （武 士)， 
吠舍 〈农民 与手工 业者) ，首 陀罗 〈劳工 、奴 隶)。 除此 之外， 还有 
—些 不能正 式地列 为印度 社会组 成部分 的人, 他 们是贱 民与外 
国人。 

这种以 古代经 典为依 据的等 级制度 瓦尔那 。的观 念遂步 
扩展, 在实际 生活中 形成许 i 午多 多的 、彼此 有别的 社会群 体 #扎 
提'  如今 ，在印 度有成 千上万 个# 种姓 ”或《 次 （亚) 种姓'  它们 
在职业 、行 会成员 、门第 、洁净 伩式的 规则、 饮食禁 忌等方 面各有 
特色。 不同 的社会 期求， 不同的 个人权 利与职 责义务 (法） 维系 
着 不同的 种姓。 这些 种姓相 互关联 ，形成 一种等 级制度 ，这 种种 
姓制度 我们常 冠之以 阶级的 称号， 但其相 互关系 要比阶 级关系 
更为 复杂。 种 姓的界 限并非 不可逾 越的； 在特定 的场合 里， 一个 


n 
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人既 可以升 入较髙 的种姓 ，也 可能降 入较低 的神姓 ^ 甚至整 个种 
姓 在各种 姓相互 关系中 的地位 ，也 是可以 改变的 〈上 升或下 降）。 

在整个 宇宙的 宏图里 ，不 同的阶 级或种 姓栩辅 相成, 从而结 
成一个 和谐的 社会。 人们只 要遵循 各自的 “法'  就能实 现自己 
的 潜能； 无论他 们身为 统治者 ，农夫 ，还 是教师 、清 洁工， 都能由 
此展示 真理或 实体。 恰 如绝大 多数人 都认为 男人与 女人， 成人 
与儿童 ，岩 石与 树木之 间有其 自然的 生物区 别一样 ，不同 的人们 
在其 职责方 面也有 自然的 差异。 一 个人如 果履行 了其他 阶级的 
职责 ，或 其他生 命成长 阶段的 职责， 就会显 得不伦 不类， 如同岩 
石长 成拷的 槟徉. 或如同 一条鱼 在咏颂 《吠蛇  >  里的诗 歌# 由此宥 
来， 伽梵歌 >(证，35) 所 说的: “自己 的达磨 (职责 >  虽有 缺陷， 
也较善 施他人 之达磨 优胜” ，就 不那么 令人惊 异了。 

人们 与生俱 来的区 别是明 显而重 要的， 它决 定了一 个人的 
性别 、阶 级及其 一般的 职责, 但是， 人们如 何具体 池形成 0 己对 
终 极实体 的理解 ，却 不是生 而一成 不变的 。 法可以 说是为 人们提 
供 了游戏 的规则 ，但人 们如何 取胜却 取决于 另一种 力董, 这就是 
砑谓的 “业' 

拫据“ 业”的 法则， 世界 上有一 种合乎 规则地 释放或 发挥的 
宇宙 能量， 它也是 按照宇 宙法则 〈法) 运行的 。每一 个人都 在持续 
不 断池塑 造自己 的品性 ，桉照 生活的 要求, 他或她 如此去 做一件 
事情 而不去 做另一 件事， 或 以此方 式去做 而不以 另一种 方式去 
做。 每一 种言行 都必有 其结果 ，或者 是现实 的即刻 报应, 或者是 
将来 的报应 (此 生或来 世)。 这 种能量 (报 应) 不会损 耗。 当人们 
的 言行合 乎宇宙 的永恒 法则时 ，他们 的成长 、他们 所经历 的生活 
就是 合乎其 本性的 。 而这种 本性则 取决于 他们在 整个宇 宙宏图 
中的 位置。 

在此， 关 键的一 点是理 解人的 存在不 完全取 决于某 种固定 
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不 变的宇 宙模式 。 若 以这和 固定不 变的观 点看待 人类的 命运， 
就会否 定个人 行为中 所包含 的转变 力量与 潜能。 人们借 助自己 
的行 为发展 了自己 将来的 可能性 I 而个 人现在 的言行 (或 者顺乎 
或 者逆乎 个人的 作用） 都是由 其以前 的言行 造化的 。在此 我们可 
以回 想一下 < 薄伽梵 肷》 中的阿 周那。 他以 前的所 作所为 使之成 
为一 名伟大 的武士 a 我 们看到 他正面 临一种 选择： 或者 继续战 
斗 以实现 自己的 “法％ 或者拒 绝战斗 以否定 他的真 正自我 。阿周 
那最 终以一 种理想 的方式 去行动 (业  >， 并 实现了 他是印 度最侑 
大的 弓箭手 的杰出 伟业。 因此 ，在正 统的印 度教传 统里， 人们生 
来罩于 一定的 阶级与 性别. 这是 毫无疑 问的， 但 人们还 应认识 
到， 他 自己在 具体场 合中的 所作所 为将决 定他或 她能否 在来世 
进入一 个更高 的境界 。由 此而论 ，一 个人的 “ 业” (行 为及其 结果) 
就成为 永恒之 法的一 种表现 ^ 

总之， 在正统 的印度 人看来 ，一 个人要 能眵执 著个人 价值之 
真谛 地生活 ，就 必须认 识到生 活中有 二利密 切相关 的重要 力童， 
法 与业。 法是人 们的根 本职责 ，它不 仅构成 生活的 潜能， 而且构 
成 生活的 界限; 而业则 是具体 的作为 ，它 体现了 过去、 现 在与将 
来的相 互作用 P 就理想 的境界 而论， 一个人 的作为 ，要 合乎自 3 
的自 然能力 与界限 。只 有在极 特殊的 条件下 ，人们 才能借 助完全 
与世 俗脱离 关系， 而使 自己 置身于 各种约 束之外 (这 一点 将在第 
五章 里探讨 只要人 们的作 为合乎 自己生 命发展 的阶段 ，无论 
其思想 认识多 么独特 ，都 不会扰 乱自然 的秩序 。 

攀 

3. 其他传 统中的 社会相 互作用 

各 大宗教 传统都 十分关 注如何 使人们 的精神 生活更 有效地 
作用于 S 常的 社会 生活。 然而有 呰宗敎 传统要 比艿 他的 宗教传 
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统， 更自觉 (更富 有自我 意识） 地以 日常生 活中人 们共有 的职责 
来揭 示最深 刻的宗 教品质 。 

在 波利尼 西亚人 当中， 有一 种特殊 的无限 力量， 它虽 然与我 
们所 熟知的 无限力 量不同 ，但 却与我 们所讨 论的东 西密切 相关。 
这是一 种贯穿 于社会 行为之 中的无 限力量 ，它 体现 在禁忌 之中。 
— 种禁忌 ，并非 仅仅源 于某种 主张或 某种社 会信念 ，就可 强加于 
某 物或某 人而成 为一种 限制。 一 种植物 ，一种 动物， 一种 食物， 
或 一个人 ，只 有通过 具有“ 玛纳” 力量 的人， 才能 与禁忌 联系起 
来。 这 就是说 ，一 种对象 (或 物体〉 成为一 种禁忌 ，乃 是因 为它与 
“玛 纳”的 趙越力 量形成 了一种 特殊的 联系。 禁忌 具有二 方面的 
含义 ，（1>神 圣的或 高贵的 不洁的 或受污 的。 人们依 照何种 
禁忌 生活， 取决于 他自己 与他人 的关联 ，取 决于他 自已与 自然界 
的联系 。 就宗教 的意义 来讲， 禁忌可 以使波 利尼西 亚人免 受非凡 
力量的 迫害， 也为社 会成员 （他 们各 有不同 等级与 不同种 类的力 
量) 提供了 秩序以 及适宜 的关联 。当 人们把 一种禁 忌加之 于某物 
时, 也 就使之 服从子 某种独 特的目 的*如 果人们 不是自 己 玻坏了 
这 种禁忌 ，那么 这种目 的也 就不能 被否弃 a 

在 波利尼 西亚人 当中， 个人对 于自己 影_禁 忌的程 度或范 
围 ，是可 以有所 作为的 。 在波 利尼西 亚人的 社会生 活里， 一个人 
要 想证明 自己有 能力， 就必 须通过 具体的 实例表 明它。 比如一 
位 首长， 只有当 他的统 治不断 强大， 当他在 故斗中 获胜， 或当 
他的 臣民丰 衣足食 之际， 他所 具有的 “玛纳 力童， 才 可能得 
到 人们的 公认。 而任 _ 权威的 冲突， 结果 也都是 以某一 方用自 
己的物 质力量 或社会 ^ 量战 胜另一 方来证 明的* 凡 获胜者 ，就 
被认作 具有“ 玛纳'  与此 相似， 一个人 的政治 权威， 也 是以他 
能 够对禁 忌施加 什么、 或施加 多少影 响来衡 童的。 当一 个人的 
禁忌 被另一 个更有 力的人 的禁忌 制服时 ，就 被视为 失去其 效力。 
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不 同种类 与不同 数暈的 禁忌， 反映 了具体 条件下 作用着 的不同 
力量或 因素， 

在 西方主 要的有 神论传 统里， 人们要 在道德 生活中 体现真 
正 的精神 ，迳在 一段时 间里成 为占主 导地位 的观点 。当代 社会基 
督教传 统里关 注道德 的最富 戏剧性 的表 现形式 ，是 19 世 纪末叶 
在美国 出现的 社会福 音运动 ” ①。 这个运 动旨在 效仿基 督的自 
我牺牲 的一生 ，以求 得社会 的改良 • 与 此相似 ，在 传统的 犹太教 79 
里， 人们尽 力遵照 自己与 上帝所 立的契 约生活 ，这 就要求 有一套 
严 格的行 为规范 。上帝 会賜福 每一个 遵从其 神圣律 令的人 ，并给 
他 们带来 和平。 主的这 一法則 对犹太 人说来 令人充 满愉说 ，因 
为这 意味着 他或她 将得到 拯敘与 欢乐。 当人们 生活在 " 上帝之 
面的光 芒”® 中时 ，他们 就沐浴 在上帝 的爱与 权能之 中。 而上帝 
的爱与 权能是 能终战 胜一切 邪恶的 。 

尹斯 兰教也 强调以 社会行 动来崇 拜安拉 r 穆斯 林社 团在斋 
月 期间 的 斋戒, 一年一 度的救 济税, 都是人 们服从 安拉的 具体形 
式。 在正统 的狰斯 林看来 ，真正 的穆斯 林社团 ，只 有在 安拉的 
法渗 透于生 活的一 切方面 (社会 的与政 治的〉 时 ，才 能得以 存在。 

尽 管穆斯 林社团 所采取 的政治 形态多 神多样 （这 一点在 本世纪 
尤为 突出） ，伹 其终极 目的都 是要造 就某种 条件， 以此贯 彻与实 
施 安拉的 旨童。 


四、 个人 的表现 方式: 联 系与自 我完善 


由于 宇宙法 则的重 点在于 强调人 们在与 其他人 >  或 其他事 


Q  1870 至 1920 年主 要在美 国基胬 教各开 明浓别 中兴起 的宗教 社会改 良运动 • 
其宗旨 是实行 《 圣经 * 的愛 和公益 的葭附 r 改迸工 业社会 。 社 会福音 运动主 
耍致力 改善劳 工处浦 ，如取 消童工 、改 善女工 劳动条 泮等。 —— 译者注 
©  原苟为 liglit  of  lie  fsce  of  God* a  译者注 


120 人与神 教生活 的理解 _ _ 

物 相关联 时要行 为得当 （即道 德>， 因而其 个人表 现形式 是要求 
人们 在态度 （举 止） 、知识 、心 理品 质等方 面加以 修养， 从 而促进 
美 好的人 际关系 u 人 们要在 社会的 规范与 义务选 些关联 中修养 
这种内 在的品 质^ 并且 将其发 扬光大 ，最初 是把它 们扩展 到家族 
中的叔 M 姑姨及 祖先的 更大范 围里， 而后 再扩展 到社会 的亚群 
(如 印度的 种姓〉 里， 最终 扩展到 整个社 会与全 人类。 正 如我们 
已经指 出 的 ，这矜 宗教观 点认为 ，无 论是社 会结构 中最下 层人士 
的行为 ，还是 个人最 隐秘的 感受， 都会产 生层层 涟漪， 从 而波及 
构成 人类生 活的整 个关系 网络。 

然而在 我们形 成这种 看法的 同时， 不 能认为 只有外 在的行 
为 才是这 种结构 的重要 方面。 这种 错误的 观点抹 杀了宇 宙法则 
无所 不在的 特征。 外在 的行为 应当是 人心、 意志 与思维 的真滅 
外露。 同样， 宇宙法 则的理 想的表 现方式 也不仅 仅意味 着畏惧 
惩罚 、或 实用主 义地服 从社会 权威。 正确 的行为 <正 义 、公平 、关 
心他 人）， 无论 对个人 还是对 社会， 都应 成为真 正存在 的途径 。执 
著这种 类型宗 教生活 的人们 *无 论是在 与他人 相处中 ，在 培养义 
务感 与靑任 感方面 ，还是 在时刻 建立那 种自然 的和谐 ，或 借助学 
习传 统与圣 A 以纠正 自己或 完善自 己精神 的努力 之中， 都注重 
增进自 己在领 悟生活 真谛这 方面的 修养。 

这 种按照 个人本 性生活 的努力 ，包含 在儒教 “诚” 的 人性观 
中。 #诚3 是 真正的 人性或 人心， 它 是通过 与他人 形成适 宜的关 
联而 自我实 现的。 事 物的自 然法则 要求人 们认识 到自己 是处于 
73 相 互哭联 之中。 下面 这些话 引自儒 教经典 《 中庸 》， 它们 阐明了 
个人 的态度 ，诸如 辨别力 •道 德力量 ， 忠诚 〈或 自觉) ，以及 与他人 
形成互 利互助 关联的 认识； 


故 君子和 而不流 ，强 哉矫！ 中立 而不倚 ，强哉 矫。 
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忠恕這 道不远 ，施 诸已而 不愿， 亦勿施 于人。 

诚身有 道：不 明乎善 ，不 诚乎 身矣。 诚者 ，夭之 道也； 诚 
之者 ，人之 道也。 诚者不 勉而中 ，不 思而道 ，从 容中道 ，圣 A 
也。 诚之者 ，择 善而 固执之 者也。 

与此 相似， 印度教 也主张 只要人 们的举 止合乎 其“法 '人们 
也就能 够实现 自己的 潜能。 人 们在等 级制度 中的社 会作用 ，其 
职 责与可 能性的 实现， 只有合 乎他的 身份， 他才 算得上 # 真实 
的”。 从观 念上说 ，当 人们为 了私利 而去献 祭时， 他们与 其职责 
和社会 表现形 式的要 求是相 违背的 。人 们只有 克脤自 私自利 ，为 
能完 善自己 ，排 除个人 以自身 的地位 与作用 对宇宙 秩序的 影响』 
理想 的境界 不在于 为某种 抽象的 ，最 高的” 、造 搞于全 人类的 □ 
的 而斗争 ，而是 适宜地 遵照个 人固有 的本性 去行动 (这种 固有的 
本性取 决于人 的性别 、年 龄与 出身) 。 

当 代印度 哲学家 希 利睢纳 对个人 价值做 了如下 概括， fe 
认为 人们以 其在社 会和宇 宙的组 织结构 中的地 位表现 9 培养出 
个人的 价值。 他引 用著名 的法律 解释家 亚吉那 瓦尔克 m 的论述 
作 为他自 己论证 的基础 他说： 

亚吉那 瓦尔克 雅在其 论述中 提出有 9 种美德 。它 们是不 
杀生 、其说 、忠实 ，洁净 、自制 、博差 、情感 的控制 ，爱与 忍耐。 
某些 美德是 可以看 得见的 ，如不 杀生、 博爱， 它们都 会给刹 
人带来 明显的 好处， 但另一 些美德 ，如 其诚与 自制, 则只利 
于增进 &己的 品质与 意志。 然 而我们 不能把 这和关 心自己 
的 与关心 他人的 区别看 作一道 鸿沟和 完全可 靠的。 因为个 
A 若离开 了社会 就无法 生存。 个人与 社会是 相辅相 成的二 
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个方面 。 © 

由此 来看， 当个人 修养真 诚， 自制与 忍耐之 类的内 在情感 
时， 是将此 作为一 种途径 ，它表 现为真 正道 德的外 在行为 • 当人 
们以名 副其实 的方式 履行自 己的职 责时， 内心的 愿望就 体现为 
对权威 的适度 尊重, 完成自 己份内 的工作 ，并 显示 出由自 己的社 
会作用 而表现 出来的 自然区 别5 至于爱 、博爱 、不 杀生、 洁净等 
外在的 表现， 则应是 内心态 度与价 值取向 的自然 表潺。 

五， 社会 的表现 方式： 正确 的社会 行为、 
传统 、经典 、教师 

这 种宗教 转变方 式强调 人们要 按照宇 宙法则 和谐地 生活， 
以求实 现根本 转变， 它强调 人们在 日常生 活中的 举止要 正确得 
当 (合 乎道德 h 社 会秩序 的具体 模式总 是旣定 之物， 在 印度教 
中 ，这 种原始 的模式 是“法 '在 儒教中 则是“ 礼”。 在此， 我们酋 
先论述 一下把 正确的 社会行 为当作 一种精 神转变 途径的 普遍原 
则， 然后论 述传统 、受 人敬重 的经典 （它 们保 存着道 德的价 值〉， 
以及 卓越起 群的法 律教师 (祭司 、学 者） 作 为社会 表现形 式的基 
本源 泉所起 的重要 作用。  ■ 

当人 们按照 “法'  “ 礼”， 普 遍的道 德秩序 （波 利尼西 亚人所 
遵从 的禁忌 ，西方 有祌论 传统所 遵从的 “ 神圣法 律。 生活时 ，表 
现 了自己 对什么 是真实 的与实 在的最 深刻的 感受。 每一 种思想 
或 行动, 都会 表明自 己 与事物 之真谛 到底和 谐与否 。无论 是法官 
作 ■出 裁决 ，儿子 对父亲 讲话， 还是男 女做爱 ，武 士拼杀 在疆场 ，每 

① M. 希 利雅沽 《价 值哲李 h 载于 * 印度 的文化 遗产: M953 年版 ，第 647— 648 
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— 种情形 (乃至 拼杀) 都显示 了自己 同宇宙 秩序和 谐与否 4 无论 
在何种 情形中 ，凡 是人们 在行为 上展示 出诚实 、友善 、 勇 敢与智 
慧这些 美德时 ，就 是和 谐的。 不 道德的 人自私 自利， 蛮横 专断； 
而道德 君子则 会在特 定场合 里釆取 适宜的 行动， 以便造 化宇宙 
的本质 筘 谐。 只 要人们 听从那 些了解 世界本 质的人 的引导 ，只 
要 人们孜 孜不倦 地认识 (揭承 >  真理， 无论 他们看 到自己 处于何 
祌地位 ，具 有何种 作用， 都能发 展自己 ，改善 自己。 由 此而论 ，人 
们 若不能 在实际 的人际 关系中 展示出 精神的 完善， 并发 展与增 
进这 种完善 ，任 何精神 的完美 都无从 谈起。 

传统 是人们 了解如 何正确 生活的 基本社 会源泉 之一。 通过 
认识上 帝而实 现根本 转变的 人们， 主张以 非传统 方式实 现裉本 
转变 的人们 (参见 第二编 的论述 >， 都 把传统 看作不 充分的 ，或 
不 利于自 己圆满 实现的 。 然 而执著 宇宙法 则的人 士与他 们的意 
见相左 ，即 把传统 看作业 已证实 的精神 源泉。 这些人 士认为 ，一 
种依 旧生存 的传统 是受到 保护的 、受 到珍视 与爱护 的东西 ，因为 
它是人 们长期 以来一 直实践 着的， 解决人 们如何 以一种 最有创 
造性的 方式共 同生活 的产物 。传 统的 起点往 往归于 古代的 先知， 
他们 是一些 智者， 而人们 之所以 智慧地 恪守这 些传统 ，乃 是因为 
它们把 传统看 作真理 。 

一神活 生生的 传统是 极为宝 贵的， 因而要 把它置 于祭司 （神 
职 人员） 或学者 的监护 之中, 这些人 曾得到 正规的 训练与 修习， 
目的就 是为了 保持传 统的纯 洁性。 从观念 上说， &些专 家或专 
职 人员维 护传统 的手段 ，是 按照自 己修习 所得的 样子， 一  M 不苟 
地传达 古代的 说教。 同时， 人 们也要 求他们 对这: 种生活 的永恒 
模式作 出解释 ，以 便适 应人们 所遇到 的不同 环境。 借 此方式 ，这 
一莛关 于生活 的各种 论断就 代代相 传下来 。后来 的人们 ，尽 管他 
fn 在 不同的 时代 对传统 做出了 不同的 解释， 但是 由于他 们是根 
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据 这一套 论断去 探讨人 生的, 从 而实际 地保存 了传统 。而 一个传 
统 中这些 往往是 “不连 续的有 关生活 取向的 论断％ 却构 成了传 
统中 最持久 和最冇 渗透力 的因素 。 

二千 多年来 ，中国 传统智 慧的主 流源自 孔子及 其门徒 。他们 
对人生 的种种 劝告与 见解， 为传统 的中国 社会提 供了一 套占主 
导 地位的 ，指 导人们 生活的 原则。 L.G. 汤普 森认为 ，“儒 家经典 
在中 国文化 中所占 的位置 ，柑当 于《 圣经 》 加上古 希腊罗 马经典 
在 西方所 占的位 置”。 ① 传统中 国社会 的生活 ，没 有一个 方面不 
受到 儒教的 影响。 

儒 家经典 的哲学 、国 务管理 、个 人道德 、社 会伦理 ，以 及宗教 
等各个 方面, 都为人 们提供 了指导 的原财 在孔子 死后， 其说教 
被 门徒们 (学 者) 保存 下来， 他们学 习和研 究古代 的历史 经典与 
礼仪， 以便 领悟古 代贤哲 的言行 举止。 他 们一代 一代地 注经解 
鳋， 并为注 解再做 注疏。 他们总 是尽力 使儒家 的规范 适于自 
己所 处时代 的政治 衢要。 尽 管贯穿 整个中 国历史 的儒家 政治哲 
学从来 不是政 策这一 点十分 明显， 但历代 王朝都 要求政 府官员 
研 究儒家 经典。 

在印度 ^ 二千多 年来婆 罗门祭 司与其 他研究 古代梵 文经典 
的学者 ，总是 在尽力 维护和 解释正 宗的传 统^ 婆罗门 被称作 #法 
的 恋人” 。他们 往往谨 慎地执 著传承 ，唯 恐失去 这世袭 的法宝 。而 
且他 们只向 3 个上等 的种姓 表明他 们的献 祭力量 与知识 。然而 * 
他们 却规定 了所有 社会成 员之间 的相互 关系。 因 为古代 的律法 
书是由 婆罗门 编辑的 ， 它影 响着人 们对曰 常生活 中所有 方面的 
规范的 看法。  | 

在许多 印度人 看来^ 梨俱吠 陀>  是印 度律法 的最古 老的源 


_  第四章 生 活在同 宇宙法 则的和 谐之中 125 

皋。 然而 r 却是 后来 形成的 律法书 以及对 《 吠咜 > 的注解 ，对 各个 
阶级 的人们 设定了 明确的 条律和 规范。 《摩 奴法论 >©  < 公元前 
200 —公元 200 年) 就是其 中之一 ，它强 调“法 ”的重 要性， 指明人 
们不 同的职 责源自 何处： 

法的根 是全部  <  吠陀  > ，还有 知  <  吠陀 * 者的 传承和 修养, 
善人的 习俗和 我的满 足。 

摩奴为 任何人 规定的 任何法 ，全 都是 《吠陀 >  中的教 示> 
因为 《吠陀 >包 含一切 知识。 

通过 知识限 晴看见 这一切 以后， 智者应 该以天 启为准 
则 ，一心 奉行自 己的法 ^ 

因 为奉行 天启和 传承所 规定的 法的人 ，今 生必得 美名， 
死后 必得无 上安乐 》 © 


在 印度如 同在中 国一样 ，有关 正确生 活的原 则, 保存 在古代 
的、 受到崇 敬的经 典里面 ，并且 得到学 者们的 解释， 从而 维护了 


某种社 会秩序 。 这种社 会秩序 被看作 完全合 乎某种 自然的 、道 
德的 、无所 不在的 宇宙法 则。 


六、 综述 

自 然 法则在 有神论 的宗教 传统里 (参 见第二 章与第 三章) 仅 
具有 次要的 地位, 但在印 度教与 儒教的 主流中 ，它 却变成 本质性 


①  古印 度有关 宗教、 哲学稍 法律的 汇 编之一 ^ 包 掊按照 婆罗门 教戒条 规定的 
印度 人在个 人生活 和社会 生活中 的行为 规范， 也包括 有关管 理国家 和诉讼 
程序的 训谕。 传为人 祖摩奴 制定。 一一 译者注 

②  《摩 奴法论 羽 6 年 英文版 ，第 30 — 31页0 
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的原则 。在 这些 传统里 ，当一 个人认 识到自 己在社 会的与 自然的 
秩 序中的 地位时 ，他 (或 她) 是可 以对宇 宙的和 谐有所 贡献的 。这 
种认 识无论 多么深 刻都不 会超越 理解， 因 而它对 所有在 古代智 
者 贤哲的 著述中 ，在圣 贤的说 教中， 在活生 生的传 统中寻 求它的 
人 ，都 是有效 用的。 人们一 旦形成 这神认 识并依 此行动 ，就 会在 
此 时此刻 进入一 神平衡 、和谐 、秩序 的生活 境界。 

把生 活在同 宇宙法 则的和 谐之中 当作核 心的， 或主 旨的转 
变过程 ，是以 下述观 念为基 础的： 

<1) 在 人们的 普遍体 验中， 根 本的问 題是人 们总是 自私自 
利地 想实现 自己的 愿望， 但 又不顾 及个人 在整个 生活和 谐中的 
地位， 因 而造成 社会的 混乱与 生活的 毁畋。 

(2)  终极实 体是一 种普遍 的道德 秩序， 即宇 宙法则 。 它存在 
于 一切事 物之中 ，并在 日常生 活的自 然区域 里显示 出来。 

(3)  社会道 德与个 人美德 可以构 成一种 宗教的 力量， 它会 
展 眾出 一切事 物的自 然和谐 ^ 

(4>  无论何 人都有 能力学 会正确 行动， 培养 自己感 谢或影 
响别 人的深 刻感受 ，增 强自己 城实与 真挚的 品格, 并增进 这些美 
德 的内在 力量。 

(5) 人们 了解自 己的 社会职 责与义 务的最 佳途径 ，是 遵循古 
老 的传统 (保 存在优 秀教师 手中并 得到解 说>， 或 追随堪 称道德 
楷模的 领袖。 


第五章 借 助精神 修炼获 得自由 

,  f 

■ 

传统宗 教的第 四种途 径是通 过内省 与精神 解脱而 获得某 种 《 
深刻的 自由感 。在 执著 这种途 径的人 们看来 ，这 种意识 能使人 
们充 满信心 ，从 而生气 勃勃。 借助这 种意识 ，人们 能够直 觉地把 
握实体 ，进 而使自 己的生 活稳固 地处于 一种内 在的自 由境界 。这 
种认识 方式与 别的方 式不同 ，它 不是借 助一套 特定的 、坚 定不移 
的世 界观， 对生 活的真 谛形成 深刻的 感受， 而是 一科真 正的意 
识, 即所谓 无意识 境界。 在 本世纪 ，执 著这种 转变 方式的 人士认 
为, 要达此 境界, 必须裉 本改变 人们的 认识模 式/由 此才 能获得 
真 正 的意识 (智慧 ）0 

曰本 的禅宗 大师芝 山全庆 曾风趣 地论述 了这神 必要性 i 


禅 的目的 就是要 达到呒 死亦生 ，也就 是说 ，实际 上变成 
了  < 种无 意识 、无 形态的 自我， 粽后又 作为无 意识和 无形态 
的 真我而 复活。 所以 在禅的 修习中 ，对 一个人 说来， 最重要 
的莫过 于从无 意识的 深渊中 复活而 回归。 禅 的修习 不是在 
自身 中找到 其正存 在的情 感过程 * 也 不是致 力于形 成无意 
识的 “ 感觉'  般若 (其 正的 智慧〉 必须 经过、 并破除 了大疑 
大 惑之后 才能唤 发出来 ，尔 后的进 一步修 习也是 必要的 ，如 
此才 能使人 们肖由 自在地 生活在 禅的境 界里， 并成 为一种 
斩人 在世上 活动。 © 


① 不语？ 桴 京论选 h  1970 年英 文脫， 第 46 — 47 页, 
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尽 管捕捉 这类冥 思与觉 悟的体 验是禅 宗修习 的重要 方面， 
但 芝山全 庆大师 所倡导 的那种 转变， 虽然 寓于个 人生活 的分分 
秒秒 之中， 却是以 某种突 变或突 发的形 式起作 用的。 

本 世纪最 享盛名 的印度 神秘主 义者是 S •奥 罗宾多 (D, 他 
倡 导一种 “整合 的瑜伽 '借 瑜伽, 趙验的 永恒实 体会以 一种纯 
粹的 与净化 的方式 ，在 日常体 验中展 现出来 。 瑜伽 的实践 ，是某 
种神圣 的超精 神意识 〈超思 维） 的实现 过程, 迻 种意 识渗 透在一 
切 情感、 一切 决断与 一切行 动之中 r 他在 《瑜 伽的整 合作用 >中 
写道 < 

从思 维到趄 思维的 转变不 仅可以 取代各 种伟大 的思想 
工具 或认识 工具， 而且会 改变整 个意识 ， 它 里面不 仅包含 
着 超精神 的思维 ，而且 包含有 超糈神 的意志 、感受 和情感 & 
此外还 有一种 超精神 的转换 手段， 它 可以取 代如今 伴随思 
维的一 切行为 。所有 这些更 高级的 活动， 脅 先是在 思维中 
作 为高 级力董 的阵临 、突发 、信 息或启 示显露 出来。 …… 这 
种轉 变的最 终阶段 是超思 维独立 于世， 丼使 全人类 皆超思 
维化 ，人 的生命 与躯体 的外壳 ，只 成为它 的模子 ，它的 反响， 
成 为难以 捉摸的 并龙满 了它的 力量。 由 此 人就 完全 变成了 
超入 a 这是一 个最根 本的、 自然的 和整合 的进程 。② 

这里 所说的 “ 突发” (最 初感受 到的超 精神意 识）， 既 不间亍 
具体 的神圣 启示， 也不是 在超凡 幻觉中 出现的 ，而 是借助 生活中 

① 印度 教先知 r 诗人 和民族 主又者 (1872 — 1 衫 D)。 他认 为灵知 之人乃 楚上下 
(: 教化与 瑜伽) 钼梵人 两种力 蚤统— 起来- —— 译者注 
⑤ S. 奥 罗宾多 《论瑜 瑜伽的 整合作 用》,  1965 年英 文扳， ^  7&S—769 
页3 
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的 生命的 或本能 的转变 力量而 圆满实 现的。 对“ 神圣 ”或 神的畏 
惧 与崇拜 ，虽然 可以构 成智慧 与觉悟 的起点 ，但却 需要以 瑜伽修 
行加以 完善。 通 过瑜伽 修行， 一个 人能够 认识到 自己就 是最高 
的 实体。 

与此 相似的 是中国 遵循道 家传统 的人， 他们 寻求在 日常体 
验的 一言一 行中认 识到， 并 体现出 终极实 体的最 深刻的 运行流 
转 。中国 学者张 春园在 评论道 家鼻祖 老子与 庄子的 经典著 作时, 
指 出唤醒 这种意 m 的重 要性， 


在道家 看来， 吐纳 之术虽 然有助 于获得 精神上 的大智 
大慧 ，但若 真达此 境却是 一种纯 意识的 、自 发的 觉悟， 它来 
自人 们最内 在的精 競。 这种纯 粹的与 内在的 意识不 是神秘 
的 ，也不 是只属 于极少 _人 ，而 是普 遍的， 离 于一切 人本性 
之中的 。 但是， 并非我 们每个 人都意 识到自 己有这 种慧根 。 
因为 就其一 般性质 而 言 ，它不 是椎理 与思维 的产物 ，而 是一 
种 直接的 和原生 的东西 。 它是 无彩无 踪的， 但却又 展现了 
那 种摆脱 时空束 缚的绝 对时刻 的意义 。对它 的体猃 ，只 能来 
自 人之本 性的最 高境界 。 因 而要获 得它， 軾 必须使 自己摆 
脱 各种既 定思想 的束缚 ，直接 领悟到 自身当 中最内 在的精 
华 。 © 


纯意识 在此被 看作超 出经验 证明之 外的， 因 为它是 推理及 
理 性认识 的禪泉 与内在 动力。 它 是事物 本性的 展现， 而 不是佝 
注 何有意 识的人 所描述 的外咩 证据。 

在所 有主张 只有通 过精神 修炼才 能得以 解脱的 论述中 * 有 


0  <创 造 与逬敦 M963 年 芙文版 ，第 1扣—吲 页。 
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— 种贯穿 于其中 的共识 ，即 彻底地 採究人 们体验 的深蕴 ，可 以便 
人摆脱 因袭的 、自 我欺骗 的情感 ，摆脱 自我形 象* 摆脱社 会的诸 
多 观念。 探 究这种 体验的 深蕴包 含冥思 默想， 领 悟古代 师祖的 
教诲 ，学会 对各种 H 常 事务进 行内省 。 这一过 程会给 人启荥 ，造 
化出美 满生活 的艺术 ，因 而它 与神秘 体验本 身词样 地重要 。人们 
要 想获得 精神上 的彻悟 :就要 学会探 讨内在 的自我 。宗教 的先知 
8B 〈贤 哲） 已 经有过 3 玄神 体验 ，因 而他们 可以作 为向导 ，帮助 探索者 
发现新 的精神 境界。 从观念 上说， 这种深 剡的体 验能够 使探索 
者从 对世界 及其物 质利益 的执著 与束缚 中解脱 出来。 

这种宗 教的存 在方式 ，可以 概括为 S 点要素 ，并 用图 S 来说 
明。 

(1)  人类 境遇中 的问题 。自 我欺骗 与盲目 适 求是 症结 所在。 
人们忘 记了或 忽视了 下述事 实: 人本身 就是终 极实体 。在 探寻这 
种 经过修 炼而得 到彻悟 （智 慧〉 的人们 看来. 人们 是在肓 目地执 
著一些 有条件 的规范 (观念 ， 财富、 自我形 象）， 并 徒劳无 益地在 
流 变不居 的事物 中寻求 保障与 欢乐。 这种 伴随各 式各样 错误观 
念的 生活， 总是给 人们带 来苦难 ，失望 、仇 恨与 自我蒙 蔽。 

(2)  终极 实体。 这种实 体是蕴 含于纯 意识之 中的无 条件自 
由。 这种 实体也 和其他 类型的 终极实 体相似 * 它 也被描 绘成超 
验的、 永恒的 、无 条件的 ，既 是最本 源的， 亦是最 柚象的 I 而且它 
象宇 宙法则 类型中 的终极 实体一 样无所 不在， 渗 透于一 切事物 
之中， 是 其内在 的和固 有的。 一旦 人们认 识到人 与事物 的真谏 
何在， 就 会在自 S 意识的 巔深处 发现它 D 但是它 又不仅 仅是认 
识 或知识 的对象 ，因为 它深植 于万事 方物之 中。 

(3)  意在根 本转变 ，其 要旨 在宁轎 神上的 修炼。 由于 终极实 
体在 于摆脱 人们自 我施加 的束缚 ，那么 克服自 .我 蒙蔽 的道路 ，就 
是贺尽 力排除 各种幻 觉3 它 们是由 于人们 执著各 种有限 的形象 
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或目的 而产生 的。 .而所 谞的 "破执 '即 是洞 察事物 真谛的 过程； 
其 结果就 是觉悟 ，这 是一 种统一 的意识 (定） ，亦即 对于万 事万物 
之 终极的 、无 差别的 、统 一的、 直接的 意识。 

(4)1 个人 的表现 方式。 这种方 式的焦 点在于 趙越过 去和來 
来， 生与死 ，而 内在地 实现万 事万物 之深刻 的联系 & 这就 要求人 
们在理 解何为 生活中 最有价 值的这 一点上 ，发 生根本 的转变 ，并 
且 在与终 极实体 、启示 ，自 由相统 一的各 种隐喻 中表现 出来。 

明 G 播 助精神 惨嫁获 得自由 


终 极实体 

.(在 纯意识 中获得 无条件 的解脱 :婆 罗门、 道 、空 、超 
越 、神性 、俾性 ，涅 架）， 

_  I  _ 

| 百 m  \  f-丨 丰段 | ― >  ! 问 题 

自我欺 骗的无 知，'  借助修 炼破除 自我欺 骗 / 错误的 .观念 导致气 
盲 目执著 表面之 与 执著； 借助内 省把自 | 愤， 仇恨与 邪恶行 
物 、痛苦 、央 望与疾 己 从自我 施加的 各种限 径； 把精神 束缚视 
病。  | 制 中解悦 出来； 领悟到 为规 范的 和必要 

自 己本来 就是终 极的实  的， 习惯于 忍受这 
) 体々  V 种痛苦 a 


社 会的表 现方式 


在一个 由信众 组成的 群体中 
受训 ， 从中在 导师或 教主的 
引导下 学会某 神精神 修炼； 
生活中 實以道 德观念 而又无 
所 执箸， 在日 常生活 中关心 
他人  >公 共教育 与徤康 治疗。 


s 体验 内省、 力釐以 及深刻 的感受 
!  c© 蒙与 觉悟) ，摆脱 自己对 情感、 
i 痛苦、 存在之 束缚的 执著， 变得 
| 自由自 在地过 曰常生 活>  通过努 
! 力 与孜孜 不倦的 追求， 培 养一种 

\ 自由的 、纯 粹的盒 iFU 

•  一  .. 


<6) 社会 的表现 方式。 人们力 图避免 执著习 俗的物 质因素 
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和社 会因素 ，这 种追求 往往使 实趺者 结成一 个教团 。在这 种教团 
中， 精神的 修炼是 在教主 的指导 下进行 的# 处于 与世隔 绝的状 
态中 （脱 身于 世俗的 社会作 用与生 活模式 之外， 如我们 在修道 
院与寺 淚所见 到的） ，目的 在于对 追随者 进行再 教育， 以 便使之 
无论是 留身于 隐居的 氛围里 ，还是 返回到 热闹的 尘世里 ，都 能在 
日常 生活里 保持一 种较髙 的精神 境界。 而 这些人 又通过 自己钓 
思想 或所作 所为, 向其他 人传授 生活的 艺术& 

这 种根本 转变的 进程， 也具有 其他转 变过程 所具有 的一些 
特征 。 比如 .，通 过精神 修炼获 得自由 ，就与 个人领 悟神圣 存在过 
程中所 强调的 ，財超 验真理 的个人 的和内 在的体 验有一 致之处 J 
它也 有这种 思想, 即人们 应对自 B 的愚昧 不化负 有责任 | 它也相 
信 精神力 量可以 超越规 范的理 性与公 认的社 会观念 I 而且 ，它经 
常 抵制文 化所确 认的备 宗教团 体中的 ，那些 传遨的 、仅 式的 、理 
智 的各种 观念。 

然而与 此同时 ，这 两种进 程又有 许多不 同点， 比如在 精神修 
炼 的转变 过程中 ，个人 不是被 看作软 弱的和 有罪的 ，也不 是没有 
能力达 到精神 完美的 在此过 程中， 每一 个人都 有责任 克脤自 
己 的根本 幻觉， 但不 霈完全 外在的 神圣力 童的帮 助就可 实现这 
一点 0 终 极实体 原本就 是人们 最深刻 意识的 本质。 对终 极实体 
的理解 ，在 不同的 精神活 动中产 生不同 的结果 ，由 此我们 坷以把 
不同 的传统 归结为 自助的 ，或 他人帮 助的不 同类型 

通 过精神 修炼获 得自由 的转变 过程， 在某些 方面与 生活在 
同宇宙 法则和 谐之中 的过程 ，也 有一 致性： 人们都 认识到 在生活 
的 永恒方 面与暂 时方面 之间有 所联系 1 都 相信人 们由于 追求短 
浅的 人生幸 福而歪 曲丁永 恒的终 极实体 （同 时也 是最自 然的实 
体 > ; 都认为 信仰， 修炼 ，决断 可以展 现这种 造化万 物的欢 乐与幸 
福 的自然 源舉。 然而 这两神 进程也 有重要 的羞异 。在 “ 宇宙法 
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则” 类型的 转变进 程里， 有关 道德行 为方而 的社会 区别与 规范， 
被其 执著者 认作生 活之永 恒秩序 的自然 表现； 但 在沉浸 于冥思 
默想中 的修炼 者看来 ，这 些都 不过是 社会的 “做作 #。 从 最好的 
方面说 ，执 著精 神修炼 的人们 ，充其 量把这 些区别 与行为 规则看 
作手段 I 若从最 坏的方 面说， 它 们是令 人执迷 的外在 对象; 妨害 
人们认 识到万 事万物 之中的 ，那种 纯粹的 ，无 差别的 源泉。 

在讨论 这种宗 教生活 类型时 ，基 本的模 式来自 印度的 瑜伽， 
佛教 的冥思 ，以及 中国的 道教。 此外 ，这种 进程也 寓于基 督教和 
伊斯兰 教的某 些方面 中， 尤其 见之亍 宗教专 职人员 （如 修士 、修 
女） ，他 (她) 们大 都执著 于某种 精神的 修炼， 以期 净化自 己对上 
帝 的认识 ，并寻 求与之 合一。 就一般 而言， 人们在 讨论这 些宗教 
传统时 ，总 是把这 一类宗 教专职 人员称 为神秘 主义者 。他 们的大 
多 数活动 —— 如 排除人 对自我 形象的 执著， 净化 一切思 想与行 
为, 重新解 释人们 习以为 常的学 说与象 彼， 以便揭 示其更 深刻的 
内含 —— 无 论在行 动上还 是在其 主张上 ，都 有许多 相近点 9 然而 
我们 要牢记 ，在有 神论的 传统里 ，根 本的 中心是 上帝， 他 和他的 
创 造物有 根本的 区别。 正 如我们 已经指 出的， 各 个宗教 传统的 
不同 ，根 本不在 于其学 说与仪 式活动 方面的 差界， 而在于 它们是 
不同 的转变 过程， 由此形 成不同 的特定 信仰： 或者 是个人 体验， 
神圣王 国的象 征实现 ，借助 宇宙法 则而自 我圆满 ，或 者是 借助精 
神修 炼完全 m 脱各 种自我 施加的 束缚。 

一、 人类境 遇中的 问题: 束缚 于事物 与观念 

精神 修炼是 人们克 服人类 束缚的 手段或 过程。 它也 是发挥 
一个 人精神 潜能的 方法。 但 是人类 必须摆 脱成克 服的这 种束缚 
或局 限 又是什 么呢? 定 部分他 是指日 常的思 维过程 ，以及 一般的 
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情 感反应 (诸 如悲 伤与挫 折)。 绝大 多数人 都把这 些情感 理所当 
然地 看作自 然的和 不可避 免的。 然而 这恰恰 是问题 的关键 。 人 
们 筒单地 认为， 自己 必须执 著某些 事物， 如果他 们失去 这些事 
物 ，这 种损失 就会造 成伤害 。 比如 工作在 B 航线 上的 领航员 ，这 
条 航线在 一段时 间里比 较拥挤 繁忙， 那么 领航员 就享有 较髙的 
社 会地位 ，在 郊外有 舒适的 别墅， 有自己 的游艇 ，或许 还有自 s 
的 飞机和 较多的 休假。 然而如 若工业 萧条, B 航线 不得不 关闭， 
那么这 位领航 员的所 有“ 好运 ”都迅 速化为 烟云。 如果这 位领航 
n 员已经 真正迷 上了这 些事物 (执著 >， 那么 先去这 些事物 所带来 
的痛苦 ，对 他来 说就可 能成为 不可忍 受的。 

人们就 象这个 领航员 一样， 往往执 著于某 种事物 (权力 、民 
众 、理智 、金钱 > ，但这 些 东西都 不可能 满足人 的根本 需要。 只有 
赳 越变化 的东西 ，才是 真正完 美的和 根本上 真实的 。人们 只要执 
著变化 不居的 事物， 到头来 只能是 痛苦。 但是绝 大多数 人又都 
默默 地在家 里忍受 着痛苦 ，他们 认为忍 受人类 境遇中 的苦难 ，要 
比寻求 思想变 革容易 得多。 他们或 者学会 丁坚韧 不拔， 或者学 
会 自认命 运不济 ，他 们力图 通过自 我嘲笑 或玩笑 、想象 、药物 、酒 
精 来逃避 痛苦。 他们变 得斤斤 计较， 精打细 算每一 种尝试 ，唯恐 
招致 不必要 的痛苦 。 他们在 这些方 面尽力 妥善地 处理自 己的生 
活 I 但在 执著精 神修炼 的人们 看来， 他们这 样做只 能使自 己在痛 
苦 中越陷 越深。 

认 识到执 著财富 ，地位 ，自我 形象， 错 误观念 在心理 上造成 
的束 缚十分 重要， 但 是假如 人们只 是依据 物质追 求与穑 神追求 
的对 立来看 待这一 问題的 实质， 就会把 问题的 关键搞 错。 问题 
并不 在于人 们退求 有限的 和短暂 的价值 （利 益）， 而是人 们对一 
切事 物都作 出价值 的评估 ，人们 总是把 事物彼 此分开 I 自 己与他 
人， 好与坏 ，现在 与将来 ，而 且往 往将龀 过程当 作终极 的意义 。由 
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此， 人 们执著 自己所 喜爱的 ，畏惧 自己不 喜爱的 ，弁 终生 忙碌于 
此。 人们 在日常 感受与 认识过 程中， 由于 没有认 识到自 身的局 
限， 因而在 对中性 的事物 作出反 应时， 势 必在行 动上陷 于二难 
(二 元) 的 境地， 问題的 症结恰 恰在于 人们不 能认识 到： 他们认 
识 自身与 世界的 那种习 惯方式 是有局 限的。 下面， 让我 们看看 
二位大 师如何 开导自 己的弟 子切勿 运用二 元思维 进行自 己的精 
神修炼 ，以 便更深 刻地理 解这个 问题。 

第一 个例证 是近代 禅宗大 师铃木 春龙， 他曾 要求其 弟子重 
新回 到自己 《 最初的 思维” 或“ 初修者 的思维 ”状态 中去， 以便他 
们不宴 把" 执著一 非执著 B 的二元 性带到 修炼中 来。 


对于修 禅的弟 子来说 ，最 重要 的丰情 是不要 二元论 。我 
们“最 初的思 维” 中包 含万物 ，它 自身中 总是丰 足和圆 满的。 
你们不 要失去 思维的 这种圆 满状态 。 这并不 意味着 思维封 
闭， 而实 际上是 "空 ”的思 维与一 种兼容 万物的 思维。 假如 
你的 思维是 空的， 那它总 能兼容 万物， 它对 一切皆 是开放 
的。 在一个 初修者 的脑海 里有无 数的可 能性， 但在 一个专 
家的思 维里， 可能 性反而 很少。 人对事 物明辨 （区 分） 的越  - 
多 ，人对 自己的 束缚也 就越多 ，人 的要求 与渴望 越多， 人的 
思维 4 就越 不丰足 ，越不 圆满。 …… 

在初修 者的思 维里没 有思想 ，“我 总是执 著某物 '所有 
以自 己为中 心的思 维都束 缚了我 们宏阔 的思维 >  当 我们不 
再 思虑任 何成就 ，不 再思虑 自我时 ，我 们就成 了一个 真正的 
初 修者。 甴此 我们才 能莫正 地了解 事物。 初 修者的 思维是 
富于 同情心 的思维 。 当我 们的思 维富于 同情心 之际， 它就 
是无拘 无束的 。① 

① 思 :初始 者之思 I 狹克 逊編埼 4970 年坂， 第 21— 2 顶。 
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第二 个例证 来自道 教经典 《 道德经 h 在 《道德 经>  里: 老子 
这位 贤暂批 评了孔 子及其 门徙， 因为 他们把 孝悌、 正义 与人心 
90  (人 性) 当 作一种 潼德的 法则。 在老子 着來， 如果 要对统 治者炸 
出 什么劝 告的话 ，那么 最好的 劝告是 & 无为 ”。 一切 关于# 与职 
责 的谈论 全都基 于一种 二元的 思维， 因而有 害亍“ 道” 的自然 （自 
发) 表现。 他说， 

大道废 ，有 仁义。 智慧出 ，有 大伪。 …… 绝 圣弃智 ，民 
利百倍 s 绝 仁弃义 ，民复 孝慈。 绝 巧弃利 ，盗贼 无有。 此三 
者， 以为文 不足。 见 素抱朴 ，少 私寡欲 ^  © 

在 此我们 看到， 那种构 成执著 宇宙法 则以实 现根本 转变的 
手段 （也 包括执 著神圣 仪式与 独特启 示的方 面）， 在执著 精神修 
炼的人 们看来 ，却 成为人 类存在 中根本 困境的 一部分 。无 论是基 
于永恒 的自然 K 别 ，神 圣象征 ，还 是基于 神启的 寘理， 出 神入化 
的 幻觉， 只 要是对 道德伦 理有所 主张， 充 不是有 条件的 人类规 
范 ，肯 定与认 识人生 和人的 存在真 谛无缘 。 


二、 终极 实体： 纯意识 活动中 的无条 件自由 

当执普 椿神修 炼的信 徒们放 眼看世 界时， 他 们看到 很多很 
多的 苦难与 挫折， 但 是他们 并不认 为这些 因素全 都是不 可避免 
的。 在他 们看来 (最 终对所 有人而 言)， 有 一种办 法或途 径可以 
取代那 种执迷 于幻象 〈名望 、财富 、权 力） 的生活 佛教的 冥想者 
认为 这种境 界就是 启迪人 们认识 到一切 事物为 “ 空” 或达 到“空 
的 思维” 的境界 a 印 度的神 秘主义 漭借此 认识到 一切尘 世的形 

CD 引 里 闱辑的 ^ 中国传 统之谅 1960 年饭， 第打页 ， 
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态都 是“婆 罗门” (亦即 超越的 自我） ，从 而把 捏到它 。穆斯 林的苏 
菲派在 “寂灭 ”一 坊不是 安拉的 自我， 只求 真正的 实体上 帝显示 
出来的 过程中 ，也 迖到这 神境界 。 由于 “空'  “非 执著” ，“ 寂灭” 
这类词 在西方 人听来 都不那 么积极 ，因 而十 分重要 的一点 ，在亍 
我们要 认识到 这种终 极实体 既不是 孤寂的 ，也 不是 毫无温 情的。 
真正的 实体是 启迪心 灵的， 它可以 把人们 从痈苦 与苦难 中解救 
出来 ，而 且它还 成为一 种生活 道路， 使遵循 者摆脱 其自私 自祠， 
渇望 (贪 婪） ，以 及幻觉 。 

这种彻 悟往往 形成一 种超越 的意识 或“ 超思 维”， 在 这种思 
维， 照 亮心田 的刹那 之间， 不仅 使人们 旧的生 活图景 土崩瓦 
解 ，而 且塑造 出一 輻崭新 的生活 蓝图。 在这 一时刻 ，终极 实体是 
扑 追寻者 0 发认识 到的， 弁且 在追寻 者身上 （通 过他 或她） 展现 
出来 。这也 就是说 P 终极实 体的纯 净显现 ，既是 一秤认 识模式 ，同 
时 也是一 种存在 方式。 执 荖这神 转变方 式的信 徒们， 并 不象绵 91 
延至今 的西方 哲学家 (参 见第 八章） 和 科学家 （参 见第 十章） 那 
样 ，把认 识与存 在截然 区分开 ，而 是主张 ： （1) 主体 意识与 认识对 
象相互 依存； （2) 实 体有其 不同的 领域或 方面， 它 们与意 识的特 
殊状 态以及 认识的 不同方 式形成 不同的 关联〆 3) 有关实 体的最 
根本和 最重耍 的意识 ，是 韭二元 实体的 ，无拘 无束的 意识， 或超 
越的 (纯) 意识 * 这种“ 意识一 实体” 是任何 描绘与 阐述所 无法穷 
尽的。 为 了避免 人们形 成一神 误解， 即把 它看作 一种寂 灾的无 
意 识或虛 无主义 的空无 ，我们 把代衮 其本质 的东西 称为‘ 1 无条件 
的 自由' 

这种终 极实体 的+质 是自相 矛盾的 。它 是万事 万物的 根本， 
没有它 ，甚 至幻 觉也不 成其为 幻觉。 同时, 人们对 事物真 谛的认 
识, 又完全 不同于 世俗的 ，以 渴望与 欲念为 蕋础的 体验。 这种终 
极 实体被 称为非 创造的 、无条 件的、 核心的 （万事 万物泞 环绕于 
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它 K 超 验的、 虚 空的。 它是 蕴含于 万物之 中的： 隐而不 蕗的自 
我 ，紛繁 万态中 所贯穿 的“一 '寓于 （而 非错 误地等 同于） 日常生 
活 中的纯 意识， 或众 神之神 9 这祌 实体要 求一种 完全不 同的认 
识程序 ，它 不同于 绝大多 数人以 其感觉 、理栓 、情感 、想象 与梦境 
所普遍 体验到 的东西 ，它是 纯洁的 ，直 接的， 鲜明的 ，显示 实体之 
真谛 的模式 a  “道” 对于 道教徒 ，“婆 罗门” （即 超越的 自我) 对于 
印度人 ，“真 如” （即 空) 对于 佛教徒 ，都 是终极 实体， 它可 以解释 
— 切存在 ，它是 完美的 实体， 它超越 了所有 二元的 体验。 

<道 德经  >的 开头语 ，堪称 对此自 相矛盾 的著名 论断： 


道可道 ，非 常道 1 名可名 ，非 常名。 无名， 为天 地之始 f 
有名， 为万物 之母。 

在 古代印 度经典 《奥义 书>  ①里， 宗教 的先知 也把有 条件的 
现象与 永恒的 自我对 立起来 ，井 吿诫探 寻真理 的人们 ，自 我的真 
谛起越 了世俗 的幸福 与期望 * 


自我不 是通过 感官得 到的。 自我 缘起于 外在感 r 的活 
动！ 甴此 ，人们 外在地 而不是 内在地 (在 自我 之中） 看 世界。 
然而 智者却 是用自 己的瞅 睛向内 观察， 通过 内省自 我而探 
求 永恒的 生活。 

小智 小慧的 人追寻 外在的 幸福。 他们陷 入既广 且深的 
的陷阱 & 然而 智者却 认识到 永恒的 生活， 他 们不在 俗世之 
变动不 居的事 物中探 寻不变 的东西 P 

通过反 省自己 的梦幻 状态与 觉醒状 态， 人们认 识到那 

®  4 吠陀 >  经典的 最后一 邹分， 成书 时间为 公元前 7—3 世 纪至公 元 U 5 世 
纪。 共冇 203 多篇 ，中 心论点 是梵我 同一的 学说。 一一 译者注 
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个 伟大的 ，无所 不在的 自我。 笮 者根本 就无忧 无伤。 

人们一 旦认识 到这种 自我， 他就既 把握了 生活的 精神， 

又成为 过去与 未来的 主宰。 人们一 旦达此 境界， 他 就孑再 

愿意离 开这辨 自我。 这就 是與义 之所在 。① 

然 而困难 的问题 在于， 探索精 神完美 的人必 须放弃 其原有 
的 执著， 即放 弃大多 数人认 为对存 在与价 值皆为 必不可 少的东 
西。 要完 全破除 这类执 著极为 困难， 但是 若以逻 辑和日 常体验 
去 掲承生 活的真 正动力 ，神异 的光彩 ，以及 永恒的 光辉， 恰如逭 
诣 髙深的 冥思者 早已指 出的， 无异 于人想 抓住自 己的影 子一样 
艰难。 人 们只有 在已经 获知真 理的教 主的指 导下， 把 疋 规的精 
神 修炼作 为阶梯 ，才 有可鹿 获得超 意识的 觉悟。 

如 若用描 绘性的 陈述确 切回答 “何为 事物真 谛?# 的问题 ，势 
必会 令人混 淆或迷 失精神 修炼与 获得彻 悟的关 键所在 。 在形成 
冥思过 程的起 点时， 固然包 栝论述 何为精 神生活 之基础 的形而 
上学 ，但 在这一 过程的 终点， 人们必 须要认 识到这 些论述 只不过 
是 相对真 确的。 比 如在早 期怫教 、耆 那教® 、瑜伽 ®， 或 吠檀多 
不二论 © 中， 都 可以见 到这类 (不 同的) 理论 概括。 这些 理论概 


①  司自 《奧 义书 I 拉 达克里 希南的 英译本 *1953 年阪, 第 

②  印 度的一 种宗敦 （现有 教徒约 300 万 人)。 公元前 6 性 纪由筏 驮縻那 创造， 
反对 婆罗门 教的烦 琐宗教 仪式 和袖象 思维。 耆那 软允许 各个种 族的男 女入 
ft, 否 定吠咜 的权咸 ，但保 持了灵 魂轮回 v 因果拫 应等学 说。 倡 导苦行 ，首要 
信条及 切忌杀 生。 —— 译者注 

© 印度 宗教中 一种旨 在调节 人的心 理状态 和生理 状态* 以达到 11 超脱" 的学说 
和方法 。 其 菡本哲 学思想 是:人 的心理 、生 理状态 同宇宙 (天 体) 相应。 一 
^ 译者法 

© 印度 宗教哲 学学说 ，白 商羯罗 C8 — 9 世纪) 提出， 主张 主要的 精神始 基茂一 
自我) 不 可分軋 认为 这一稱 神始基 是唯一 的其实 ，而 羟验的 低界則 是虛幻 。 
—— 译者注 
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括可以 当作哲 学体系 來学习 和分析 ，但 在造 诣高深 的圣人 看未， 
这 些东西 虽然可 以当作 入门的 向导， 然而 人们一 旦越过 这道门 
槛 ，就 应将其 摒弃。 

三、 意在 根本转 变：借 助精神 修炼获 得自由 

既然世 俗的体 验不可 避免他 会给人 们带来 痛苦、 挫折 、罪 
恶 、以及 无意义 ，那么 追求解 脱之真 理的人 （如执 著这种 根本转 
变 进程的 人们所 说)， 就绝不 去学习 与恪守 世俗人 所体验 到的各 
种习俗 ^ 人们 在探索 与寻求 中一定 要超越 自我的 期望和 企求， 
从 m 在自身 中认识 到自我 ， 摆脱由 于执著 各种幻 觉而带 来的束 
缚。 解脱 的手段 是精神 修炼， 其宗 旨在于 破除人 们以自 我为中 
心 而执著 的各种 幻觉。 从根本 上说， 这种 过程木 是获取 更高的 
知识 ，也 不是要 领悟“ 神圣" 或 永生的 奋斗； 而是 一种精 神的修 
炼， 人们 借以放 弃荒谬 的价值 取向。 ■一旦 神秘主 义者获 得了彻 
悟、 祺乐与 启示, 他或她 甚至连 修炼本 身也放 弃掉。 

u 印度 的瑜伽 

古 典的印 度瑜伽 ，在日 常生活 的诸幻 觉之外 ，为 人们 提供了 
—种 极为明 确的生 活道路 a 这种特 殊的活 动包括 一些外 在的解 
除焦虑 的方法 :约束 (戒 规)， 行善 ，瑜 伽术， 吐 纳术， 保 持逍遥 (于 
身外 之物) 的 态度。 除 此之外 ，还有 三种内 在的、 获得完 全平和 
93 的辅助 手段， 这就是 保持思 想稳定 ，冥 思与专 心致志 （等 持)。 

对 身外之 物保持 趨脱， 这是一 种外在 的方法 。它 会使 某些人 
感到这 太离奇 、太 特殊了 ，他们 认为自 己之所 以认识 事物， 乃是 
因为 他们有 惑觉、 有 意识。 然而按 照传授 精神修 炼的大 师们的 
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说法 ，获 得知识 的世俗 源泉颇 有局限 ，它们 与精神 修炼所 获得的 
彻悟 相比， 是扭 曲的和 虚幻的 ^ 所 以人们 只荷破 除信赖 感觉的 
世俗 ，才能 学会如 何驾驭 它们。 

获得 完全平 和的内 在辅助 手段有 三种， 其中 首要的 是保持 
思想 稳定。 如果 思想不 稳定， 冥思与 专心致 志都无 从谏起 。在瑜 
伽功 尚未炉 火纯青 之前， 純 意识中 也还会 混杂以 人们在 精神上 
或情 感上所 执著的 事物, 观念与 情感。 瑜伽经 典< 波怛阁 利以约 
公元前 2 世纪) 认为 ，处 于转变 中的意 识状态 有五种 ，它们 会由于 
自 我蒙蔽 (但 一般 人却公 认此为 认识的 源泉〉 而同 无变化 的纯意 
识混 淆起来 ，这就 是感知 、推理 、权 威论断 、谬论 、想象 、睡梦 、记 
忆。 这些精 神狀态 a 有助 于人 们在日 常体验 中获取 信息， 但无 
论其 中哪一 个都不 能表现 那种纯 净的、 充变化 的意识 。 实 际上， 
这 些思维 习惯还 造成不 少精神 方面的 问题。 印度 的神秘 主义者 
s. 奥 罗宾多 曾以下 述方式 作为一 种方法 ，使 人们 借以避 兔把纯 
意识 与变化 中的意 识混淆 起来， 他 强调以 此方法 所保持 的思想 
稳 定十分 重要； 


当人 们把自 a 封闭 在自己 的和肤 浅的个 人意识 里时， 
他们 只是借 助自己 外在的 思维与 感官， 借助 解珲自 己 与世 
界的 关系而 认识世 界的。 然 而借助 瑜伽， 匈可 w 使人茅 塞 
顿开 ，从而 变得与 世界合 一：他 会直接 意识到 一种普 遍的存 
在 ，万 物归一 的力量 、思维 、生活 以及问 题；并 且把自 己的生 
活 自觉地 与这些 方面联 在一起 * 如此 可以说 他具备 了某种 
普遍 的意识 a  ® 


0  S. 奥 .罗宾 多《盩 合瑜伽 实践指 南》,  1965 年英文 版， 绾加贸 
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2_  “菲 执著” 的修炼 

执著 精神修 炼的人 们注重 把感官 方面的 抑制与 约束， 作为 
促使 人们摆 脱社会 习俗与 个人欲 望束缚 的途径 3 尽管在 这种根 
本 转变的 进程中 ，约束 感官并 非具有 根本的 或核心 的作用 ，伹它 
在精 神修炼 的初始 阶段， 却极为 重要。 人们 的一言 一行不 是造 
福于人 就是伤 害于人 ，所 以退寻 者只有 在道德 上净化 ，才 能获得 
真正的 彻悟。 

，由于 修炼而 得的道 德具有 净化的 作用和 力童， 所以 不寻常 
的和严 格的身 心修炼 ，往 往可以 斩断人 们对旧 有习俗 的执著 。这 
些 修炼使 个人在 精神上 从那些 似乎无 害的东 西中解 脱出来 ，这 
些东 西在实 际生活 中振深 蒂固， 而 其所执 著的不 过是些 世俗的 
幸搐 罢了。 我 们从早 期印度 佛教文 献中摘 引如下 论述， 它描绘 
了一 位僧侣 的修行 t 

当他双 眼看到 一个可 见物时 ，他没 有为之 命名， 也不連 
把 握它的 细节， 而是节 制和约 束自己 不要萌 生任何 导致邪 
恶或不 洁状态 的念头 ，因 为如不 节制， 欲望与 悔恨就 会侵袭 
而来。 因此， 他要捍 卫自己 的见识 ，抑制 自己的 双@。 

当他的 耳朵听 到声音 ，或 他的 鼻子闻 到气味 ，或 他的舌 
头尝 到滋味 ，或他 的钜体 接触到 可接触 的物体 ，或他 的思维 
感 受到某 种精神 活动时 ，他 都不为 之命名 ，亦 不去把 握它的 
细节 a 而 是节制 和约束 自己不 要萌生 任何导 致邪恶 或不洁 
状态的 念头， 因为如 不节制 ，欲望 与悔恨 就会侵 袭而来 。因 
此 ，他要 捍卫自 己 的观念 ，抑制 自己的 思维。 

当他把 这种高 尚的， 自 觉的自 我抑 制作为 修行之 路时， 
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他就在 内心深 处体验 到一种 洁白无 瑕的幸 福& 正因 如此， 
他 （僧 侣） 要紧紧 守住自 己的感 觉大门 4 ① 

某 些修炼 者要忍 受严埃 的身体 处罚， 其中有 些人是 终生斋 
戒的。 而 这种企 求在极 严葡的 肉体净 化中得 到心灵 的净化 ，较 
典 型的是 耆那教 b 耆 那教是 公元前 6 世纪 诞生于 印度的 一种宗 
教。 它的创 始人大 雄®， 以 自己的 产格苦 修开创 了耆那 教的历 
史传统 ，有一 段记述 这样描 绘了他 经历的 磨炼： 

四个多 月来， 无数种 生物爬 满他的 词身， 使他 痛苦难 
忍 a 

一 年零一 个月他 没有脱 下他的 长袍。 而 后来这 位贵人 
又脱下 长袍， 赤身 裸体， 他摒弃 世俗， 成为 亳无牵 挂的智 
者。 

尔后 ，他 进入其 思境界 ，他 双银凝 视距他 一人之 远的一 
块方地 。许 多人 聚集在 他周围 ，着着 他惑到 无比震 悚； 他们 
摇撼 他并向 他呼喊 。 

他知道 （并 弃绝） 女人 也混杂 在人群 之中， 但 他要反 
省而 找到一 条自己 的路， 再绝不 能去过 郓种世 俗的生 
活。 

他认 识到自 己要离 弃所有 的俗人 (无 论他 或她是 谁〉。 
他不断 地探寻 ，却 不给 出解答 I 他 踏上了 （丝奄 也不违 背>正 
确 的道路 ^  ® 

①引自 M 叶尔 编辑的 £ 佛教 的体验 h 筇 33页。 

© 即筏 驮#那 ，耆那 教的创 始人 ，相传 为公元 前卜前 玴纪九 42 岁成道 ，传 
教 30 余年 B  — 译者注 

③ 引 &东方 圣书集 第 22 卷 ，咖 4 年 英文舫 培 一竽元 
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尽 管有许 多世俗 人都遵 循道德 规范， 而且& 象大雄 那样约 
柬 自己， 然而 这些努 力都不 是这种 根本转 变进程 的梭心 动因， 
而只是 一些附 属品。 因 为借助 精神修 炼获得 自由的 目的， 不在 
于同社 会的道 德观念 相一致 ，也 不在于 从自然 引发出 生物的 、或 
社 会的生 活模式 （如 生活在 同宇宙 法則的 和谐之 中那种 转变进 
程） r 而是正 相反， 其目的 在于显 现终极 的真理 ，它 可以通 过对最 
深蕴 的自我 的认识 与精神 修炼来 获得。 

3_  “ 菲执塞 ’ 与“ 更上一 层榉” 

运用修 炼以促 进人们 内省， 尔 后又从 根本上 消解这 种修炼 
的必 要性。 要理 解这种 观念, 有必要 做如下 分析和 阐述。 

假若一 位妇女 将要逍 遥_ 在地在 星际间 漫游， 那么 我们首 
先 要把她 送上宇 宙飞船 ，第一 级火箭 体躯庞 大且十 分复杂 ，而当 
它工作 完毕就 自动脱 落下來 a 然后 是第二 级火箭 点火， 随后亦 
脱 落而去 。最 后只剩 下飞船 载着这 位女士 飞行。 到 了预定 时刻， 
她会离 开飞船 P 脱去宇 航服, 彻底摆 脱她赖 以进入 空间的 一切手 
M 段， 而自由 自在地 在星际 漫游。 在这种 最终的 分析中 ，重力 ，压 
力 、阻力 ，以 及所 谓的各 种露要 等因素 或条件 ，全都 成了幻 觉。对 
于 借助精 神修炼 以获得 超越的 探寻者 来说， 修行 就象火 箭与飞 
船, 它们将 把探寻 者带到 他或她 想要去 的地方 ，然 而一旦 达到那 
秭境界 ，它 们就成 为不必 要的了 。 

在 伊斯兰 教的苏 菲派里 ，在 基督教 的神秘 主义里 ，在 印度的 
瑜伽里 ，或在 佛教的 禅定中 ，“更 上一层 楼”的 阶梯， 总是 以某种 
新的 意识为 先导。 这种新 窓识来 自不断 的净化 (步步 加深) ，并 
以 一种新 的角度 在现实 中获得 再生。 在锋行 的初始 阶段， 修炼 
的程序 是特别 严格和 明确规 定的。 然而一 个人的 造诣越 高深， 
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他或 她就越 不那么 执著亍 惩戒性 的方法 （亦即 超脱于 患得患 
先 h 这种 彻底 解脱的 要求听 起来可 能令人 奇怪， 但人们 或许能 
够 在这种 无思想 ，无 观念或 无作为 的境界 中把握 到真理 的本质 6 
一个 人只有 连认识 (任 何) 事杨 的方法 (途 径） 都放 弃掉， 才有苽 
能体 验到终 极真理 , 戒规森 严的修 炼过程 ，充 其量 只能看 作扭转 
人们表 面需要 和欲念 的途径 U 但是 它也能 变成一 稗虚幻 的柬缚 
人们 的枷锁 ，所 以必须 放弃。 不如此 ，人们 就不能 自由地 实现自 
己终 极本质 的各种 可能性 b  ^ 

在绝 大多数 情况下  >  精神上 的彻悟 是要拾 阶而上 的。 比如在 
印度的 吠檀多 不二论 (产生 于公元 8 世纪） 中 ，就主 张修炼 有助于 
人们摆 脱幻觉 (即 认为 世界包 括彼此 分开的 、相互 独立的 物体与 
精 神实体 h 它认为 实际上 根本没 有自然 与本质 的区别 9 然而， 
一个 人要获 得真正 的自由 （解 脱）， 就必须 认识到 破除幻 觉的行 
为 (它要 求人们 遵循一 套严格 限定的 程序〉 本身， 也是一 种幻觉 
(实 际上 ，个人 始终是 自由的 ，只 因归之 为幻觉 ，人 们才会 感到他 
或她是 受限制 fKu 修炼 的目的 ，尤其 是作为 净化之 手段， 就在于 
引 导人们 形成这 种认识 ，而修 炼本身 则不是 目的。 

这神便 修炼者 获得彻 底解脱 （他 或她可 以永远 自由 自在) 的 
观点， 在那些 认为观 念与感 觉能够 使人把 握身外 世界的 人们着 
来， 或许是 难以理 觯的。 解 释这个 过程从 来就不 是一件 容易的 
事 ，即便 是很有 修行的 大師宥 財也难 以做到 这一点 。精神 修炼是 
起 验的， 因而 无法描 述它。 这种困 难使得 二千多 年前的 大乘佛 
教也 只能说 ，获 得最高 智慧的 修行只 是达到 菩萨界 的道路 之一。 
它是一 种说教 ，其中 无物可 以执著 ，无 点可以 站立、 它 也是一 
种 修炼， 可使 人们认 识到涅 槃与变 动不居 的现象 界之间 是无裝 
别的。 在 非执著 的修炼 中是什 么东西 也不执 著的。 在号称  <大 
贺 大怒八 千〗0 的文册 中，作 者援引 了怫陀 十大弟 子之一 须菩提 
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的一段 沿述： 

虽 然如此 ，一 个菩萨 还是要 保持与 修练自 5。 他要 “象 
桷陀那 样哪里 也不站 ，但却 不是不 坫立， 既不 是避开 什么， 
也不 是不避 开什么 ，如此 将保持 自己'  如此 他就能 象“佛 
陀那 样保恃 自己， 修炼自 己”。 如 此他才 能修炼 自己， 象佛 
»  陀那样 保持自 己， 立 身于无 所立身 之处'  如此 这般， 一位 

菩萨就 保持并 修炼了 自己。 当他如 此修炼 之后， 他 就使自 
己 合乎最 高的智 慧， 并使 之永留 心中不 息不离 

佛 教禅宗 所极力 强调的 ，也 正是 这样一 种主张 ，即尽 力达到 
不仅放 弃一切 ，而 S 放弃精 神修炼 的方法 及其表 面目的 的境界 * 
这一点 集中表 现在各 种“公 案”里 s 公案 是禅师 们提出 来的谜 ，它 
有助于 弟子解 脱世俗 的观念 ，形成 直接的 和自发 的彻悟 其中最 
著名的 谜语是 “孤掌 发出的 声音是 什么?  ”在 怫教传 统里, 萆些最 
著名 的公案 是以诗 文的形 式表现 出来的 ，如 i 

五祖曰 ，当 你路遇 君子之 时，疼 不能 用言语 称赞他 ，伞 
不能 用沉默 称赞他 ，你 说应怎 样称赞 他？' 

谒曰， 着你是 在深深 地与明 显地向 他致敬 ，那么 没有任 
何东 西能阻 碍你的 幸福。 假如 你不能 如此， 那你 枭 好还是 
观察一 下万事 万物。  、 

在路 遇君子 之诨， 若不能 以言语 美之， 亦 不能以 

沉默 致敬， 那就打 他的下 腭撕他 的胺， 他就 会明白 你的意 

f  • 
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在中 国的道 教徒中 ，也有 一种明 确的要 求。它 要求人 们放弃 
执著 ，变 得放松 ，并 且认识 到终极 实体不 是强求 而得的 P 在古代 
的道 教经典 《 道德经 > 里， 有许 多论述 阐明了 平息人 的焦虑 、奋 
争 •功利 追求的 重要性 ，人 们如果 想体现 那包容 一切的 “道 ”的无 
我性质 (绝 对的 空）， 就必须 这样做 t 

致 蛊极。 守待笃 e 万 物并作 ，吾 以现复 。夫 物芸芸 ，各 
归其根 。归 根曰静 。是 谓复命 。复 命曰常 。知 常曰明 。不 知常， 
妄作 ，凶。 知常容 ，容 乃公， 公乃王 ，王 乃夭， 夭乃道 ，道乃 久。 
没身不 殆。® 


在 道教的 修炼过 程中， 冥思使 人成长 变化， 即 使人们 由人为 
的世俗 思维习 惯与行 为习愤 ，转变 为放松 状态的 “自在 '成 长变 
化 和理解 绝不意 指人们 要理智 地把握 自身的 力量， 也不 是要按 
照 某些眛 定的法 则生活 ，而是 要使自 己处于 开放状 态中， 自发地 
生活。 其宗旨 或说其 关键是 “无为 ％ 智者 或圣贤 就是这 种“无 
为 ”之人 ，他 从不干 预“道 p 的自然 流变。 

因、 个人的 表现方 式:合 一、 启发 、自由 

这种 宗教生 活相似 于强调 个人体 验神圣 存在的 宗教 生活， 


①  引自识 卟尔 编辑的 《 佛教的 体验》 ，第 26S 页 6 此说可 #见《 禅条无 门关: h 五 
祖曰： "路逢 达道人 ，不 将语 默对。 且道 :将甚 么对? "无门 曰， 若向者 里对得 
亲切 ，不 妨庆快 a 其或 未然， 也须一 切处着 眼!” 颂曰； "路 逢达 遒人， 不将 
语软对 。 拦腮 祷面奉 ，直下 会便会 *a 英译本 与此说 有出入 a —— 译者注 

②  《创造 与道轮 MW3 年芙 文版 ，第 126— 127页》 
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它也十 分注重 参与者 的内心 转变。 然而， 精 祌修炼 k 在下 述方 
面 有独特 的结构 ：（1> 人类境 遇中的 问题是 一种可 纠正的 无知； 
而不 是人类 固有的 软弱与 罪恶。 （2) 终极实 体早已 贯穿于 一K 
事 物之中 ，只待 人们去 认识; 而 不是被 看作彼 岸的神 圣力量 ，他 
在解救 堕落的 人类。 （3) 转变途 径是精 神修炼 ，它 旨在破 除人们 
对世 俗事物 、观念 与体验 的执著 t 而 不是某 种不可 战胜的 体验, 
它发 挥其改 造世界 的力量 。 

由于人 们得到 启发的 时刻有 时是戏 剧性的 （如 某些 冥思者 
体 验到一 道强光 ，或 者有一 种个性 的失落 感）， 从 而使好 奇的探 
寻者 对此时 刻极感 兴趣， 尤 其是宗 教神秘 主义格 外珍视 这种体 
验9 然而对 于冥思 者来说 ，彻 悟之际 超验感 受的宗 教意义 ，并不 
在 于体验 的形式 ，而在 于身心 的放松 或解脱 ，并由 此进入 新的境 
界。 在这种 境界里 ，无论 精神的 ，心 理的， 还是 理智的 ，物 理約， 
所有这 些力® 都不 再执著 具体的 事物。 

这 种作用 无法用 常规琯 言表达 出来。 事 实上， 若把 这种起 
验的意 识说成 “某物 '就 会同那 种称之 为“空 ”或 “寂 的终极 
实 体矛盾 起来。 然而， 展示 内心的 转变又 是这种 修炼的 目的之 
所在 ，因 而人们 往往以 比喻和 象征来 实现这 个目的 。他们 在描绘 
內 心感受 时不仅 用和乎 、安宁 、欢乐 、狂 喜之类 的词汇 ，而 且还会 
用杏定 的术语 ，如不 再痛苦 ，不 再焦虑 ，不再 奋争等 。人们 在描述 
自 己 体认到 无条件 的超越 意识时 有三个 词是常 用的， /它 们是合 
一 ，启发 ，自由 。 下 面就对 它们逐 一做些 简要的 说明。 


1 •合一 

* 

。合 一” 或“重 新合一 '特 别贴切 地描述 了破除 幻觉的 体验， 
由此人 们克服 了出于 自己与 生活源 泉分离 而产生 的精神 空虚。 
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这是一 神比喻 的说法 ，其 精祌实 质在于 重返原 初的一 致性 ，这种 
一致 性可以 在万寧 万物的 唯一 源泉中 找到。 比如， 基督 教的神 
秘主 义者艾 克哈特 （约 1260— 13U) 曾把上 帝的存 在说成 万事万 
物的一 部分。 他甚至 提出圣 父住每 个人的 灵 魂里生 了圣子 。因 
而圣父 的本质 也降生 在人的 灵魂里 ，永 远地把 双方统 一起来 。与 
此相似 ，印 度吠檀 多不二 论的大 师商羯 罗①也 曾主张 ，方 事万物 
本质 上都是 婆罗门 〈纯 粹的存 在一意 识一福 乐）。 在 他看来 ，最 
有意 义的真 理就是 “我” 与婆 罗门是 统一的 》 

无论艾 克哈特 坯是商 羯罗， 都 主张万 事万物 的源泉 只有一 
个 ，而且 人们只 有与此 终极源 泉重新 合一, 才能找 到自我 的最终 
芮现 。然而 他们的 观点又 有重大 的分歧 。商 羯罗认 为人们 在此生 B3 
此世 就可实 现这种 合一， 艾 克哈特 却主张 人类永 远不能 摆脱自 
S 作为生 物的局 限性。 艾克哈 特认为 ，人在 灵魂与 上帝重 新合一 
过程里 有一条 “尾巴 ”， 这不 仅使人 类认识 到自己 固有的 “生物 
性' 而且也 决定了 人不可 能完全 进入“ 神圣的 虚无' 

除了基 督教与 印度宗 教的这 种不同 之外， 在 有神论 的神秘 
主义 和非人 格化的 神秘主 义之间 ，也 有一种 共通的 区别。 有神论 
的 神秘主 义强调 神具有 绝对不 同于人 的品性 ，在神 面前， 教徒必 
须俯首 帖耳， 放弃 自我。 而 最重要 的宗教 行为就 是尽可 能地回 
报神 的爱与 踢福。 但 在非人 格化的 神秘主 义中， 终极实 体超越 
于任 何神圣 人性的 彤象而 存在。 按 照印度 教吠檀 多不二 论和佛 
教禅宗 的观点 ，恪 守人格 神之形 象的人 ，势 必会误 解终极 实体的 
真谛 ^ 只 有彻悟 才能驱 散这种 无知。 其手 段在于 展现原 初的统 
一， 在这种 境界中 ，神性 与人性 之间没 有根本 的区别 。 


O 中世 纪印 度宗教 哲学家 (约 7S3 — 320h 印度教 的改苹 者„ 他将以 前所 有的 
正 统观念 体系综 合起来 ，发 展了 吠倥多 不二论 。 —— 译者注 
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2_ 启发 


启发 或觉悟 ，是用 来描述 神秘体 验性质 的另一 个基本 意象。 
觉 悟能使 迷肓的 人获得 解救， 它使 人们不 再把自 己和世 界看作 
真 实的。 形象 或偶像 对于无 知的人 与迷肓 的人是 特别有 用的， 
但这 却是一 种根本 的精神 疾病， 佛陀 的名字 意为“ 觉者'  当一 
个人彻 悟之际 ，刹 那间茅 塞顿开 ，如梦 方醒。 然而， 得道 的人不 
仅会看 到真理 之光， 而且 本身亦 为真理 之光， 他 为阐示 这真理 
之光 所作的 一切， 本身就 阐示了 真理。 据 说启发 或觉悟 有如太 
阳， 它总是 走向新 的生活 i 每当 朝阳喷 薄而出 之际， 都展 现了一 
个新的 世界。 

由启 发而获 得觉悟 的过程 ，可 以用不 同的方 式描述 & 形象所 
要揭示 的是隐 藏其中 的实体 ，在这 种形象 里， 实体 是蕴含 亍日常 
存在当 中的。 只 有妨害 人们形 成新认 识的障 碍被拆 除丁， 启发 
或觉悟 才应运 而生。 与这 种意象 相哭的 是所谓 “ 觉悟的 第三只 
眼〃 （慧 眼) 的 观念。 这慧眼 位于两 眉之间 * 它以肉 眼不能 比拟的 
眼 力明察 秋毫。 

无论 是排除 障碍而 获得真 知卓见 ，还 是用“ 第三: ^眼" 见识 
到终极 的影象 ，启发 都会释 放出一 种能量 ，它 使个 人发生 根本的 
转变。 

3 •自由 

自由 作为一 种基本 的宗敎 意象， 人们 借此苟 以表达 自己在 
楮 神上获 得彻悟 而认识 到的一 种新的 实体。 特别 是当人 们认识 
到人 类精神 生活困 境的裉 本症结 在于束 缚时， 这 一意象 就更显 
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得重要 。无 论在 印度的 瑜伽中 还是在 佛教的 冥思中 ，精神 上的彻 
悟都是 一种“ 解放〃 的力量 ，它 使人们 摆脱对 自我的 执著。 日常生 
活中体 验到的 “我” (主格 的或 宾格的 >， 是 按照特 定的思 维模式 
与情感 模式铸 造出来 的，并 由此滋 生恐惧 、贪 婪和 焦虑。 然而精 
神上的 彻悟却 使人认 清这些 因素所 铸就的 思维与 情感的 禁锢。 
这 种新的 认识一 且形成 ，就会 反过来 使人们 获得一 种力量 ，进而 
从自身 的束缚 中解脱 出来。 

所谓 自由， 是指人 们有能 力运用 自 B 的创造 性潜能 。 而这些 
淆 能则蕴 于爱、 正义、 理 解之中 p 人 们往往 难以发 挥自己 的潜 
能， 因为他 们受劁 于自己 的焦虑 ; 而他 们之所 以会受 劁于 自己的 
焦虑 s 又是因 为他们 被特定 的目的 、价 值和 自我形 象束缚 住了。 
一旦进 入无条 件自由 的境界 f 人 们就有 了信仰 （以 及怀疑 > 的能 
力。 人类既 有自由 地制造 错误的 能力， 也 有能力 自发地 正确行 
动。 人们 在开放 的状态 中自发 地生活 ， 同 时又不 是强制 地与万 
事 万物相 互联系 ，这种 境界， 就是 无条件 的自由 。 


五、 社会 的表现 方式: 任其自 然的生 活艺术 

每当人 们彻悟 之际， 他 们作为 一个宗 教信徒 对存在 之意义 
的看法 ，就会 有所变 化。 然而此 后的生 活道路 ，仍 然有赖 于人们 
或者 在某种 完全超 验的模 式里， 或 者在世 俗的日 常 事务中 ，找到 
那唯一 真实的 东西。 在印 度和基 督教的 、虔诚 的神秘 主义中 ，有 
些表现 形式是 把苦行 修炼与 极乐幸 搞的幻 觉当作 最高的 成就。 
在这种 情形里 ，迪 俗的 生活被 看作急 需摆脱 的重负 。而在 古典的 
印 度瑜伽 和耆那 教这类 宗教传 统里， 人们 内心深 处的永 恒自我 
(原 人或 命）， 则被看 作受各 种世俗 事务束 缚的， 因此 最髙的 | 的 
就是 让永恒 的自 我从这 种羁绊 中解脱 出来。 在此情 境中， i 返 


152  人与神 —— 宗教 生活的 ■理群 _ 

“正规 的# 体验 就是一 种倒退 a 

与这 种隐居 的取向 相反， 某些神 秘主义 者认为 ，隐居 的生活 
会使人 在相应 的程度 上陷入 另一种 束缚。 比如在 中国道 敎的参 
悟学 派里, 在大乘 .佛教 的某呰 教派里 (如西 藏的藏 传密宗 与日本 
的 禅宗〉 ，其目 的和宗 旨部在 于造就 一种新 的生活 方式。 圣人和 
智者 都主张 揞神修 炼会引 导人们 B 益成 熟。 一且 获得超 越的意 
识, 并由此 获得楮 神上的 成熟， 人们 就能够 认识到 真理的 本质, 
并且以 此为出 发点， 探 索自发 地表现 自己的 真谛。 当人 们把这 
种对自 我的新 认识运 用到日 常体验 中时， 人们就 会获得 新的感 
受， 弁且会 改进自 己同周 围世界 的关系 。 如此生 活就变 成了一 
门艺 术而不 是一项 任务。 每 当精神 大师们 在日常 生活中 展示真 
理之际 ，他或 她本人 也就变 成了一 种真理 

正如 以禅宗 大师慧 能①和 印度瑜 伽大师 S. 奥 罗宾多 （本 
世纪人 物>  为代表 的宗教 模式所 表明的 ，神 秘的彻 悟会使 人更充 
实、 更自发 地参与 生活。 在他 们看来 ，一个 人的个 性与世 俗的体 
验, 并非人 身上坏 的东西 ，在 特定的 具体场 合里， 它们也 可以用 
作表现 真理的 手段。 事实上 ，实 体所要 求的现 实生活 ，只 能象其 
他 事物一 样现实 ，因而 不可能 是完全 充实的 和尽善 尽美的 。当人 
100 们消 除了自 己设置 的心理 障碍与 思想障 碍之后 *  “ 神圣” 的功能 
或“ 体”就 会自发 地从自 身中引 发出自 Q 的活 力。 人们一 旦摆脱 
了束缚 而生活 于世, 就能够 自由 地享受 所有方 面的世 俗体验 。精 
神 完美的 人必须 认识到 ，习俗 ，时 尚， 生 活模式 都有不 真实的 _ 
面 ，只 有无知 和迷茫 的人才 沉溺其 中寻求 意义。 但 与此同 时:精 
神 完美的 人又可 以运用 &些世 俗观念 与俗人 交往， 不 过他们 深 
知 这些观 念的相 对性质 ，从而 不受其 束缚。 自由 的境界 ，意味 着 

© 唐 代僧人 (633-713^ 桴京南 定的 创始 人， 主要 著述见 之乎 《坛队 
〜一 译者注 
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揭示 事物的 真谛。 

因此 ，精神 上成熟 的人依 然用日 常语言 讲话， 同常人 一样吃 
饭 睡觉， 但是他 们的生 活已成 为一种 自觉的 艺术。 完美 的境界 
不 是沉溺 于享乐 的体验 与深厚 的感受 之中， 而是 人们迖 此境界 
之后不 再受世 俗约束 的欺骗 r 不仅 如此 ，他 们还把 这些方 面当作 
充实 存在的 一部分 世 俗的各 种绝对 信条， 只能 驾驭尚 未觉悟 
之人 的体验 ，并 使之把 世界划 分为彼 此对立 的事物 〈如你 和我， 
正 确与错 误等) ，但 趔于精 神上业 已成熟 的人们 来说， 它 们全都 
失去其 强制性 ，不 再能够 封闭人 们 生活与 行动 的诸多 可能性 。信 
仰是同 一过程 的不同 方面， 对于充 分认识 到自己 的生活 是那个 
变化的 、动态 进程的 组成部 分的人 们来说 ，必 然是相 得益彰 。 世 
界 并非一 个仅供 观察的 事物; 只要人 们积极 地参与 生活， 自发地 
创造每 一时刻 ，并 深攧 自己天 地中的 意蕴， 那么世 界也会 变成一 
种催人 转变的 力量。 

某 些读者 或许想 询问一 下精神 修炼这 种宗教 生活在 社会中 
起作用 的范围 或程度 。一 般的 看法是 ，这种 宗敎生 活只适 于少数 
有此志 向的人 。绝 大多数 人都身 陷红尘 ，他们 的生活 到处是 竞争, 
受外力 控制， 误解， 错误 的判断 (或 许很坦 诚）， 这些人 难以用 
冥思 与觉悟 来挽救 。 然而执 著精神 修炼的 人们却 主张， R 有在 
灵魂 深处发 生根本 的转变 (即 从执著 到自由 ，由二 元思维 到合- 
塊界， 从自我 欺骗到 自持地 在各种 生活中 享受人 生）， 才 能真正 
地解除 世俗世 界的普 遍灾难 ，诸 如饥荒 、战争 、恐 惧等 。斯 里兰卡 
著 名的佛 教大师 锡 拉就持 此观点 ，他 指出， 


要挽 救我们 这个病 患多端 和真的 发狂的 世界， 就需要 
振兴那 种包含 永恆智 慧的， 并 且绝不 会把人 引入歧 途的古 
老说教 ，即 “佛陀 一达摩 这是“ 觉者" 的说教 * 它有 治世的 
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药方和 力量。 振兴这 种学说 （它有 极大的 热情与 同情， 却无 
半点 强迫） ，要求 人们时 刻准备 伸出茇 手提住 “觉者 ” 的救援 
之手， 他 总是通 过他那 永恒的 说教把 手伸向 受苦受 难的人 
类。 … 

世上 各个民 族似乎 都在官 S 地认 为， 自 己的力 量储备 
是永远 不会耗 竭的。 然而万 物皆有 生有灭 ，即变 化永不 息止， 
这 是宇宙 的法则 ，它 驳斥了 那种无 根无据 的信仰 ，而 这种法 
则是佛 陀曾竭 力阐明 和宏扬 的。 无论是 历史， 还是现 实的曰 
常体验 ，都表 明了这 科法则 的作用 。这 秭法则 为物质 的再生 
与精神 上的脱 胎换骨 ，提供 了外在 的机遇 I 但是， 它 还是一 
种生机 勃勃的 动力， 是 一种内 在发展 的进程  < 新变 化的胚 
胎八 这个法 则对一 切皆无 例外， 无论 对哪个 人还是 穿个民 
族都是 如此。 …… 

佛的说 教倡行 于世， 它是 帮助人 们觯除 现实苦 恼与困 
境 的有效 方法， 也是从 根本上 治愈无 所不在 之病患 的—剤 
良药。 ® 


在锡 拉看来 ，只有 真正的 、有 思想的 、纯净 的意识 ，才 有充分 
而足够 的力量 战胜自 我蒙蔽 与苦难 ，从 而迸入 真与善 的境界 &同 
时， 这也就 是对一 系列病 患的必 要的与 根本的 治疗。 

六 、综  述 

执著 借助精 神修炼 以获得 自由的 人们， 把下述 5 点 视为关 

键： 


0  «佛 敎冥思 的核心 11962 年筅 文肢, 第 19 一加页 9 
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U) 最简 单也是 最根本 的问题 ，是人 们自己 设置的 。只 要人 
们在 精神上 的迷盲 ，还没 有达到 对终极 实体蒙 昧不觉 的地步 ，就 
是 可以解 除的。 

<2) 人 们完全 可以在 自身中 找到终 极实体 (诸如 道、 佛性， 
婆罗门 等>。 

C3) 修炼对 于绝大 多数人 来说虽 然极其 困苦， 但它 可以使 
人们解 除造成 苦难和 幻觉的 习俗与 压力。 

(4)  尽管 不同的 宗教传 统在精 神修捧 中运用 的方法 不同， 
其所 描述的 意识的 超验状 态也不 相同， 但 投身于 这种转 变过程 
的人们 在目的 上是一 致的， 这就是 摆脱对 物质秦 件与社 会条件 
的 执著。 

(5)  这种对 自我设 置的各 种束缚 的摆脱 ，把每 日生活 中的各 
种 短期行 为变成 生活的 艺术。 而个人 生活态 度昀这 种转变 ，又 
为战胜 或克服 社会的 根本病 苦提供 了基础 。 


笛一迫 

人类表 现宗教 意义的 
思想方 式与行 为方式 


在第一 编里， 我 们讨论 了宗教 生活的 四种传 统模式 或观念 IDS 
类型。 这些模 式描述 了教徒 们在不 同的宗 敎传统 里所体 验到的 
根本 转变的 进程。 敎 徒所信 奉的宗 教虽然 不同， 但他们 全都认 
定自 己可以 在某种 超验的 力量中 C 神、 神圣 王国、 纯意识 、宇宙 
法则等 > 发现 终极的 实体。 在第 二编里 ，我 们转而 考察非 传统的 
根 本转变 进程， 它们往 往被人 们称作 人本主 义时宗 赛0 我们在 
这 一编里 的讨论 重点， 依然 是在人 的精神 生活中 起转变 作用的 
体验或 经验, 这些体 验常被 称作最 深沉、 最富于 理解的 、以 及最 
有把 握性的 ，但 它们与 第一编 所探讨 的人类 体验有 所不同 ，因为 
它饤 只是来 自人们 的俗世 生活的 能力， 以 及在俗 世生活 中所形 
成的意 识活动 。 

我 们在第 二编的 各个章 节里, 提出 了这 祥一种 观点, 郎大多 
数 人需要 在此生 此世找 到人生 的意义 与自我 的实现 (或完 善 h 
生活既 不是受 制于对 永生的 期求， 也不是 受控于 某种一 成不变 
的遨 德法则 ， 终 极实体 不是那 种由少 数卓越 的导师 、领轴 、先知 
与 权威等 所领悟 的那种 超验的 、超时 空的， 笄经常 是隐秘 的终极 
实体。 对 执著非 传统宗 教之根 本转变 的人们 来说， 终极 实体就 
是人们 在现实 生活中 所发现 的意义 • 

执 著这种 人本主 义宗教 的人士 认为， 当今的 人类绝 非尽善 
尽美 ，或 说相当 成熟了 *但 却有意 义重大 的潜能 a 他们认 为人类 
必 须抛弃 来世或 涅槃之 类的幼 稚幻想 。比如 道德 哲学家 尼尔 
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森® 就曾 指出： 

人们要 想摆脱 不可能 实现的 企求， 必须 清醒地 认识到 
根本就 没有什 么" 伟大人 物”或 〈对 此而言 严 小东西 • 可以给 
人们 以永久 的幸福 I 几 乎所有 称作永 恒的与 绝对唯 一的事 
物都 会招致 人们的 厌恶， 萨特 曾大声 疾呼要 我们认 识到这 
一点 。 但是 ，假如 我们自 己不是 太软弱 ，伋若 我们的 处境不 
是 太糟糕 ，我们 就能够 在纯粹 世俗的 生活中 ，找 到人 类幸福 
的终极 源泉。 © 

卒种 根本转 变的主 张是世 俗的， 其意 义在于 它不借 助这种 
永恒 的与超 验的终 极实体 ，也 能找到 真芷的 欢乐、 意义、 爱与远 
见卓识 。 所 谓“终 极的' “富 于理解 和把握 的”、 以及 "人 类幸搞 
的终 极源泉 '全都 是变动 不居的 、随 时光流 逝的、 有限的 日常生 
活中就 可以发 现的。 

尽 管某些 信奉传 统宗教 的人赞 同传统 的宗教 感情， 可以借 
10S 助 日常的 和世俗 的世界 (生活 >较 有益助 地表现 出来， 但 他们依 
然 坚待那 终板的 实体或 最深刻 的价值 ，是永 恒的或 “被蟬 予的' 
然而 在现代 世界, 有许多 人象尼 尔森一 样主张 ，在 人文领 域里发 
展起来 的技术 与物品 ，严格 说来是 可以把 人们引 入最有 意义的 1 
自 我发现 的进程 ，也能 创造出 最深刻 的价值 • 由此 而论, 人们可 
以对 自己说 ，也 许有些 人只运 用有限 的与世 裕的人 类才能 ，就可 


① 法 国作家 、哲 学家， 政论家 ，法 国存 在主又 的领拚 C1905— 1980)0 参 加过抵 
抗运动 《 主要 着作有 《 存在 与虚无 K 辩证理 性批判 》、 《自 由之路 >和《 度鬼 
与上帝 》 等。 一 译者注 

@  K. 尼 尔森* 没 有宗敎 的道德 戰于 《 当代社 会的道 德问题 h  1969 年版 ，第 
2 顶。 
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获得 人类幸 福的终 极源泉 ，但 实际上 ，这些 才能不 过是那 个超验 
的与 无条件 的实体 (上帝 ，宇宙 法则〉 的撖缩 反映罢 了。 所 W 有 
人说 ，如果 人本主 义者愿 意运用 （一种 或多种  >传 统的实 现根本 
转变 的手段 ，如 个人对 神圣存 在或神 圣启示 的体验 与领悟 ，那他 
们也 会体验 到超验 的实体 1 这 种说法 ，恰恰 把我们 的第二 编在探 
讨方向 上的转 变突出 地表现 出来了 ，即 从那 种要求 有独特 源泉， 
并 以独特 手段才 能在生 活中变 为实际 的终极 实体， 转变 为有意 
义 地运用 人类日 常生活 (如 推理 ，为 社会正 义尽力 ，认 识自我 ，从 
事 公益事 业等〉 ，并由 此造就 出某种 终极的 价值。 

在我 们就终 极实体 的真谛 做出个 人判断 之前， 我们 有必要 
理解 一下人 本主义 者的各 种主张 I 我们巳 对不大 熟悉的 、有 点盘 
根错节 的传统 宗教的 主张， 作过这 样的分 析/在 研究传 统的宗 
教形态 与非传 统的宗 教形态 中推动 人们根 本转变 的动因 的过捏 
里， 有二个 突出的 问题， ⑴ 宗教的 传统存 在方土 〈第 一编〉 并没 
有被其 信奉者 体验为 人类才 能的某 种扩展 1  (2) 在 人本主 义的宗 
教里 (第二 编）， 信奉者 体验不 到来自 传统 宗敎的 信条与 仪礼的 
那 些既定 观点与 途径。 然而 无论传 统的宗 教还是 人本主 义的宗 
教， 都是 独具特 色的研 究课垤 ，它们 都客观 存在于 人类宗 教生活 
之中， 并且可 以相互 比较。 我们之 所以在 本书中 要概括 这二大 
方面, 是因 为这二 方面的 信奉者 都宣称 自己 与某种 独特的 (终极 
的>  价值或 某神事 物的本 质建立 了关联 * 

第二 编着重 探讨五 种世俗 < 人本) 的 进程， 人 们借助 它们可 
以实现 根丰的 转变。 它们是 I  <1) 完 善人际 龙系， 社 会责任 
心， （3) 理性 活动， （4) 艺 术创造 ， （5) 对自 然科学 的执著 9 人类的 
意 识形态 无论是 处于传 统宗教 之内， 还 是处于 传统宗 教之外 ，都 
可 以发挥 宗教的 作用， 而我 们也就 从内外 二个方 面考察 宗教的 
表 现形式 。本书 第六章 至第+ 章的结 构 不同于 第二章 至第五 
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章。 第一 编的每 一章都 划分为 根本转 变进程 的五点 要素， 而第 
二编 則有衝 不同， 它不是 按五点 要素来 结构的 ，而 是在每 章的结 
尾处以 五点要 素来概 括。 

在每 一章的 第一部 分里, 我们 考察这 些模式 在宗教 传统里 
是如何 作用的 。 一般 译来， 它们只 是那种 趙越于 它们的 终极实 
体 的表现 形式。 由此 来看， 音乐、 视觉 艺术、 思维、 以及 社会制 
度， 都只是 些形式 ，终 极的和 超越的 实体通 过它们 融入个 人的生 
活 ，或在 日常存 在中显 示出来 。 咏唱 一首赞 美诗, 研究某 种神学 
主张 ，在 日常生 活中尽 力贯彻 “法” ，等 等， 全都可 以在宗 教传统 
内 展示美 、理性 、以 及社会 规范。 而在 每章的 后半部 分里， 我们 
T07 可以 看到社 会变革 ，理 性反思 ，人 际关系 ，艺术 ，以 及对物 质世界 
的 态度， 如何 在传统 的宗教 体制之 外作为 根本转 变的手 段而起 
着宗教 的作用 。人 类借助 这些进 程不仅 使自己 的生活 有序化 ，从 
而找到 欢乐， 而且还 理解了 自己。 在此 ，我 们再一 次运用 第一编 
里 所运用 过的五 点过程 要素， 以便 说明这 些模式 如何作 为生命 
之最高 圆满实 现的手 段。  」 

要想理 解艺术 、理性 、或 人际关 系为何 能够造 化出宗 教的充 
实或 完善， 我们首 先必须 认识到 ，现 实的某 些层面 只有通 过人类 
意 识的这 些模式 或其他 模式， 才能得 以理解 。 当 人们意 识到自 
己的审 美能力 ，自己 的推理 能力等 时, 人们 幸意识 到自己 有一神 
e 成为 ” 真正的 人的最 真实的 餛力。 人们 会说， “ 成为人 # 与仅仅 
_  A 生存 ”是 不大相 同的。 要 成为人 ，意味 着要作 出判断 ，选 择重要 
的生 活品质 ，此 外还有 依据个 人体验 ，他人 经验， 以及对 过去与 
未 来的思 考所建 构起来 的意; U 

按 照人本 主义者 的观点 来看， 人们应 当尽可 能充分 地在此 
生此 世发挥 自己的 才能， 根 本不用 到彼岸 或来世 去寻找 有关人 
生问 瓸的最 终的或 绝对的 解答。 人类 通过作 出选择 ，克服 失误， 
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吸取教 训而不 断前进 ，定 能学 会消除 痛苦、 不义 、焦虑 、厌烦 、甚 
至 死亡。 人类 生活不 是静止 不变的 东西， 人的品 质也不 是在所 
有的时 代都受 某种看 不见的 ，或永 恒的标 准制约 而一成 不变的 。 
其正 的精神 生活， 理应包 括人类 发展的 各种途 径在内 （但 传统的 
宗教 信徒把 它们称 作世俗 的发展  >。 又赫 克斯利 是卓有 名望的 
人本 主又宗 教的信 奉者， 他想动 员全人 类都加 入他称 作“ 超人” 
的 行列， 


新的 世界现 借助过 去几百 年间积 累起来 的新知 识应运 
爾生 。这 些新知 识既有 心理学 、生物 学等方 面的， 也 有考古 
学 、苈史 学等方 面的。 它注 定了人 的取* 与命 运:在 尽可能 
充分地 认识世 界固有 的潜力 这项工 作中， 人 成为世 界上其 
他所 有生物 的代表 ， …… 无论人 是否愿 意* 无论人 是否意 
识 到自己 的所作 所为， 他都成 为决定 这个世 界今后 进化方 
向 的核心 。这就 是人不 可抗拒 的命运 人越及 时地认 识到这 
一点， 并开始 确信这 一点， 人 就越能 够更好 地完成 这个使 
命 。① 

人 本主义 者认为 ，摆脱 绝对观 念或永 恒价值 ，不 一定 会使人 
们放 弃自己 的永久 职责, 也不一 定没有 更美好 的未来 ，或 无法作 
出 何为有 意义的 何为无 意义的 判断。 它只 是把人 们关注 的焦点 
从超 验的生 活中转 变到有 限的世 俗生活 中来。 

在下述 各章里 ，我 们将 分别讨 论政治 、理 性思维 、人际 关系、 
美感、 自 然科# 这些将 存在葙 序化的 方式。 它们 每一个 都能变 
成增 进生活 的不同 手段, 这 些意识 形态曾 经综合 在传统 社会的 iod 


① 赫克 斯利* :超 人主义 h  1959 年坂 ，第 13— 4页。 还可参 见他的 《无 启示的 
宗教 >,1957 年飯 ，第 9窣* 
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宗教以 及文化 观念; £ 中， 但 在近代 社会， 它们往 往是一 狴独立 
的学科 ，并依 据不同 的价值 、关 注点和 条件， 形成 不同的 途径与 
方法, 比如 艺术与 科学， 常 常被看 作把握 真理的 二种对 立的方 
式。 许多 人把历 史的与 科学的 探讨， 看作 建构人 类意识 与展示 
终极实 体的基 本手段 ，他 们认 为这些 探讨可 以改变 人们的 生活, 
即 ，从无 意义的 、拙 劣的 、沮丧 的与不 幸的体 验中， 转变成 有意义 
的 、创 造性的 、激 动人心 的 ，勃勃 向上的 体验。 而另 一方面 ，那些 
借 助美的 体验寻 求终极 实体的 人们， 或许 会说科 学的价 值与历 
史 的价值 ，并 非根本 玫变人 类生活 的唯一 手段。 因此 ，每 一章在 
最后都 会提出 这样的 槪括， 即某 种意识 形态， 对 某些信 奉者来 
说， 能够成 为他在 暈深刻 层面上 改变自 B 生活 的精神 手段， 
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我们 为何要 探讨人 际关系 的宗敎 作用? 首先， 人们实 现根本 
转变 之际， 总 是立足 于某一 角度。 而人际 关系馀 恰构成 一种向 
度， 它使人 类生活 与宗教 的进程 (传统 的与其 他的) 不可 避免地 
关联 起來。 其次 ，有 些人把 在人际 关系中 形成的 自发举 、动 V 亲密 
友爱 m 及自我 实现， 、看作 自己存 在的真 诗& 对他们 .来 说， 人际 
关系 已构成 他们精 神生活 的核心 . 

如 果我们 认定人 际关系 决 定了每 个人 抒善或 作薄的 能力， 
那么人 与他人 交往的 方式就 应该成 为宗教 的关注 点。 心 理学的 
研 究业巳 证明， 人格 的发展 需要人 们从其 他人那 里获得 成长的 
刺激。 从婴儿 时代起 就断绝 了自已 与他人 交往的 儿童， 似乎不 
再 可能学 会语言 和预期 的社会 行为。 我们 首先学 会的是 如何照 
别 人的样 子做人 而 我们对 世界的 认识以 及自己 在世界 上的所 
作所为 ，绝大 多数是 受*1 有名 望时其 他人” 的影畴 而形成 的， 他 
们可 能是疴 接的家 庭成员 ，如姑 姨叔舅 ，堂 表兄妹 ，密友 * 私人教 
师 或学校 里的教 师等。 然而 由于人 际关系 属于常 、规 琐事， 人们 
很 可能对 之熟视 无睹。 如 果处于 这样的 埯地， 人 们就会 看不到 
我们 与其他 人交住 的诈用 和意义 9 

尽管人 们从自 b 与他 人交 往的体 验中了 解自己 并成长 、成 
熟起来 ，但 并非 所有的 体验都 具有令 人转变 的作用 ，只有 那种动 
态地、 卓有生 机地与 他人交 往而导 致的自 我改耷 和自我 发现的 
人际 关系， 才可视 为宗教 的交往 * 很 多人在 接触的 体验中 ，关怀 110 


人与神 一 宗 教生活 的理解 _ 

的温 暖中， 以及 理解的 感受中 ，感到 自己的 孤独与 恐惧得 到了缕 
解 。这种 深刻的 ，意义 醇厚的 ，令 人感 到充实 ，令 人充满 爱心的 A 
际关系 ，不 仅给 人的生 活増添 了内容 ，而 且给人 以起越 的勇气 *这 
种体验 ，有时 甚至可 以使人 甘愿生 活在琅 难困苦 的其他 环堍里 。 

人际关 系十分 复杂， 每一种 重要的 人际交 往都有 可能给 A 
类生活 提出新 的课题 ，或 开拓 出意想 不到的 方向。 比 如希望 (理 
想） 与现实 之间的 张力可 能会造 成不幸 。 一个孤 独的人 尽管花 
钱买了  4 些朋友 ，但 最终 还是孑 然而逝 I —个 小姑 娘虽为 其病啩 
的 父亲喃 喃祈祷 ，但最 终她还 是失去 了父亲 I 夫妻 双方都 尽力改 
造对」 方， 但到 头来却 是徒劳 一场。 由此人 们又对 这种失 望形成 
—种 普通的 反作用 ，其中 有怀疑 、失信 ，排除 将来交 往的可 能性， 
甚至 演化出 精神病 或心理 疾病。  '  ,  ' 

然而从 另一方 面看， 人 类对人 际关系 所抱有 的理想 与现窠 
A 际关 系之简 的差异 ，以及 人们对 此差异 的认识 ，/ 也会产 生某种 
积极的 作用。 一 种理想 可以推 动一个 人超越 现有的 塊界， 并在 
能力 上有所 扩展。 比如在 美国的 某些印 第安人 中间， 处 于胄春 
期的男 孩子们 要被送 到旷野 的山洞 里去斋 戒与冥 想。 如 果他们 
当 中的某 个人受 到幻觉 的启氣 那 么部落 的长者 就会预 言说他 
将会成 为一个 伟大的 首領。 由 于这种 预言， 也出 于所得 到的信 
任 ，这个 勇孩子 会获得 长辈们 的智駑 ，由此 他可以 应付紧 急的局 
面, 并培养 出勇敢 、有爾 性， 以及关 怀子民 等美德 。 

说明人 际交往 作用的 另一个 例证是 海伦的 生活* 海 论天生 
又 聋又瞎 ，但在 她的老 师安妮 * 苏利文 的精心 照料与 教导下 ，海 
轮小妲 的成长 远远超 出她的 家人対 她的最 大希望 （过: E 常人的 
生活〉 ，而成 为世界 闻名的 作家和 演说家 ^ 尽管海 伦本人 是苏利 
文精 心栽培 的产物 ，但 她本人 业已成 为一种 启示， 

在这 二个例 证中， 理想与 现实体 骏之间 的张力 ，是通 过转变 
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到一种 新的境 界而解 决的。 作为未 来首领 的勇气 和力量 >  取代 
了饥寒 交迫之 少年的 软弱与 恐惧。 而敎师 的谆谆 教诲和 拳拳爱 
心 ，则有 助于澈 发充满 热情与 希望的 新的自 我认同 的成丧 。这-一 
类转变 ，旣 可导源 宁神圣 的源泉 ，亦可 出自纯 粹人类 的努力 。无 
论 处于哪 一方面 ，这 种从理 想行为 （首 鏔的 行为) 到具 体行为 (男 
孩子的 勇敢） 的 转变， 往往 会消除 自己与 亲友相 隔离或 相疏远 
(从儿 童到成 年人) 的 痛苦， 缓解 人们对 _弃 、孤 独、 以及 无依靠 
或不 安全的 恐惧， 开拓出 更有意 义的人 际关系 之路， 

我 们在本 章中首 先考察 在传统 的宗教 结构中 r 人际 关系如 
何作为 日常生 活里实 现根本 转变的 一种形 式而起 作用。 重点讨 
论牧师 如何与 一般敎 徒相处 ，如 何培养 修道士 ，以 及如何 进行逍 
德的说 教。 然后我 们论述 某些个 人的、 富有创 造性的 、相 互怍用 
的方式 ，能 够在传 统的宗 教构架 之外， 也找 到终极 的意义 r 诸如 
参加 PEG 小组 (在相 互交往 与恳谈 中得到 心理治 疗>, 体 验曰常 
联系与 交往的 滋昧， 坦 率地探 索自我 认识， 从而 造成一 种以关 
怀 、诚 恳与爱 心为特 征的整 体化了 的生活 。 

— 、 传 统宗敎 中的人 际关系 

对人际 关系的 关注， 构成一 切传统 宗教组 织的特 征之一 。在 in 
备 六宗教 传统里 ，这 一类谠 教极为 丰富， 诸如 教徒要 爱友邻 ，要 
慈 爱众生 ，要 救济穷 人等。 而 在精神 导师、 牧师、 神父给 予人们 
的 劝诫及 生活关 怀里， 这方面 的内容 也很多 见。 这既 体:现 在个 
人之 间的交 往中， 也 体现在 于人生 童大关 头作出 奉献与 牺牲的 
象征 姿态里 & 犹太 教的受 戒仪式 ，基 督教的 坚振礼 ，印度 教的入 
法礼 ，婚姻 ，或 火葬 ，全 都是人 类需要 认识、 归属与 浦除疑 虑不安 
的产物 。 在 传统的 有神论 传教工 作中， 这 祌对人 际关系 的注重 


人与神 一 宗 教生活 的理解 _ 

导 源于个 人最终 认识到 自己乃 是神的 孩子或 奴仆， 而且 必须按 
照他的 意愿去 行事。 而神意 所要求 〒人 的， 正是 关怀每 一个生 
物* 在这 样的关 联里， 人际关 系就成 为手段 或途径 ，它会 使人获 
得超 越有限 个人的 、更 髙深的 理解， 

K 鱖身 的服务 与牧者 的关怀 

. 在传统 宗敎里 ，牧师 或主教 与一般 信众结 成一定 的关系 ，在 
这种关 系中， 神职人 员起到 二方面 的重要 作用， a> 定期 为教团 
履行献 身的或 献祭的 服务， （2) 象牧 羊人似 地以某 种方式 关杯教 
徒* 在崇拜 活动中 ，祭 司或精 神领袖 (如基 督教的 牧师或 伊斯兰 
教的伊 玛目） ，用神 圣的纽 带使教 徒们结 成更紧 密的联 系。 而教 
徒们 也确实 感到彼 此的关 系更紧 密了， 因 为他们 具有共 同的体 
验。 这 种崇拜 献祭既 有天主 教大弥 撤那样 的肃移 虔诚， 也有那 
伐鹤 印第安 人聚集 在乡村 小屋里 举行佩 奥特掌 o>  祭仪的 那砰场 
面。 无 论在哪 一种情 形中， 都有多 重的关 联建立 起来。 祭司或 
“领 路人” 作为神 的使者 (或 化身） 而起作 用& 通过他 的转換 ，教 
徒与 超越的 力量形 成了更 紧密的 联系。 由 此这种 通过祭 司或首 
领焕 发出来 的神力 ，又反 过來解 脱了教 徒们以 往的罪 孽， 并使之 
离 幵自我 毁灭的 方向。 对于 参加宗 教活动 的人们 来说， 牢记下 
述这一 点十分 重要， 宗教崇 拜与宗 教祭祀 绝非仅 仅是一 种使人 
们# 恶从善 的社会 恬动, 而祭司 也绝非 只是某 种社会 的领袖 ，因 
为教 徒之间 的关系 ，教 徒与领 袖之间 的关系 ，全都 打上了 神圣的 
烙印。 祭司 的象征 活动与 信徒的 体验， 构 成了人 们借以 实现根 
本转变 的手段 <参 苋第三 章）， 但在 共同的 崇拜活 动中所 形成的 

① 慨奥特 掌产于 北美， 具有致 幻作用 ，主要 被用于 某些印 第安部 族的喀 始宗教 
仪弐与 土有突 国基督 教浓的 宗教仪 式》 — 译者注 
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社 会体验 ，却 提供了  一种共 享人际 关系， 相互 结为一 体的基 

■nti 

畑。 

牧羊 人似的 关怀尽 管主要 涉及到 个人， 但也 可以看 作祭司 
作 为人神 媒介之 作用的 扩展。 在 天主教 神父的 “牧 者”职 责中， 
就有 聆听忏 悔者的 告解， 以终傅 仪式安 慰即将 死去的 人等项 。这 
种“牧 者” 式的关 怀也体 现在奇 佩瓦印 第安人 中的萨 满身上 ，他 
为部 落中的 病人举 行治病 仪式， 其方 法是建 造一座 “抖 动的小 112 
屋” ，以便 召唤治 病的精 灵进入 病人的 躯体。 当精 神领袖 教导青 
年人 要沿着 “主” 的路 ，沿 着“道 '沿 着佛陀 的路获 得精神 上的自 
由时 ，他们 也就在 关怀青 年人。 而为 囚犯设 置专门 的牧师 ，为教 
养院设 置专业 牧师, 以及开 设精神 病烷等 ，也 都是这 种“牧 者”式 
关怀的 组成部 分， 

(1) 基 督教“ 牧者关 fT 的历史  ' 

在基督 教的传 统中， 我 们可以 看到精 神领袖 的这种 特殊作 
用。 牧者般 的关怀 在基督 教中被 冠之以 “灵魂 的澥救 "这 样一种 
传统的 说法。 皁期基 督教会 (公元 100 年 以前) 的 活动主 要是支 
持民众 度过这 苦难的 世界， 而那时 的许多 基督教 教徒都 坚信世 
界末日 即将来 临， 当 基督教 在康斯 坦丁大 帝时代 (公元 325 年> 
成为合 法宗教 以后， 教会开 始更多 地推动 教徒们 依照初 步形成 
的基督 教文化 的规范 约束自 己的 言行* 到中 世纪开 始之际 (公元 
500 年前 后〉， 这种牧 者般的 关怀已 经演变 成一套 规则明 确的祭 
祀体系 ，其宗 旨所在 •是 宴洽愈 公众生 活中的 所有精 神疾病 。 

随 着西欧 社会结 构发生 变化， 这种 “牧 者关怀 ”的特 征也随 
之 变革。 在文艺 复兴与 宗教改 革期间 (1500 年 一1700 年)， 关于 
个人 价值的 观点， 首先 在艺术 与哲学 中得到 强调， 继而 又在科 
学 、经济 ，政洽 活动中 得到发 展和支 持。 这 些因素 全都对 13— 19 
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世 纪的“ 基督教 筑围” 产生了 重大的 影响， 最终导 致社会 上普遍 
承 认个人 信仰与 价值的 体系。 如今， 这种“ 牧者关 怀”在 其主流 
方 面与推 动医疗 、心理 治疗、 精神治 疗等事 业的发 展结合 起来。 


(2) 基 督 教 # 牧者 关怀” 的功能  、 

在此 历史脉 络中， 基督教 的“牧 者关怀 形成 四种一 般的功 
能， 即治疗 、支持 、劝导 、重新 洁净。 下面我 们就分 别论述 这四种 
功能。 

精神 上与身 体上的 “治疗 ”包 括谙如 为圣地 涂油、 或 为圣体 
涂油或 圣水这 类活动 ，通过 触換宗 教遗物 (如 圣石〉 得到 治疗 ，躺 
在 具有神 力之人 的身上 ，运用 驱鹰术 ，或是 由祭司 操作的 集体治 
疔方 &等， 也可 以得到 洽疗。 

在 个人陷 于危难 境地时 ，绝大 多数人 都要运 用“ 支持％ 它可 
给人以 安慰和 情感上 的支持 ，使 人免 于崩溃 。 此外 ，它还 可以使 
困苦 者找到 重新获 得帮助 的溫泉 (家庭 、朋友 、同 事)。 最后 ，无 
论 发生什 么事情 ，在上 帝与教 会的心 目中， 支持” 都巩固 和坚定 
了 救赎。  _ 

劝 导不只 是告诫 人们赶 供离 开危 难的境 地 及其前 进的方 
向 ，而且 包括聆 听忏悔 ，给 予忠告 *鼓 励一个 人作出 抉择， 

重新 洁净” 则 在于使 误入歧 途的灵 魂重新 回到教 团的怀 
抱。 其 主要方 法是宽 恕错误 的言行 ，从 事苦修 。- 

总之， 这 四种功 能强调 了人际 关系对 于提高 个人的 精神境 
界、 以及 维护宗 教组织 的生存 ，都 具有十 分重要 的意义 ， 

2. 修通士 的培养 


在设 界各大 宗教的 传统结 构里， 人际 关系的 重要性 还以另 
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—种肜 式表现 出来， 这就 是培养 修道士 与维系 僧团。 在 亚洲的 
许多 宗教传 统里， 精神上 的导师 (古鲁 、阿 査雅 、穆尔 希德、 罗什) 
与弟 子的关 系具有 极重要 的意义 b 比如在 印度教 教徒遵 奉的各 
项 义务中 ，就有 象奴仆 一样敬 侍老师 这一条 ，而且 认为这 一点至 
关重要 和必须 如此。 弟 子维系 老师的 生计， 为老 师作家 务弁服 
传老师 ，而 老师 (古 鲁) 的回报 则是传 给弟子 以深奥 的知识 ，并赋 
予他精 神上的 力置。 

在西方 世界， 寺 院与僧 团并不 象东方 寺院那 样拥有 大量的 
典贛 。 然而 ，要象 基督那 样生活 ，对 于每个 修道士 来诶都 是至关 
重要的 。人 们不 能只从 书本上 和研究 中学会 所应了 解到的 东西, 
人与人 要结成 亲密的 关联才 是最本 质的， 

L 道 徳说教 

传统宗 教羊注 人际关 系的最 为重要 的表现 形式， 在 于缠调 
本宗教 传统的 4 创人 或极 倉要的 讲道人 所倡导 的善良 ，忍爾 ，同 
情心等 价值。 举例 来说， 犹 太教的 先知弥 迦①# 经在痛 斥人们 
执著于 外在的 宗敎礼 仪之后 ，进 一步 槪括了 道徳行 为的重 喪性， 
他说，  V 


上帝巳 经指示 我们什 么是善 # 他要求 我们伸 张正义 ，实 
行 恒久专 一的爱 ，谦 卑地服 从我们 的上帝 

而在孔 夫子的 <论 语》 中则 有一段 著名的 对话， 它极 好地说 


① 活动子 公元前 8 世纪 下半叶 的犹太 先知， 他曾严 里普告 拜偶像 者^擻 决百眭 
者 、以杈 谋私的 先知和 祭司, 不秉 公行义 的官吏 。 一 译番注 
① 《圣 经〜 
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m  了 人们相 互关心 的重 要性， 


子贡问 曰，有 一言而 可以终 身行之 者乎？ 子曰 i 其恕 乎！ 

己 所不欲 ，勿施 子人。 ® 

耶穌也 告诫人 们说， 释愿别 人怎样 待你， 你 就怎样 对待别 
人\ 当 他即将 被钉死 在十字 架上时 ，他说 t “主哬 ，饶 恕他 们吧， 
他们不 知道自 己做了 什么％ 

佛陀 ③也 象他们 一样， 在自 己觉悟 之后讲 道传法 40 载 ，为 
的是 众生皆 能脱离 苦海。 许多 佛门大 师教导 弟子们 要友善 ，要 
富于 同情心 ，当别 人获得 真知卓 單 树要 体验 到一种 同情的 欢乐。 
大乘佛 教详细 阐扬了 菩萨® 的 目的和 道路。 菩萨 集最高 的智慧 
1U 与慈悲 亍己身 ，他 追寻 智慧， 但不是 为个人 得救， 而是为 了普渡 
众生。 菩萨 所发出 的宏愿 就是要 使众生 得救。 无 私的菩 萨寓身 
于苦寧 之中， 他要使 所有落 入地轉 而昔不 堪言的 生物全 都得到 
解救。 只有 把智慧 与怜悯 结合在 一起， 一个 得谊 (觉 倍) 的人才 
可 以置身 于存在 的变化 之中而 又不受 存在的 束缚。 下面 这首抒 
情诗， 描绘了 菩获关 怀众生 ，大 慈大悲 的态度 ，鸾引 自<于 觉行之 
中>* 


我 是治病 妹弱之 药，、 

我是病 弱者的 医生与 护理, 
我要 把病弱 全消。 


①  《 论语. 卫 M 公、 ■ 

②  对怫教 创始人 悉达多 * 乔普摩 (公 元前 623年_前分4 年) 的尊称 。 一 译者 
注 

® 梵文菩 提萨埵 的略称 ，是大 乘佛教 中熳理 笾的修 行者， 她体现 了相互 茼情和 
相互 帮助能 将所有 的事物 联系在 一起的 丰宙法 一 : 译者法 
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我 要用美 食甘露 之雨， 

消除 饥渴的 煎熬。 

在饥 荒与灾 难中， 

我如 人们的 永与含 a 
我 可以满 足人们 的一切 需要， 

我是 一座取 之不竭 的宝库 。① 

传统 宗教这 些关怀 众生， 关心他 人的例 证表明 ，重要 的或说 
有价值 的人际 关系， 来源于 某种更 为根本 的实体 (如 上帝 ，道 ，佛 
性) 。 自我与 他人的 关联产 生深远 的意义 ，因 为它 是超验 实体惑 
上帝意 志的某 种表现 。在 传箅宗 教里， 人 际关系 是其他 根本转 
变之进 程的表 现形式 或衍生 现象， 它们被 看作某 种更根 本的变 
化海泉 (超 越人 的有限 境界) 的表现 手段。 


二、 完 善人际 关系是 实现根 本转变 的一种 
途径 

尽管 世界各 大宗教 都倡导 诚实， 关心他 人与相 互友爱 ，但许 
多人 根本不 信奉任 何传统 宗教。 这 些人士 认为， 人际关 系的这 
些表 现形式 或其他 的表现 形式， 不仅 构成美 好生活 的组成 部分， 
面且 构成其 核心。 这些把 人际关 系看作 关键之 所在的 人们说 ，在 
人际夫 系中能 够增进 人们相 互关心 和诚恳 待人的 因素， 虽然有 
时的确 来自传 统宗教 的信仰 与礼仪 （比如 在教堂 里由牧 师或主 
教主持 婚礼) ，但 若不 依赖传 统宗教 的信仰 体系， 或得不 到宗教 
团体 的认可 ，也 可以形 成这些 因素。 持此观 点的人 们还指 出， 象 


① 引自 S, 拜尔 编铒的 《 佛的经 历> ，第 4G — 4丄及》 
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心 理治疗 、陶冶 情感、 以 及交心 会等以 心理学 为基础 的方法 ，能 
够比传 统宗教 的方式 更为有 效地、 也更为 直接地 把人们 提髙到 
爱 与关心 别人的 境界。 

人 本主义 的探讨 不寻求 起验的 源泉， 因而执 此立场 的人们 
认为， 置身于 这种治 疗关系 中的人 们要认 识到自 己在增 进精神 
健康 ，精 神成长 ，以 及精神 变革等 方面的 职责。 人 类相互 结成一 
定的 关联， 其源泉 不在于 上帝， 不 在于永 恒的与 超验的 道德法 
则， 也不在 于神秘 的意识 ，而是 与生俱 来的， 它足 以使人 生在最 
深刻的 层面上 发生转 变。 在 本章的 后半部 分里， 我们打 算通过 
考察一 些基本 的因素 ，探 讨人们 借助文 化修养 充实人 际关系 ，以 
实 瑰根本 转变的 进程。 这些因 素是， 人类处 宁情感 失衡、 孤独、 
以犮自 我欺骗 的境地 _ 终极实 体就是 把自我 置手人 _ 关系之 中, 
治疗方 法可以 、成 为根 本转变 的手段 I 这种 非传统 的宗教 形态既 
有社会 的表现 方式亦 有个人 的表现 方式。 而这些 因素之 间的联 
系观 有如图 

1. 人类境 遇中的 问题; 分裂 的自我 


从 注重人 际关系 ，并将 其作为 人生真 谛的观 点来看 ，人 生邙 
最深刻 的问题 导源于 孤独感 、毋惧 、绝望 、.以 及情 感失衡 。比如 
现 代科技 社会要 求人们 在生活 上发生 根本的 转变， 并加 快生活 
的 节奏。 尤其是 妇女， 更 是进退 维谷， 她 们既面 犒专业 化的挑 
tie 战 ，又 受到传 统观念 (维 系家庭 I 自己 、丈夫 、孩子 >的 束缚。 在印 
度， 已经有 了三个 女儿的 父母， 必须 在小康 之家与 “ 不生 儿子誓 
不罢体 ”< 文化 传统的 霈要) 之 间作出 选择。 显 而易见 ，当 各种重 
大的 需要处 于明显 的矛盾 或冲突 之际， 要 个人保 持其明 确的自 
我认同 是栢当 固难的 ^ 
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明 7 充鐮 人痒关 系是根 本转寰 的手段 


终 极实体 


(体 验到 一种充 满爱心 与深刻 整合的 自我 > 


问题 


手 a 


问 题 


孤独 、情 感失衡 、缺 
乏自我 认同， 长期 
陷于 压抑与 绝望的 
情感 之中。 


心 理治疗 .交 心会， 
有支持 作用的 ，而 
且是 诚挚的 情感表 


r 由于 无依无 靠而产 
生的 恐惧， 内心冲 
突以 及异化 (流 远） 
的 情感， 由 此导致 
不 适宜的 行为。 


社 会的表 现形式 


教育 人们要 重视他 人的情 惑& 不 
断垴 尽力对 别人的 w 感有 所感知 
与反应 。 在 相互关 怀和彼 此诚恳 
的 交流中 形成相 互支持 的集体 a 


个 人的表 现形式 


把关心 别人与 感受别 人的自 
发性付 诸行动 。增 强自信 心， 
诚 实地体 验情感 的多祥 
性 ， 


如果 分裂 的自我 ” 不能 找到某 种调和 或缓解 分裂的 手段， 
那么个 人的生 活很可 能消极 地实际 变成一 神自我 的毁灭 a 那些 
得不 到回报 的情感 ，在人 际关系 中导致 了不适 宜的行 为举止 ，莫 
名其妙 的压抑 和自我 毁灭的 趋势。 总而 言之， 异化 (或 疏远) 的 
压 抑感会 使人无 法认知 实体， 并陷 入自我 央控。 在西方 的许多 
家庭中 ，精 神崩溃 S 成为 司空见 惯之事 。 

在传统 的宗教 进程里 ，分 裂的 自我可 y 在宗教 仪式里 ，在上 
帝的 恩赐里 ，在 瑜伽的 冥思中 ，或在 发现宇 宙和谐 的奋斗 中得到 
庇护与 解脱。 只是 在极其 严重的 情形下 ，才辅 之以心 理治疗 。然 
而有许 多人主 张， 还有一 种非趄 验的终 极实体 ，它 可以拫 治绝望 
症* 
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2* 终极实 体:一 种整合 的自我 

与所有 孤独感 与恐惧 感相对 立的终 极实体 ，是 一种整 合的， 
充分 起作用 的自我 。 在此， 我们可 以假定 每个自 我都有 一种在 
精 神健康 的方式 里整合 其所有 体验的 潜能。 这种 整合的 自我是 
享乐人 生的， 它有喜 怒哀乐 ，它 从体验 中学习 ，并且 认识到 不足。 
尽管 整合的 自我也 体验到 所有的 情感与 经历， 但 由于他 或她提 
高了 生活的 技艺， 从 而能够 使个人 的需要 与职责 同他人 的需要 
与职责 形成某 种巧妙 的平衡 。 而这 种终极 的实体 就包含 着在此 
时 此地， 以正直 、诚恳 、爱 心的态 度与其 他人携 手共进 u 

对个 人来讲 ，要真 正对自 己的言 行举止 及情感 担负起 责任， 
并非一 件容易 的事。 正是基 于这个 原因， 传统宗 教以及 人们交 
往 的习俗 ，一直 是人们 生活安 逸和舒 适的重 要源泉 * 然而 ，坚持 
人 本主义 方向的 主张， 或许 阻塞了 个人把 终极的 解答归 因于某 
种 超验的 实体， 而获得 某种充 分地自 我发现 的道路 。 有 神论者 
坚持认 为人类 不认识 神就不 能深刻 地认识 自己， 但人本 主义者 
则主张 ，人们 必须自 己去深 挖个人 意识中 的深蕴 （有 时是 痛苦的 
蚱突夂 自 本世纪 M 年代起 ，美 国出 现了与 此相关 的一些 方法, 
交 心小组 ，自我 发规中 心， 有关丰 富人生 、充 实人生 的普犮 读物， 
它 们使许 许多多 的人认 识到， 自我 充实与 关心别 人是必 不可少 
的。 过去 只限于 某些富 人的治 疗方法 （并 常被看 作令人 难为情 
的）， 如今已 令人荆 目相看 ，并 获得了 大批新 的群众 ， 

5. 宪 善的手 段:有 治疗作 用的人 际关系 

当 代人使 用的一 些基本 的治疗 方法， 大都是 西方传 统宗教 
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曾 经使用 过的。 然而某 些治疗 专家们 提出， 人本主 义的或 说“人 ^ 
际的 ”治 疗手法 ，最终 要取代 传统的 宗教体 系。 因 为这种 转变完 
全 可以靠 人与人 的交心 就能实 辱1。 例如， 临床心 理学家 0,H* 
莫厄尔 就确信 a 治疗小 组^最 终会取 代基督 教会： 


我认为 有一种 可喜可 贺的可 能性： 这些 治疗小 组代表 
了 21 世纪教 会将要 采取的 形态。 它们 很可能 完全不 同于传 
统的天 主教会 或新教 教会， 因 为它们 不再独 特地以 基督为 
其 核心， 也 不是那 种过于 明确的 有神论 （近 似于儒 教或佛 
教 U 然而 我认为 它们从 根本上 说是宗 教的。 “宗教 这个 
词， 就其直 接的词 源来说 ，与 “神学 ”并无 必然的 联系。 它来 
自 拉丁语 的词根 ligare, 意为联 结。 ligare 加前缀 re 形成 
religion 〈宗 教) 这 个词， 意 为重新 结合。 而这 正是小 组交心 
运动 的主旨 所在。 即重 新结合 ，重 新整合 ，缓 解夫误 、孤 独、 
寂宾与 异牝， 令被疏 远的人 们重振 爱心， 重 新受到 人们的 
关 注， 并 以某种 形式有 规则地 结交一 些朋友 （小组 >a ① 


借助心 理治疗 可以推 动个性 发展这 一根本 的属性 （特 征)， 
也被心 理学家 A. 马 斯洛® 注意到 了^ 他 曾在一 次广播 采访中 
谈到一 个健康 社会的 本质， 他提出 通过直 接关注 人类生 活中最 
健康 的方面 ，人们 有可能 发现终 极的价 值》 

_般 说来， 心理治 疗的结 果能够 唤起人 们追求 更高价 


® 其 厄如£ 对 善与恶 的经验 思考, 兼论心 理学的 和社会 的调节 1969 年版 ，笫 
捲， 箄 12页9 

© 美国心 理学和 哲学家 （1 卯 S— 1970), 以 心理学 的自我 实现学 说闻名 。主要 
著作为 《 动机与 人格 存在心 理学的 建立力 ^人性 的发展 >等& 一译 者也 
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值的动 力的。 在治 疗中收 莸较大 （比较 成功） 的人一 般会成 
为一个 较好的 公民、 一个 较好的 丈夫或 妻子， 总之 肯定会 
成为 _个 好人。 他会 更有理 解力， 也 更有自 觉性。 这科情 
形 在实际 生活中 也往往 多见。 这 些成果 是通过 自我认 轵获 
得的， 其 主要途 径是在 我们自 身中寻 找对全 人类皆 适用的 
最高 价值。 我们愈 是清晰 地试识 到这些 价值， 我们 在探寻 
它 们以及 在把握 它们时 就愈加 自如， 愈加 自觉， 也 念少散 
作。 O 


人们 虽然主 张在治 疗活动 (关 联) 中铒造 新的人 际关系 ，并 
认为 它可以 成为人 格转变 的源泉 之一， 但 这绝不 是认为 一切人 
际关 系都具 有治疗 作用。 某些 人际关 系过于 偶然， 随便， 或肤 
浅， 它们根 本不能 促发任 何根本 的转变 b 而另有 一些人 际关系 
是餃 坏性的 ，它 们不是 伤害了 个人* 就是妨 害人们 在将来 实现健 
康的 交往。 此外， 并 非所有 的洽疗 手段都 能成为 促进根 本转变 
的 宇段。 许 多心理 学家在 治疗活 动中， 并 没有为 终极价 值留有 
余地。 尽管 如此， 人本主 义运动 的许多 例证还 是表明 ，作 为治疗 
手 段的人 际关系 乃至一 煅的人 际关系 ’， 都 有可能 带来最 深刻的 
人格 转变。 


(1) 具有“ 成长一 推动” 治疔作 用的人 际关系 

当代最 享盛名 的治疗 学专家 之一是 C* 罗态 斯®, 他几乎 
是 倾心竭 力地研 究如何 把人际 关系作 为一种 治疗的 手段。 罗杰 


①  马斯洛 — 善良 的社会 > ，软于 《 人本 主义心 理学杂 志* 第 @ 
(.196：!)， 第 2 册 ，第 3 页。 

②  菜囯心 趣学家 XI 卯 2- 首 创非挡 导性心 理庁法 (即 雯祀 人由心 疗法％ 
― — 泽者注 
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斯强调 ° 治疗者 一病人 〃的 关系 必须是 随机进 展的， 他十 分重视 lid 
氛围的 作用， 并提出 6 个基本 要点， 作为促 使人格 在治疗 中发生 
转 变的必 要因素 与充分 条件。 ® 当我 们援引 这些要 点时， 会注 
意到 这些条 件在病 人与治 疗专家 之间架 起一座 沟通的 桥梁， 

(1)  双方 必须结 成一醉 关系， 即 在二个 人之间 结成一 
定 的心理 关联。 

(2)  病人必 须意识 到在个 人的自 我观念 与引起 焦虑的 
行 为之间 ，有 某种不 诂调。 

(3)  在作 为治疗 手段的 人陣关 系中， 治 疗者必 须名副 
其实地 、自 然而然 地是他 （她) 本人。 换 句话说 ，治疗 者要做 
到表里 如一， 言行如 一9 即使这 种# 如一# 表明 治疗 者并非 
完美之 人, 亦要 如此去 

<4) 治 泞者不 能把某 秭意愿 （假 如你如 此这般 我就满 
意了） 强加 到双方 关系上 ，但 必须尽 力领会 （无 条件 地和积 
极地） 病人行 为的杏 个方面 (无 论是有 缺阪鈞 还是有 发展前 
途 的）。 

(5) 治疗者 应尽力 发展那 种对病 A 的内心 （意 又的世 
界） 持同情 态度的 理解， 由此 设身处 地的理 解这种 内心世 
界 ，并与 病人交 .流这 种理解 • 

<6) 就 最低限 度来说 ，病人 聲埯受 到这种 同情的 理解。 

罗杰 斯说， 只 有在这 样的氛 围里， 才 会有创 造性的 人格转 
变。 此外 ，他还 强调说 》任 何一个 热情的 、富 有感受 力的、 开朗的 
人， 都可发 挥治疗 的作用 。 罗杰斯 认为专 业诊断 与专业 培训是 

① 罗杰斯 《 个 人交心 治疗的 必要条 性和充 分条萍 栽于 e 咨询心 理学杂 志，， 

第 21  卷 (1957)  •箄 95—1033^ 
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不必 要的， 这种观 点主张 任何二 个相互 关心与 相互理 觭的人 ，在 
其相 互作用 中都潜 在地具 有推动 转变的 力量。 事 实上， 如果病 
人把洽 疗者当 作专家 来依靠 的话， 那就无 异于崇 拜者对 祭司的 
依赖 ，在 这种情 形下, 病人不 可能在 自己的 内心世 界里找 到解决 
问题的 源泉。 

罗 杰斯与 马斯洛 等心理 学家的 研究与 著述所 表明的 对人际 
关系的 见解， 都强调 了二个 关键的 问题： （1) 积极 的和实 证的人 
本主义 研究表 明每个 人在生 活中都 有诸多 发展的 可能性 ； （2> 探 
讨如何 在社会 中实现 这些潜 能极为 重要。 人际交 往的目 的不仅 
是要通 过爱心 与赞赏 ，展 现人 们的优 良品质 、从而 充分地 澎响别 
人; 而 且通过 在此过 程中注 入了个 人的 创造力 ，而 造化出 一种心 
理上的 健康。 所以 ，执此 观点的 人们说 ，在 个人价 值与社 会价值 
的 发展过 程中， 心理 的因素 是当代 最有影 响力的 因素。 

(2) 交心 (小 S) 治疗 的发展 t 

随着 本世纪 ⑽ 年 代初在 美国心 連学界 兴起的 人本主 义运动 
日 益成熟 ，充 论在其 学术领 域内， 还是在 其病人 方面， 都 提出了 
进一歩 改进治 疗方法 的要求 要求 心理学 家们找 到更为 有效的 
119 交流 方式。 许多人 提出， 有必 要把门 诊式的 ** 一对 一”的 治疗者 
与病人 的交流 ，改进 成小组 的形式 • 于是乎 ，小组 治疗的 手法不 
仅应运 而生， 而且迅 速发鹿 并丰富 起来， 诸如 心理剧 （一 种拫据 
病 人生活 中实际 问题编 成的即 兴剧， 由当 事人与 有关人 物参加 
演出 ，从而 使病人 的精神 得到宣 泄和七 疗> ，家庭 聚会 ，以 及数名 
治 疗专彖 共同研 讨等， 如今， 几乎 每一种 个人治 疗的方 法都改 
变 成小组 治疗的 形式。 

小 组交心 形式的 出现 ，使 心理治 疗专家 们有所 创新， 他们从 
中找 到一些 注重非 语言交 流形式 的方法 ^ 触摸， 观察 ，沉欧 ，直 
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觉。 这种新 的潮流 ，通 过群体 的相互 作用， 普遍改 善了人 们的相 
互 交流， 从而 使许多 无病无 忧的人 也可能 在小组 交心中 获得好 
处。 其 结果， 使“ 疗法” (原指 精神上 有毛病 >  一 词成为 描述小 
组 〈或 群体) 活 动的常 用语。 广而 言之， 诸如加 利福尼 亚“贝 格索 
尔的埃 萨伦” 这祥的 成长中 心” 已如雨 后春笋 般地遍 及美国 ，它 
们都 注重一 些相同 的方法 ，有 时也加 上一点 小花样 ，这些 方法既 
可使 病人得 以康复 ，也 会使健 康的人 更上一 层楼。 

罗 杰斯， 1\珀 尔斯、 I, 罗尔 夫以及 舒尔茨 等治疗 
学 专家， 从不 同的魚 度运用 并充实 了这些 旨在改 变人们 生活的 
方法。 比如 罗杰斯 就曾在 《 自由 的学习  >一 书中提 出了一 项旨在 
变革 课堂交 流的实 际规划 ，他 认为在 个人之 间或群 体之间 ，应当 
适 用那些 强化群 体经验 的方法 〈它们 或名之 以感受 性教学 ，或名 
之以 “T” 小 组或交 流实验 等）， 以此作 为增进 建设性 的学习 、成 
长和 变化的 最有效 途径， 


强化 小组或 K 实验 、组， 通常由 10— 15 人和一 个辅导 
员 (或领 导者） 组成。 它虽比 较松散 ，但却 造成一 种氛围 ，使 
人能 够融于 其中， 并能够 极为自 由地自 我表白 ，体验 到不同 
的情感 与相互 之间的 交流。 这里， 关 键在于 小组成 员的相 
互作用 ，这 造成一 种氛围 ，它能 使每个 人放下 假面具 与自我 
设置 的障碍 ， 从 而使每 个人较 直率和 较开放 地与小 组其他 
成 员联结 起来。 这就是 所谓“ 根本的 交流”  a 这种方 式与通 
常的 活动方 式和社 会关系 相比， 更能 够使人 充分地 认识自 
己。 所以 ，开放 、男 于进 取和诚 挚的氛 围有助 于人们 彼此信 
任 ，使人 们认识 到并着 手改变 自 暴自弃 的态度 ，明了 和采取 
更富 于创新 和更有 建设性 的行为 ，最 终会使 人们在 日常生 
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活里更 恰如其 份地和 更有效 地与他 人相处 ① 

其 他治疗 太师的 手法与 罗杰斯 不同， W. 舒 尔茨在 领导普 
及 性的交 流小组 方面卓 有成效 f  I .罗 尔夫则 发展了 某 些强化 
躯体 按摩治 疗效果 的方法 f 而 F. 珀尔 斯 则在不 久前发 展了另 
一种小 组治疗 方法， 这 种称为 “袼式 塔疗法 ”的探 讨在心 理治疗 
中堪 称一种 创新。 有 一位神 经生理 学家对 这种方 法做了 简要的 
解释, 他曾与 珀尔斯 搞过一 次小组 会見， 会 场里有 一把“ 电掎、 
那是为 想与珀 尔斯一 起工作 的人准 备的， 它紧挨 着珀尔 斯的座 
位, 


我再 次坐入 电椅， 这时我 想起母 亲的？ £6 我有 很多尚 
未 了结的 事务。 …… 对她的 死我是 有罪责 的。 …… 我曾辛 
劳 7 年维 持她的 生命， 但最终 癌症夺 走了她 的生命 ，我 贵怪 
自 己 ，因为 我用人 为的手 段延续 了她 的生命 ，延 续的太 X 太 


久。 

我坐进 电椅， 弗里茨 对我说 ，奸， 尽力回 忆一下 你母亲 
的 死”。 戢 又回想 起那个 特殊的 曰子， 舒离她 要死了 ，我变 
得 很害怕 ，然后 又回到 小组。 弗里茨 对我说 ，继续 回想' 
我再 次回想 ，又陷 入恐惧 、悲痛 、罪恶 感之中 ，想 起了 那个事 
件中的 医生和 我。 我仔 仔细细 地诨想 和她死 亡有关 的整个 
事件。 我 哭了， 我变 得极为 恐惧， 陷于惊 恐之中 ，再 次悲恸 
地哭 泣起来 。 弗里茨 让我如 此三次 ，最后 他说： “好， 你虽然 
没 有完全 做到， 但已经 差不多 了”。 随后他 让我离 开了电 
椅0 


0) 罗杰斯 《 岿由 的学习 》4969 年版 ，第 304 — 3 吋页。 
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我在他 的实验 室里度 过了整 整二周 和一个 周末， 无论 
对自 己、 对别人 、还 是对 他的方 法都有 很多的 了解。 我感到 
印象根 深的是 ，他 能够使 人重返 旧璉， 而且进 一步把 人引入 
他或她 不愿进 入的那 个境地 。① 

对珀 尔斯的 * 格式塔 疗法记 录> 来说， 他的手 记与一 些古老 
的格言 ，入木 三分地 概括了 他的整 个治疗 过程： 

经 历死， 

与 再生， 

都不 容易。 ® 

这 些小组 活动的 例证说 明了某 些司空 见惯的 形式， 具有强 
化人 际关系 的作用 ， 从执 著者的 立足点 来看， 它 们在心 理治疗 
的关联 中有可 能成为 实现根 本转变 的手段 。 

4. 社会 的与个 人的表 现形式 :教眘 、行动 、自 我理解 

迄今我 们已经 论述了 这类宗 教进程 中的终 极实体 >  人们完 
全 可以在 整合的 并充分 发挥作 用的自 我中获 得它。 获得 这种终 
极实 体的手 段既有 正式的 心理治 疗与小 组交心 活动， 也 有非正 
式的 ，但却 起强化 作用的 与他人 交往。 那么， 它们 （实现 根本转 
变) 又 是怎样 社会地 或个人 地表现 出来？ 

这 种终极 实体时 社会表 现形式 寓于教 育和付 诸行动 这二种 

①  引自 I.  C 利利 《旋 风的中 心：内 心世界 的戽白 \  1973 年 肢， 第 103-扣4 
页 W 

②  珀* 斯 O 疗手记 h  1969 年版 6 
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机制当 中。 教 育是感 受性的 ，它之 所以必 不可少 ，是 因为 我们理 
所当然 的认定 某些民 族习惯 或文化 取向， 会给 不理解 它们! 的 A 
造成 不快。 美国总 统吉米 •卡 特曾亲 吻了萨 达特① 的妻子 ，他 
的这 种行为 引起穆 斯林民 族的极 大厌恶 q 谁也不 应触及 埃及总 
统 的妻子 ，更何 况萨迖 特是个 虔诚的 穆斯林 & 与此 相似， 如果不 
考虑 到国际 影响， 我 们绝大 瘙数人 都会觉 得某些 社交习 惯要比 
其他 习惯更 为保险 a 比如 在个人 谈话或 课堂对 话时， 虽 然只是 
点点头 或发出 表示明 白的嗯 嗯声， 却会造 成一种 有把握 和彼此 
信任的 感受。 一个 有反应 的面孔 会促进 交流， 而 冷冰冰 的面孔 
则会完 全中断 交流。 

确信 人们相 互作用 之力量 的第二 种表现 方式， 在于 把用于 
交流的 那些方 法付诸 行动。 我们 可以回 想一下 C* 罗杰 斯所论 
述 的如何 以交心 小组的 方式改 进课堂 教学。 同样， 工业 心理学 
1£1 家也用 会见与 交流的 方法改 善了劳 资双方 的关系 ，其 原因 在于, 
劳资 双方越 能有效 地交流 彼此的 需要， 生 产就越 能得到 更大的 
改善。 比 如日本 在这方 面就比 较完善 （企 业内部 的配合 协作与 
相互 作用) ，在 一个企 业内部 有许多 小组, 每个小 组是不 同才能 
的组合 ，从 而能 够解决 各个层 面上的 问题。 总之， 无论在 何种杨 
合 ，富 于理解 和感受 的交流 ，总 会使生 活变得 更美好 。 

尽管人 们需要 他人的 帮助和 支持， 从 而在一 个健康 的文化 
环境 里更好 地发挥 作用， 但 自我意 识更为 关键。 如果人 扪想有 
效地 发挥自 身的内 在潜力 ，那么 忠诚、 真挚 、勇敢 这类个 人品质 
是 必不可 少的。 凡是 有害于 自己和 其他人 结成自 发而幸 福关联 
的言行 ，人们 都应下 功夫将 它改正 。 人 们只有 先学会 了自信 ，而 
后 才能把 这种信 任扩及 他人。 所以 ，只有 借助人 的自觉 ，才 能在 

① 埃 及总钱 (1913 年生 ， 1981 年 遇剌身 亡)， 1970 年起任 阿拉伯 社会主 义联盟 
庄席和 总统。 —— 译者汝 
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一个异 化的与 分裂的 社会里 ，使人 们重新 和好。 

人 们如果 能够在 人际关 系中充 分发挥 自己的 作用， 就能透 
过 他人充 分体验 到自我 ，就 能发现  <  认识〉 其他人 ，就 能获 得一个 
目标 ，并 能享受 到一种 复杂的 欢乐。 然而， 人们要 想充分 发挥怍 
用， 就 需要探 寻和发 展个人 在深刻 的情感 层面上 联系别 人的能 
力。 这 就意味 着人们 荽相互 地爱与 被爱， 并在经 验的积 累中成 
长 ，成为 更充实 的人。 由 此而论 ，爱 与被爱 不仅能 使人意 识到存 
在之真 正欢乐 的探蓮 ，而且 它本身 亦成为 人生的 最高目 的* 


三 、综述 

当 一种动 态的、 生机勃 发的与 他人的 交往导 致某种 生活变 
革与自 我 发现时 ，人们 的 相互交 往与相 互作用 ，就 变成某 神宗教 
的 交往。 这种性 质的人 际交往 和相互 作用， 既出 现在传 统的宗 
教表 璁之中 ，也出 现在它 们之外 。 

在传统 宗教里 ，人际 关系有 下述形 式《 神职人 员与一 般信徒 
的关系 ，培 养新的 宗教信 徒或神 职人员 （修 士〕， 道 铕说教 (它们 
是既定 宗教的 开创者 与重要 的思想 家或布 道家所 倡导的 h 无论 
在嘛 个方南 ，都贯 穿以这 样一种 主张， 即人 的交往 对宁认 识重要 
的问薄 来说必 不可少 a 而在 宗教的 这种关 联中， 一个人 会得到 
较好 的劝导 。 

巫医与 祭司同 其“全 体教徒 #的 关系也 属于神 职人员 与一般 
信众 的关系 。 在基督 教的神 职人员 身上， 虽然 4 牧者关 怀" 一以 
赏之， 但其特 征却随 着历史 的与文 化的条 件而有 所变化 。 “牧者 
关怀 ”包拮 治疗、 支持 、 劝导以 及童新 洁净。 时各 大宗教 传统中 
的道德 说教， 则 全都注 重在个 人与他 人交往 时要保 持善良 、忍 
耐和 同情、 怜摘等 价值。 
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_善 人际关 系还可 以 釆取 非超 验的宗 教表现 彤式。 实现这 
神完 善的基 本手段 之一是 把人际 关系作 为治疗 手段， 或 结成治 
m 疗 的关系 ，最初 它釆取 私人心 理治疗 的方式 ，随后 又采取 了数人 
小组 的形式 。 完善人 际关系 的五个 基本要 素有如 下述， 

a) 人类境 遇中的 问题是 觉察到 生活中 充满了 孤独、 恐惧; 
绝望 和情感 失衡。 而 得不到 反馈的 情感必 使人陷 入莫名 其妙的 
压抑 与自我 失控。 

(?) 根渰 人际关 系中这 种异化 的终极 实体是 充分发 挥自我 
的作用 ，并 使个人 的责任 感化作 行动。 这种 自我能 够享乐 人生， 

. 体 验悲痛 ，并且 能够信 任同样 有这二 方面体 验的其 他人。 

(3)  获得亲 密友情 的手段 ，在 于和其 他人建 立联系 与交往 。 

学会如 何与他 人交往 ，既可 釆取有 组织的 小组交 心方式 ，也 可采 
取 非正式 的人际 交往。 无论 以什么 方式， 建立交 往的关 键都是 
要诚 挚地和 富有感 受力地 表达各 种情感 a  ^ 

(4)  这种终 极实体 的社会 表现方 式是教 育和付 诸衧动 。无 
■ 论是 个体还 是群体 ，都要 感受其 他人的 个人需 要与文 化薄要 。诚 

实交往 〈交 流) 的原则 ，可 以用于 教育、 商业、 企业 和外交 等各项 
工作 之中。 

(5)  对个人 来说， 同其 他人形 成充分 整合的 和相互 关心的 
关系 ，乃 是自觉 、创 造性、 自 信与幸 福这些 情感的 结果。 它使分 
裂的 自我重 新变得 完整。 

人 们在了 解了我 们在本 章所论 述的主 要内容 之后， 可以回 
想一下 O.H •莫 厄尔所 说的那 段话， “我认 为有一 种可喜 可贺的 
可能性 ，这 些治 疗小组 代表了 21 世纪 教会将 要采取 的形态 ％ 人 
们不 妨自问  <  我对此 怎样看 2 
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随着自 己成长 的过程 ，人 们认识 到社会 的约束 性与可 能性。 1M 
人们在 自己的 成长过 裎中， 还认识 到自己 与他人 的关系 制釣着 
个人 的发展 * 作为社 会的一 个成员 ，一 个人只 能做某 些事情 ，而 
不能 傲另一 些事情 ，他 还学会 了识别 好与坏 、善与 $等。 

社会 联系为 人们提 供了表 现人类 价值, 特别是 人们称 为―迸 
德”价 值的柒 道。 道德 行为展 示了人 类存在 的组成 部分, 它涉及 
到人 际关系 _ 权利 和义务 4 而 在讨论 道德问 题时， “正 义”这 
一概念 极为重 要也抿 有意义 >  对于 把社会 责任心 当作终 极实体 
的信众 们来说 * 道徳 ，正义 与权利 这三者 之间， 有 着牢不 可破的 
联系。 

我们在 第一编 曾指出 ，正确 的行为 〈道德 的 、伦 理的) 在传统 
的宗教 表现形 式里， 是个 本质性 的因素 。在 传统的 宗教生 活里， 
正确的 行为实 际上已 构成人 们生活 的绝大 部分， 因而没 有必要 
让出一 块地盘 专门给 社会责 任心， 使之成 为实现 根本转 变的一 
种 手段或 途径。 然而， 若想 把世俗 化运动 (诸 如女权 运动〉 严格 
囊括在 宗教硏 究之中 ，似乎 有必要 扩展有 关宗教 的定义 ，而 这正 
是 我们的 目的。 

现代 史告诉 我们, 要找到 社会公 义或建 立一个 逋德的 社会， 
不仅 要改变 民众， 不论他 们是不 是信仰 上帝。 完 全献身 于社会 
变革的 人们, 不是呼 唤某种 神圣的 或自然 的法则 ，而 是在自 己的 
工作 （活 动） 中找 到使每 个人能 够生活 得更美 好的终 极意义 a 要 
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理解这 一类人 ，我 们就必 须探寻 ^袼 瓦拉① 的工作 〈革命  >  是否比 
福音 传教士  B. 格雷姆 的工作 缺少宗 教性? 或者 ，我 们思考 一下 
圣母 德肋萨 的工作 ，她 走过加 尔各答 的大街 小巷， 在夜晚 把无家 
可 归的人 领到救 赞所， _ 他们 有个干 净的地 方歇息 e 没 宥人会 
怀疑与 怜悯救 济所的 作用， 然而， 如果圣 母德肋 萨也是 衣不遮 
体 ，只是 默默无 闻的德 肋萨, 她能否 稍微改 变一下 自己， 或获得 
个较小 的封号 呢？/ 

因此 ，本 章探讨 的重点 在于， 某些社 会改革 家认为 ，人 们同 
125 其 他人建 立道德 的联系 《并表 现为一 定的社 会行为 h 就 能钐使 
之成 为实现 稂本转 变的一 种手段 或途径 0 其方式 或是传 统宗救 
时 各神表 现形式 r 或者形 成某神 人们公 认为宗 教组织 的团秣 。他 
们 置身于 传统形 态之外 表现自 己的宗 教性， 因而 不需婆 号召人 
扪捍 卫起验 的自然 法則或 上帝的 意旨， 在他们 看柬， 宗 教的认 
识 与行为 ，所体 现的是 人类的 价值， 而且社 会行为 最终定 会展现 
出社会 正义与 平等， 在这种 关联中 ，充分 (或 尽力) 发展“ 社会一 
道德” 的联系 ，会 使生 活具有 宗教的 意义。 

— 、 道 德是人 类升华 的模式 

留 3 概 括了本 章所要 论述的 要点。 该 图的上 部是个 以相互 
方 向彼沘 作用的 三角形 ，它 就象一 个电的 “回路 ”  一样 ，三 角形的 
3 个点代 表谀变 人娄存 在的三 种不同 的力* ，这就 是自我 ，自我 
必定 与之相 互作用 的他人 ，以 及理想 〈在此 为道德 理想) ，它 们构 
成一个 略' 

' 尽 管道德 理想只 代表这 一回路 中的一 个点， 但是它 却能够 

① 拉 丁美洲 革命家 (1928_於67), 出生+ 阿根廷 ,1955 年 参加古 5 革命 
年在玻 利维亚 游击战 中被浮 S 性。 —— 译者注 


第七章 社 会责任 心的宗 教意义 1 的 


从 其他诸 多源皋 中汲取 自己的 力量。 在图 8 中 ，这 些源泉 有二个 
涉 及到传 统的宗 教形态 (第 1 纵 列与第 2 纵 列）， 另有一 个涉及 
到世 俗体制 (第 3 纵 列）。 在传 统宗教 之中， 社会 之善的 终极根 
源 ，既不 是深植 于政府 的各祌 律法里 ，也不 以特定 类型的 政府为 
依托。 在有 神论的 传统里 (如基 督教 、犹 太教、 伊斯 兰教〉 ，善的 
终极 源泉是 上帝。 而在 以自然 道德法 则为基 础的传 统当中 ，比 
如在印 度教里 * 传统的 婆罗门 对“ 法” 的理鋅 ，社会 的生活 以及政 
治统治 的目的 ，全 都是要 贯彻实 施永恒 的法则 ，而 不是按 照人民 
的 意愿建 立社会 生活。 与此 钼似， 中国的 儒家也 极重视 人性的 
修养 ，祟 尚中庸 (礼 仪〉、 智慧与 诚实等 美德。 在儒 家看来 ，这些 
美德反 映了宇 宙的道 德秩序 。 皇帝 虽然被 看作全 社会最 重要的 
道 德典蒗 ，并 体现了 天地的 关联， 但 是如果 皇帝不 能实施 正义， 
不 能俾障 和平与 安定， 也不 能保证 人们最 起码的 温饱* 人们訧 
有 理由反 抗他的 统治。 然而， 虽然 人们疑 虑统治 者镩否 实施这 
些律法 ，但 是这些 法律本 身却是 绝对的 ，不容 怀疑的 

第三 个序列 既不是 要论证 上帝， 也 不是为 了 揭萊自 然法 則 ， 
而是把 道德的 基础妇 结为人 类在相 互关联 中结成 权利与 职责的 
能力。 在这种 关联中 ，道 德关系 严格地 取决于 人类确 立目标 ，进 
行价值 评判， 建构社 会机制 (诸 如立法 机构和 法院） 以实 现其目 
标的能 力* 构成 这种序 列的基 本观念 认为， 世上所 有的人 ，不论 
其 出身或 宗教观 为何， 都 有其法 律上的 41 权利” • 如果人 们认识 
到 因为自 己是人 ，就有 自己的 权利， 那么他 们还必 须认识 到其他 
人也 同样具 有这种 权利。 由此， 权 利就自 动地或 自发地 转化为 
义务。 一个人 声称自 己有权 利如何 如何， 意味着 其他人 有义务 
承 认和维 护这些 权利。 反过来 ，别人 的权利 也就是 此人的 义务。 
每个人 都有一 些天赋 权利的 观念， 进而推 动整个 社会能 眵達立 
弁维系 a 祌新的 关联， 而道德 关系鹰 在此关 联中孕 生。 这神观 
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念是独 立的， 与各种 制度化 的宗教 无关。 相反 ，它 甚至可 以依据 
自 己的权 利建立 一种新 的宗教 表现形 式。 

在本 章里, 我们考 察下述 主张： 正义、 自由、 以及人 类的杈 


St 正义 ft 生活 之真瑭 


自 我 


他人 


道德 理想： 正义 是生活 之真谛 


1. 超 验的传 统的善 之源泉 


2. 人类建 立法律 与正义 的能力 


① 


② 


善的 规范寓 于神圣 
律法 之中， 它通过 
，上帝 的代表 摩西、 
耶稣、 穆罕 默德显 
示出来 t 他 们的生 
活表 明上帝 对日常 
生活的 旨意。 


善 的规范 寓于宇 宙的道 
德 铢序中 ，如 （a) 古希 
腊 关亍兽 的一般 观念， 
出>  佛教关 于业的 律法， 
fc) 中国 儒家传 统中的 


善的 规范寓 于权利 
与 职责的 契约之 
中， 这是全 人类共 
有的 4 


人类 的道德 是对上 
帝 之爱与 0 的的报 
答。 社会立 祛来茵 
内在 的神圣 动力以 
及" 十诫 ”之 类的天 
启道 徳法律 I 


人 类道德 的活力 蕴于永 i 
恒 的律法 或宇宙 道徳秩 | 
序之中 。 社会立 法显示 j 
了一 切存在 之间的 固有1 
联系 d 


从根本 上说， 人类 
的道 德与正 X 是每 
个人的 职责。 人类 
为了 相互利 益而制 
定 了法律 规范。 


道徳 表现的 基础是 
对穷 困与病 苦的社 
会 关怀， 在 于法律 
体系的 纯洁性 a 


道 德表现 构成共 障体之 
一 般社会 规范的 组成部 
分。 


人们 创立社 会制度 
是为了 贯彻 其対全 
人类 的爱， 
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利， 是 可以不 僙助那 些显而 易见为 超验力 量的东 西而独 自构成 
社会基 础的。 正如我 们常看 到的， 这种主 张一直 在神学 家中争 
抡不休 当人们 阅读本 章时, 或许可 以自问 几个问 题而加 入这壊 
论战 “1〉 人们有 无可能 通过世 俗体制 (如政 府或公 众服务 团体） 
实现社 会正义 ？(2) 如 果不依 靠上帝 或永恒 的自然 法则， 人们有 
无可 能实现 最髙的 和终极 的社会 权利与 义务？ 

二、 道 德是神 圣意志 的某种 现 

在有神 论的社 会中， 由 于人们 认为神 的意志 体现在 神圣的 
律法 之中， 因 此个人 行为的 道擄水 准往往 是以一 种理想 的道德 
行为来 衡量。 而这 种理想 的道德 行为， 则是由 该社会 的家长 (祖 
先） 、先知 、教主 、或 开创 者率先 作出的 (参 见图 8>。 所 以摩西 、耶 
稣 、穆 罕默德 的启示 与生活 ，乃是 神的意 志及其 为“ 他的选 民”设 
定 的目标 的具体 表现。 社会成 员荽尽 其所能 地效仿 神的善 ，并 
在生 活中奉 行有关 赛良生 活的神 圣规定 。 当一个 基督教 教徒友 
爱 自己的 邻居时 ，他或 她就是 在按照 上帝在 基督身 上所显 示的、 
'从 而确 立的律 法安排 自己的 生铒。 当一位 穆斯林 在政治 事务方 
面 昕从宗 教钡袖 〈伊玛 目>  的指 引之际 ，他的 生活就 是在遵 从<古 
兰经  >的 旨意。 

: 一且 人们认 定神圣 的律法 确立了 一套明 确的道 德价值 ，其 
内部 所隐含 的逻辑 就会起 到上述 的作用 。 神是一 位关怀 正义的 
神， 他已 经创造 了一个 正义构 成其积 极行动 力量的 世界。 由于 
正义是 神的意 志的一 部分， 因而神 圣的律 法乃是 上帝爱 心的二 
部分。 上帝已 经通过 某些代 表人物 (摩西 、基督 、穆 罕默德 > 显示 
了正义 的模式 。 如果 人们遵 循神所 鼓励的 模式， 那他也 就是在 
道德地 生活； 如果 一个社 会是按 照神肩 的律 法建立 起来的 ，那么 


人与神 —— 宗 教生活 的理解 _ 

这个社 会也就 是一个 道德的 社会。 所以， 人类道 德的一 切表现 
形式 ，从 观念上 说都是 听命于 神的。 

当人们 与神启 形成对 应的关 系时， 人 们所表 现出来 的道德 
形态, 就是把 神的意 志融入 了个人 、社会 、以 及政治 的生活 之中。 
由此 ，启 示就成 为创造 一个神 的民族 (选民  >之 共同体 的核心 。处 
于这 种共同 体中的 人们， 通 过他们 共同受 到的神 的召唤 而彼此 
相 联系。 由此， 人们 又形成 在“伦 理一道 德行为 ” 中认识 神的意 
志的 二种表 现方式 承 认并接 受神对 其选民 (民 族) 之 共同体 
所启 示的社 会责任 与义务 t  (2) 把神 的代表 人物的 一生当 作个人 
價仰 的楷模 》 前一 种方式 重点在 于形成 神圣的 律法， 注 童社会 
行 为对整 个社会 生活的 作用与 影病。 而后一 种方式 则强询 心灵 
纯洁 、意识 明确和 善良的 动机。 


1. 社会秩 序中传 统的宗 教道徳 

针 对社会 生活而 提出来 的道德 选择， 由中世 纪的罗 马夫主 
教会 与穆斯 林中的 逊尼派 (他 们占 阿拉伯 世界的 80%). 定 型化* 
罗马天 主教会 认为， 上帝的 意:志 既存在 于自然 的律法 （它 制约 
人际关 系>  之中， 又存在 于神启 的真理 之中， 人 类借此 在上帝 
的恩 典中与 上帝联 系起来 a 中 世纪的 神学家 （如 托马斯 t 阿奎 
酆). 们认为 ，欧 洲社会 (最终 遒及全 人类) 在观 念上 要体现 那永恒 
的 秩序, 并要由 此而成 为上帝 律法的 范例。 世俗 生活与 教会生 
活皆 是基詧 教教徒 的生活 领域， 而 且各自 都有其 建立上 帝律法 
的特妹 作用。 人们不 要以为 中世纪 基督教 的信男 信女们 把教会 
生活 与国家 (世 俗) 生 活割裂 并来， 无 论教会 生活坯 是国家 （世 
裕>  生活 ，在他 们看来 都是上 帝的爱 心与正 义的具 体表瑰 。 

在传统 的逊尼 派穆斯 林当中 ，特 别是在 北非与 沙特阿 拉伯， 
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—切 社会的 与政治 的生活 ，从观 念上说 都来源 于神圣 的启示 。直 
到本 世纪初 ，穆 斯林世 界尚未 把世裕 的律法 与宗教 的律法 分开。 
制约社 会行为 的律法 〈斐格 海） 以 《古兰 经> 与圣训 力基碓 ， 在逊 
尼派 当中存 四大法 学派， 他们有 解释道 德行为 的权威 。 通过这 
些学派 刊印的 手册， 以及宗 教学者 (穆 夫提〉 作出的 解释， 正统的 
穆斯林 了解到 自己应 当如何 做所有 各方面 的事务 （从宗 教庆典 
到个 人卫生 而穆 斯林的 统治者 推行与 维护这 种道德 则是其 
义不 容辞的 职责。 

2. 个人信 仰中传 统的宗 教道德 

第二种 比较个 人化的 ，在 道德举 止中体 现神圣 章志的 方式， 
鲜明 地见之 于犹太 教的先 知传统 与西方 基眘教 的新教 4 在这种 
表现方 式里关 键因素 是" 纯洁 的心灵 ^与“ 个人职 责％ 

强 调道德 行为发 端于纯 洁心灵 的这种 伦理学 主张， 犹太教 
的先知 传统与 < 旧约* 中的 赞美诗 篇堪称 典范。 在 先知传 统里， 
上帝 的神圣 性寓于 人的道 德行为 之中， 上帝 与教主 (祖 先) 建立 
的联 系代代 相传, 从而使 每一代 人都知 道自己 应当怎 样去倣 。人 
们在与 其他人 交往时 ，应 当体现 出上帝 对世界 的关怀 * 由 此賜福 
才 会日益 丰满。 

<旧约》 诗篇 (以^一幻 中就表 现了赞 美诗诗 人关于 心灵纯 
埼 的观点 t 

谁 有杈攀 登上主 的山？ 

谁 可以进 入他的 圣殿？ 

就是 那手洁 心清， 

不拜 偁像， 
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不 发假誓 的人。 

上帝要 赐福给 这样的 人> 

他的 拯教者 —— 

上帝要 宣判他 为无罪 。① 

在 这种观 点中， 对上帝 的认识 以及为 实现上 帝的意 志而作 
出 的决断 ，全都 体现在 人类生 活中。 一个人 在道德 上的职 责*就 
129 是 要见证 上帝的 神圣性 与他的 赐福。 比如， 我们 在美国 犹太社 
团 中就可 看到这 种观点 ，它不 仅推动 和增进 了社会 福利, 而且为 
人们 提供了 关注社 会问题 的社会 媒介。 此外， 就 比较个 人的层 
次 而言， 操守 传统的 途径会 使一个 犹太人 在第一 次来到 某个陌 
生的城 市之际 ，只霈 找到当 地的犹 太社团 ，就 会与 之结成 亲密的 
“ 家庭” 关系， 并 由此解 决个人 的生活 问睡。 而这 种极深 刻的认 
同也 适用于 献身研 究与描 述犹太 教传统 的宗教 学者、 历 史学家 
与作 家等。 

尽管这 种方式 强调外 在 的行为 乃是内 在的 神圣动 机的结 
果 ，但 却不能 由此认 为犹太 教传统 强调的 是道德 生活的 重要性 • 
一个人 的道德 实賎， 是在 观念地 表现自 己的宗 教动因 • 这就是 
先知以 赛亚所 主张的 观点， 


上帝 对他的 子民这 样说， 

你们 要秉公 行义， 

因 为我就 来拯救 你们。 

我 要赐福 给那些 切切实 实遵守 安息曰 的人， 
我要 赐福给 远离邪 恶的人 ， ⑦ 


①③ 《 圣结》 《 
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人 们只要 没有畋 坏神圣 力量在 自己心 灵上的 作用， 他们就 
不 可能是 欺骗狡 诈的、 不义 的与不 善良的 a 凡在 神牢牟 作用于 
人类 的地方 ，人 们就有 一种必 须实现 的道德 职责, 唯恐失 去与神 
建 立的契 约而变 成有罪 的人。 

强调 个人的 道义， 也是西 方宗教 改革的 重要组 成部分 。 著 
名的新 教领导 人无不 阐明个 人生活 的道德 意义。 马丁  •路德 
(1486 — 1546, 路 德宗创 始人〉 认为， 每 一个世 俗的道 德呼唤 ，都 
有可 能成为 完善基 督教教 徒生活 的一种 途径。 而 遵循宗 教的律 
令 并不一 定会增 添什么 独特的 美德。 加尔文 <1509— 1564, 长老 
会创 始人) 则主 张因地 制宜地 采取政 治行动 ，以便 建立起 基督教 
的社会 c 他身体 力行， 其所 作所为 构成一 种积极 卷入当 地政治 
事务的 模式。 约翰 •卫 斯理 <1703— 1791， 卫理公 会创始 人>反 
对安 立甘教 会①的 规矩， 着力恢 复基督 教教徒 的内在 生命力 ，从 
而 使人们 把 社会职 责与自 觉地生 活合为 一体。 

新 教徒在 道德上 要有自 己必须 屉行的 职责， 这种宸 念最富 
有戏剧 性的表 现形式 ，要属 1900  一  1930 年 间风靡 英美的 社会福 
音 运动。 社会 福眘运 动原是 一项改 良社会 的世俗 运动， 它为基 
督教 教徒获 得救赎 的体验 ，在 生活的 政治领 域和经 济领域 ，找到 
实 际的表 现方式 。 然而， 它 不仅增 进了基 督教教 会内部 的社会 
服务 ，而且 促进了 各教会 团体在 道德问 题上的 合作。 此外 ，它 述 
推动诸 如救世 军②、 基督教 青年会 ③与基 督教女 青年会 © 这类 

①  w 世纪 在组织 上和教 义上 捏脱 罗马 教廷控 制的基 督教三 大教® 之一。 以英 
国 荃公会 力主体 T 共璀 f 公祷书 》 中所规 定的教 XW 礼仪 》 译者迮 

②  国 际基詧 教慈善 组织， 其组织 形式与 话动方 式类似 军队， 遍布 &0 多 个国家 
—译者 注 

® 以通 过团体 活动和 公民训 练发扬 基督教 高尚品 德为宗 旨的跨 教派的 非政洽 
性组织 — 译者注 

© 基詧 教跨教 派组织 * 其宗旨 力“ 增进 女青年 在体育 、群育 、智育 、德育 和灵育 
等 方面的 成长％  — 译者注 
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来救 的社会 组织的 发展。 

迄今 ，我们 考察於 是这样 一种力 貴源泉 ，它可 以使道 德观念 
130  (理想 >成 为宗教 的一个 方面。 就一 般情况 而言， 有神论 的宗教 
传统往 往把道 德生活 看作上 帝意志 的体现 。 这种 道德的 行为既 
1T 以 通过社 会的秩 序表现 出来， 也 可以通 过个人 的信伸 或心灵 
的纯 洁表现 出来。 

下面， 我们要 考察道 德观念 (理 想〉 从某 种永 恒的秩 序或律 
法 中掇取 力量的 另一种 情况。 在 这种趋 势中， 人 们不是 主张人 
性本恶 或不可 能道德 地完善 化》 而 是认为 人类作 为那种 永恒的 
和有 秩序的 进程的 表现， 完 全有能 力生活 在社会 和谐的 状态之 
中 (参 见第四 章）。 一种行 为的道 德评判 ，与 个人在 宇宙和 谐中的 
作 用密切 相关。 一位 道德家 或积德 行善苕 的任务 不是要 为普立 
法或 姻立它 ，而 是要身 体力行 地揭示 它与实 施它。 


三、 道德 反映人 性本善 

. 如前 所述, 人们要 使自己 成为# 良之辈 ，其方 式之一 是自己 
拄 照神圣 经典中 所记载 的神的 意志去 行亊。 人们 既可以 通过奉 
行独 特的社 会模式 见证这 种律法 （如 逊尼 派穆斯 林或正 统的犹 
太 教徒) ，也可 以通过 遵从神 的意志 所暗含 的道德 职责来 见证这 
类律法 (如当 代有所 改革的 犹太教 徒与某 些基督 教教徒 

然 而还有 另外一 种使自 己成为 善人的 途径， 这就是 人们要 
认识到 自然的 和永恒 的“善 '乃 是自然 法则的 一个组 成部分 (参 
见图 ah 执此 观点的 人们往 往持二 点重要 的主张 t(i) 在 特定的 
童义上 ，有一 种永恒 的人类 价值〆 2>  人类有 其自然 的本能 ，他可 
以认识 最高的 真理。 在 这二个 总的观 念里， 还有 一些有 关人们 
如何获 得道德 知识， 以及如 何加以 效法的 主张。 在此我 们着重 
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分析二 类主张 ，一 类是古 希腊哲 学家苏 格拉底 、柏 拉图与 亚里士 
多德 搌出的 ，另一 类是佛 陀提出 来的。 


K 古希 腊伦理 哲学的 道德观 

公元前 5 世纪 的希腊 ，孕育 出一种 总结性 的哲学 ，它 强烈反 
对不经 思考就 接受社 会习俗 与法则 的作法 。 一个世 纪以后 ，一 
群 称作犬 儒学派 ①的哲 学家们 宣称， 绝不 应把通 行的习 俗当作 
判断 正确与 错會的 基础。 他 们根本 不把普 通认可 的道德 立场视 
为永恒 的善。 尽 管苏格 拉底、 柏拉 图和亚 里士多 德都不 接受犬 
儒 学派这 神极端 的观点 ，但是 他们也 认为， 现存的 某种习 俗或某 
种公 认的社 会态度 ，不 能因为 它目前 为公众 接受， 就说它 具有永 
恒的 价值。 在他们 看来， 哲 学的反 思与了 解何为 菁行美 德有真 
接 的关联 9 意义蕴 于自然 的秩序 之中， 因 而要借 動 错研 蒋其揭 
茏出来 • 

在苏 格拉底 看来, 知识意 为实际 的智蓠 ，它与 那种神 秘的萆 
觉不同 。 他认为 人类有 能力认 识美德 和习得 美德。 道辑 所关注 
的客体 是善， 而要 认识# 就要分 析善賴 以表现 的条件 >  法律有 
助 亍善的 实施， 因为它 是推理 性的。 人们 应当遒 循法律 的理由 
不在于 它本是 神圣的 律令， 而是 因为它 会带来 有益助 的结果 。 

柏拉 图的观 点接近 于苏格 拉底， 他认 为不要 耙美德 与社会 
风俗或 政治权 威混淆 起来。 美德 有赖于 知识。 知 识一里 与最高 
的理念 (它 们超越 自己的 各种日 常钩具 体表现 形态〉 结合 起来， 
就是有 效用的 • 但是， 在实 际存在 的表象 与超越 的实侔 之间存 
有一道 鸿沟。 因 而柏拉 图认为 ，在道 德方面 ，城市 生活与 政治生 


① 宙希腊 暂学中 苏格拉 底派之 一( 安 提西尼 ，第肷 稂尼等 V 提倡绝 对个人 精神 
G 由 ，轻视 一切社 会虚赛 ，习 俗和文 化瘸范 D  — 译者注 
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活中 的曰常 习规， 与哲 学家所 说的美 德稂本 不是一 回事。 法规 
与习 俗可以 体现在 市民道 德追求 的举止 当中， 然 而美德 却与之 
相反， 只有 经过探 讨抽象 美德的 本质才 能获得 & 从最终 的分析 
来看 ，社会 的存在 与维系 ，有職 于它对 终极目 的的认 识能力 。 

亚 里士多 德继续 探索如 何借助 终极目 的确定 美德与 法律的 
问理 9 然而 他在其  <  政治学  >  中， 却 更多地 关注于 城市政 府或管 
理 机构的 事务， 认为它 (尤 其为有 产者与 贵族) 提供 了享 受离贵 
生活的 机会。 亚里 士多德 相信， 人 们一旦 彼此结 成一种 道德的 
关联 ，就 可以使 那些把 美德看 得髙于 财富与 权力的 人们， 进入高 
雅而充 实的生 活境界 P 而 国家的 存在， 则 是要避 兔上流 社会的 
某些 成员盘 剥其他 阶层的 民众。 

2. 早期 佛教的 遒德观 

佛 跎及其 追随者 ，与古 希腊的 哲学家 们一样 ，强 阚道 德行为 
若木 经过彻 底的精 神批判 (类似 于古希 腊人的 A 探讨 ，是 不能评 
判的 * 佛咜认 为任何 观念就 其本身 而言都 不是永 恒的。 观念只 
有作 为路标 ，使人 们有路 可循， 从而 解脱世 俗的幻 觉与烦 恼时, 
才是有 用的。 在佛陀 看来， 人生的 目的不 是要表 现某神 放之四 
海 而皆准 的道德 理想， 而是 要从精 神的与 情感的 一切束 缚中获 
得解脱 。 这 其中自 然也包 栝观念 在内。 然而， 尽 管社会 的道德 
比 起解脱 烦恼的 目的来 说是相 对而有 限的， 但它 依然是 人们借 
以遵 循佛陀 道路的 一个必 不可少 的组成 部分。 

小乘 佛教中 最堪称 餐慧的 < 法句经 >第 183 篇说 ，不 去犯恶 
而 去行善 ，纯 洁自己 的心灵 ，这 就是佛 的教诲 ，这 部佛经 认为道 
德绝 非微不 足道。 佛 教的其 他经典 也详细 地陈述 了恶行 产生于 
人 类贪心 (欲) 的 观点， 这种 欲念是 人们的 精神活 动与道 德行为 
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〈业） 的 产物， 只耍人 们继续 执迷于 把生活 的习裕 当作永 恒的真 132 
理 ，这种 欲念就 会绵绵 不绝。 恶 的根源 不在人 生之外 （如恶 魔）， 
而是来 自人的 贪心与 无知。 同样， 美德也 不在于 简单地 遵守社 
会规范 ，而是 一种生 活方式 ，这 种方 式可以 使人解 脱一切 精神上 
与情感 上的执 著\ 

在佛门 众家弟 子看来 ，最髙 的美德 就是传 授佛陀 的“法 (真 
理、 规则） 。 自怫 陀在北 印度获 得觉悟 之后， 这成 为一种 社会的 
职责。 这种说 教包括 某些道 德规范 ，诸如 勿杀生 、勿 偷盗、 勿妄 
语等 ，同时 也包括 保持和 发扬善 施善举 、智慧 与克制 等美德 。这 
些道 德方面 的戒律 ，注重 的是个 人的与 人际的 道德; 此外 它们还 
强词 ，即使 外在的 行为具 有精神 的意义 ，人 们也应 把它们 转变成 
内心 世界的 升华。 尽 管个人 的完善 不一定 以社会 政治伦 理体系 
的完备 (亚 里士多 德曾致 力研究 这一点 > 为前提 条件， 但 社会的 
利益却 要求传 播佛陀 的“法 '  要求 国家保 护和支 持积善 积德的 
入与寻 求完美 的人。 

总之， 道德 水准在 人类决 定如何 (个人 地与社 会地) 行动方 
面 ，起 着极为 重要的 作用。 在某些 系统中 ，如 传统 的基督 教社会 
与 公元前 4 世纪的 希腊城 邦， 社会的 本质取 决于神 (上 帝〉 、或自 
然所建 立的正 义与道 德标准 。 

下面， 我们 要讨论 第三种 观点。 这是 极为重 要的另 一种观 
点， 前述二 种观点 都偎定 现实已 由上帝 （神) 或自 然法則 确立起 
来了， 但第 三种观 点却不 作这类 假设。 无 论它从 传统郑 里继承 
了什么 ，这种 宗教的 表现模 式都以 下述现 点作为 自己的 出发点 
现实不 是被一 劳永逸 地注定 不变的 • 
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四 1  “社 会一政 治革命 ”是实 现根本 转变的 
一 种手段 

在 讨论人 们把社 会的道 德行为 当作根 本的羊 段时， 我们依 
然用第 一编所 提出的 宗教进 程的五 个基本 要素来 概括， 郞 （1) 
人类 塊遇中 的问题 i  (2>  终极 实体或 理想； （3) 意在根 本转变 | 
<4) 个人 的转变 表现； （5> 社会的 转变表 现^ 但是 我们首 先需要 
考 察一下 这种同 超验的 宗教表 现形式 截然有 别的， 世’俗 的宗教 
表 现形式 的产生 原因。 我认为 这种探 讨极为 重要， 因为 它在传 
统形态 的教徒 与拱著 这种新 的表现 形态的 人们之 间， 搭 起一座 
对话的 桥梁。 这种 对话或 许可以 下面的 问题来 引发， 在 本要求 
以某神 超验力 量为前 提的氛 围里， 什么东 西推动 人们去 寻找并 
发现 (厢他 们的 说法〉 终极的 充实或 圆满？ 


1_ 前工亚 社会与 "世 俗一 道德” 的樓式 

在西 H 史上 ，自 18 世纪 以来， 开 始高度 重视人 权问题 ，而 
宗教制 度不能 为群众 解决诸 多的不 义或不 公正的 问題， 所以更 
如剧 了宗教 与世俗 之闻的 隔膜。 

西方 莰吹与 争取自 由的、 最浪漫 的表现 出现于 18 世 纪后半 
叶 ，首 先是美 国革命 ，接 踵而来 的是法 围革命 * 在这两 个国家 ，处 
13$ 于急剧 转变中 的社会 各阶层 ，全 #被 系统地 剥夺了 自由与 正义， 
此外， 当时也 没有一 个阶级 或阶展 的人愿 意仅杈 依靠祈 祷的力 
量而 使自己 得救。 由此， 旧秩序 被推海 ，新 秩序则 按照人 民的意 
愿应运 而生。 《独 立宣言 >的 序言是 这样宣 告的： 
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我们认 为下述 真理不 言而喻 t 人人生 而平等 ，他 们都从 
自己的 “ 造物主 ”那 里被赋 予了某 些不可 剥夺的 权利， 其中 
包括 生命权 ，自 甴权 ，追 喪幸福 的权利 。为了 倮障这 些权利 * 
因而要 在人们 中问成 立政府 e 而政府 的正当 权力， 则来自 
被统治 者的认 可。 如果 遇有任 何一种 形式的 政府变 成损. 
这些 目的的 政府， 那么人 民就有 权利改 变它成 废除它 ，以建 
立新 的政府 • 


人 民不是 受国王 、皇 帝主宰 和奴役 的臣仆 ，而 是有其 不可剥 
夺权利 的公民 a 他们 有制定 法律的 责任， 也有遵 守这些 法律的 
义务。 这些 法律賦 予每个 公民追 求个人 幸福的 权利， 但 同时要 
求每个 人都必 须使邻 居或同 事具有 同祥的 权利。 

人类建 立一个 政府以 _ 足其社 会需要 的问题 ，在 法国的 《人 
权宣言 》中 表现得 最为鲜 明乂该 宣言于 1789 年 S 月 27  H 颁布 ，是 
当 时司法 革命的 一个组 成部分 ，然而 更重要 的是， 这个宣 言根本 
不提“ 造物主 \ 在宣 言看来 ，人所 具有的 权利来 自自然 的律法 • 


由法国 人民的 代表所 构成的 S 民议会 认为， 对 人杈的 
无知 、忽视 与蔑视 ，乃 是民众 苦难与 玫府腐 敗的唯 一根源 。 
为 了革除 弊端我 们庄严 寘 告 ，人 的权利 是与生 俱来， 神圣而 
不可剥 夺的。 这对社 会上所 有的人 都一概 适用， 人 民要永 
远牢记 自己 的权利 与职责 。 无论立 法机构 还是执 法机构 ，都 
要考 虑到社 会各阶 层与各 集团的 利益与 目的， 甴此 才能更 
受 尊敬。 公民的 愿望与 要求今 后要以 这个筒 单的， 然而是 
不可 否认的 原则为 基础， 无论 何时都 要维护 这个原 财和全 
体 公民的 利益。 ® 

Q  « 法国革 命文献 斯图尔 特编辑 ,1970 年版 ，第 113苽* 
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2. 后工 业社会 的运动 


19 世纪西 方世界 的工业 革命， 发展了 以天賦 人权为 基础的 
社会 结构的 变革。 工业化 及其附 带而来 的各种 弊端， 为 马克思 
提供 了基础 ，使 他形成 一套独 特的、 从根本 上重构 工业社 会的理 
论。 

从 19 世 纪进行 社会批 判的各 种观点 （从 马克 思到狄 更斯) 来 
看， 工 业化的 英国是 逋过掠 夺工人 的血汗 与殖民 地的原 材料增 
加其产 品的。 殖 民地之 所以依 ，他 人是因 为没有 自已的 工广生 
产 自 己的布 25、 自行车 与机薜 而 工人之 所以依 赖他人 是因为 
他们无 法摆脱 贫困。 当人们 认为国 王有其 神圣的 统治权 力时， 
这 种贫富 之间的 悬殊， 为社会 所公认 。 但自 从革命 以“人 权”的 
名义获 得胜利 之后， 人权与 工业化 就成为 一种爆 炸性的 混合物 。 
此后 ，无论 马克思 （他写 了《 共产 党宣言 >)， 还 是甘地 〈他 领导了 
印度 的解放 运动〉 ，都在 英国建 立自己 的组织 机构。 这一 点毫不 
足怪。 英国是 19 世纪最 工业化 的国家 ，也 是如何 使一部 分人急 
剧 地富起 来而使 另一部 分人更 加悲慘 的极好 典范。 

甘地 所领导 的争取 自由的 运动， 比起 马克思 的解放 运动更 
具有 鲜明的 精神性 ，但 他却认 为宗教 并不高 于真理 与正义 (甘地 
是个虔 诚的印 度教教 徒)。 虽然马 克思与 甘地都 赞同要 依据理 
想在革 命后建 立一个 社会， 并认为 社会主 义是实 现社会 平等与 
经 济平等 的最好 途径， 但甘 地却被 1917 年 俄国革 命的暴 力吓坏 
了. 

自从 人的价 值被认 定为源 于神启 以来， 现代 世界出 现了五 
种革 命的道 路:美 国革命 、法 国革命 、工 业革命 、俄 国革命 与中国 
革命。 它们金 都是在 社会正 义与平 等的旗 帜下进 行的。 它们在 
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多大 程度上 实现了 自己的 目的固 然需待 探讨， 然 而毫无 疑问的 
是 ，投 身社会 变革的 入们都 确信， 一旦人 民生活 在正义 .、富 足与 
相苴友 爱之中 ，那就 实现了 终极实 体。 

图 9 表明 政治生 活与社 会生活 能够成 为实现 根本转 变的手 
段或途 径。 

Bfl 杜 会庚任 心化作 报本畤 的手段 


终 极实体 

(政 治自由 、机会 均等， 财富的 公正分 配等) 

+ 


十人 财富与 权力的 
积累 以损害 他人为 
前提， 法律 与社佘 
结构 在保障 人权方 
面千差 万别。 


力实现 普瀘利 益和正 
义 而立法 和 建构制 
a. 作 出个人 努力与 
牺性 a 


( 不义 ，暴 政; 冷漠充 
情 ，恐 惧与无 力感； 
受一 部分或 只是一 
小 部分宣 传力量 * 
迨谣 力量， 或物质 
、 力貴 的奴役 B 


社 会的表 现方式 


个人的 表_ 现方式 


创建 政治的 、经 济的、 教 宵的、 
法律的 制度， 以 保諱人 权和贅 
追的 利益， 由有识 之士公 开讨. 
论国家 大事. 建 立代表 社会各 
阶级 的法律 


提高 人们对 不义与 社会制 度受某 
些 人择纵 的认识 f 培养不 断改良 
社会的 紧迫感 1 勇气 、坚定 的信念 
与奋 斗精神 。 


3. 以政 治自由 与社会 正义纠 正权力 的滥用 

图 9 告 诉我们 ，在人 类的境 遇里， 宗教职 业家与 教育家 ，往 
往 抅成人 类处于 困境中 的一个 因素， 因为 他们传 统地把 人生引 
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入 宗教的 生活。 他们总 是维护 压迫与 奴役的 现状。 比如 有些人 
指出 ，在美 国盛行 奴隶制 的时代 ，新 教教会 在维护 奴隶制 方面就 
起 了积极 的作用 ^ 这呰 教会逋 过许诺 奴隶们 在来世 （而 不是此 
时 此地) 会过上 更美好 的生活 而使奴 隶们安 份守己 。当传 统的宗 
教 制度或 宗教团 体使群 众确信 自己是 无助的 和无能 为力时 ，就 
起到鸦 片的作 用。 因为 这会使 群众对 暴政、 压迫 与不义 变得麻 
木 不仁。 

然而 在另一 类宗教 表现形 式中， 这种 状况却 会激起 人们对 
终极 实体的 关心， 并认 为它能 够根治 人类的 困境。 在这 种类型 
中 ，终 极实体 意昧着 自由、 正义、 社会 和谐与 平等， 这种 终极实 
体认 定人类 的真正 生活， 是一种 “社 会的一 政治的 一经济 的”生 
活。 从最根 本上说 ，是 社会的 动力制 约着从 教育、 艺术到 技术各 
个 领域的 发展。 所以 ，人 类最高 目的是 实现社 会的、 政治的 、以 
及 经济的 自由， 从 而使人 们生活 在正义 、富足 、日 益友爱 的氛围 
之中。 


4. 遒 德之路 t 立 法与个 人努力 


人 们要实 现根本 的转变 ，就要 做到下 述二点 ，努 力与 信任， 
“努 力”是 指一种 4社 会的一 政治的 〃努 力。 这种努 力旨在 组建社 
会， 其主要 内容是 制定法 律与确 立社会 的结构 ，从 而实现 普遍的 
权益。 而“ 信任” 则是指 蕴于全 人粪心 中的一 种品质 或能力 ，借 
此人 们可以 创造或 改善社 会的政 治体制 ，实现 全人类 的利益 。由 
于信任 的因素 并不依 赖于把 上帝或 神当作 人类善 心的源 泉\ 因 
而 这种意 在根本 转变的 手段， 就成 为所有 宗教表 现形态 中最艰 
难， 但也是 最令人 乐观的 手段之 一。 艾泊特 • 卡姆斯 在< 抵抗、 
造反 及死亡  >  中指出 了这种 社会行 动的艰 难所在 I 
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就象 人生走 到尽头 ，会有 一处作 为归宿 似的， 有朗一  H 
我们 会一下 子彻底 自由； 而这种 理想的 （或观 念的） &由根 
本就不 存在。 只有痛 苦地， 前赴后 继地嬴 得解放 》 迄今 ，我 
们依 然前进 在莸得 彻底解 放的道 路上。 我们 所莸得 的自由 
微 不足道 ，而我 们面前 的道路 还无限 遥远。 ®  1 


. 迮如卡 姆斯指 出 的， 这 种转变 槟式注 重变革 对发展 葙的可 
能性 却价值 。因此 ，有 关政治 (统 治) 、科学 与技术 的社会 认识体 I3fl 
系 的核心 因素， 就在于 人们不 断变革 的能力 凡 是没有 社会效 
益的 东西， 迟早 都会被 打得粉 碎并被 埋葬。 尽管 人们关 于权利 
与取责 的观念 会因时 而舁， 但人类 对责任 的承诺 总是推 动人们 
把社 余的、 科学的 、政治 的能量 集结为 运动， 由此 去追求 那能眵 
使 f 夭 之下民 众皆受 其惠的 幸福。 

5* 社会的 与个人 的表现 方式: 解 放运动 


由 于人类 道德取 向中的 基本因 素之一 是付诸 行动， 因而有 
时很难 把社会 的表现 形式与 个人的 表现形 式栽然 分开。 要想在 
法律 、在普 遍的经 济机遇 、平 等的政 抬权利 方商， 创造一 个对所 
有的人 都公正 的社会 ，就 需要 在能力 、勇气 与信心 等方面 形成个 
人的与 内在的 认识。 许 多革命 都意在 消灭引 发革命 的起因 ，亦 
朗增强 全人类 的生活 价值。 而 要呼唤 社会的 变革， 人们 必须提 
髙自己 对或明 或隐的 各种不 公正的 认识， 比如在 种族歧 视和性 
歧视 方面。 与此 同时， 人们 在认识 上还必 须执著 对社会 结构与 
经济结 构的新 观念。 举例 来说， 南 美革命 的领袖 格瓦拉 在其讲 


① A, 卡姆斯 《 抵抗 、遣反 及苑亡 》,i970 年版， 第衫页 o 
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演《论 我们的 共同! 1 望 —— 淸 灭帝国 主义， 创造 新的道 德世界 > 
中就曾 阐述说 《 

如 果不在 人的思 想上发 生一种 变化， 即 唤起一 科对人 
类 的友# 态度， 要 想实现 社会主 义是不 可能的 9 在 正在建 
主 社会主 义和已 经建立 社会主 义的国 家里， 这秤变 車必定 
具有 个人的 性质， 然而 与此同 时它也 必定具 有世界 范围的 
性质 ，因为 它与所 有遭受 帝国主 义压迫 的人密 切相关 。 ① 

不过， 我 们还是 能够将 社会的 道德表 现形式 与个人 的表现 
形式区 别开来 ，比 如人们 在玫变 制度方 面所作 的努力 *就 属宁社 
会的表 现形式 9 在 美国， 企 亚家或 政府代 理人若 不是合 乎法律 
地与他 人相同 ，如享 有平等 的机遇 ，或 在犯 罪后受 到同样 的审理 
与 处罚， 联邦 法律就 会阻止 或禁止 他们动 用联邦 基金。 这种开 
放性的 社会体 现了这 样一种 观念： 通过保 障每个 人不可 剥夺的 
权 利而増 进整个 社会的 福利。 这种 根本转 变的手 段,， 注 重的是 
用 立法革 命与政 治革命 来实现 社会的 变革。 这也 恰恰说 明仅仅 
形 成一种 观念或 共识， 即把 正义与 公正当 作一种 理想是 根本不 
栘的 < 必须 付诸行 动)。 然 而某些 社会变 革是渐 进的， 并 在追求 
法律平 等和社 会平等 的人们 与认为 其他价 值更为 重要的 人们之 
间 ，经常 发生冲 突与争 斗。  ' 

为 了说明 人权的 社会表 现形式 与个人 表现形 式如何 在道德 
问題 上相互 作用， 我 们可以 简要地 回顾一 下美国 历史上 的二次 
运动。 一个是 公民权 运动， 它明显 地受到 传统宗 教势力 与人类 
争取 自由之 动因的 推动。 另 一个就 是女权 运动， 它的起 源和目 

① 《格 瓦拉 讲读苟 著述集 杰拉 西编辑 ,196? 年 第沈 》页》 


_ 第七章 社会责 任心的 宗教惫 义 2价 

的都 显而易 见地蕴 于世俗 之中。 

在美国 的近代 史上， 人 们要求 在社会 问题上 与经济 问题上 
具有个 人的自 决权， 其 最富有 戏剧性 的运动 是公民 权运动 a 这 
场运动 中最显 著的和 最积极 的力量 来自黑 人基督 教团体 0 然而 
人们在 此运动 中不是 靠上帝 的救援 之手， 而是把 教会与 政治运 
动结为 一体。 多少 年来， 教会 一直是 黑人社 会活动 的中心 。在 ^ 
教会尚 未成为 HK 党迫害 的目标 之前， 那里 ： 直 是黑人 聚集在 
一 起进行 崇拜活 动与讨 论问题 的安全 之所。 而在 那血雨 腥风的 
年代里 ，马丁  _ 路德 • 金象甘 地一样 ，领导 他的追 随者执 著传统 
的宗教 信条， 进行 非暴力 革命， 并 且使该 运动具 有很强 的内聚 
力 c 教 会成为 一种粘 合剂， 它把各 种公民 权以一 种人所 熟知的 
方式 结合在 一起。 然 而当运 动进一 步发展 之后， 其最大 众化的 
表现形 式则往 往是唤 起人们 关注世 俗的问 题>  教 育平等 与经疥 
乎等。 杰西 • 杰克逊 牧师不 再只是 简单地 教会黑 人孩子 如何祈 
祷, 而且还 教会他 们说“ 我是个 人”。 

在现 代美国 社会， 其世 俗性较 为鲜明 的争取 解放的 运动是 
女权 运动。 之所以 如此， 亦 和教会 有一定 关系。 在大多 数基督 
教 教会中 ，僧侣 以男性 为主, 这种状 况有助 于系统 地否定 妇女的 
经 济权利 与社会 权利， 而无 法使妇 女借助 传统宗 教实现 自己的 
自的。 坚决 反对女 权运动 的人士 认为， 女 权运动 违背了 对神圣 
法律的 标准解 释。 他 们还感 到妇女 地位与 作用的 变化， 是对家 
庭 制度以 及源于 《圣经  >  的一 般社会 道德的 冲击。 在这种 社会变 
革中 ，最 为重要 的标志 之一是 在语言 上注重 包括妇 女在内 ，而不 
是把她 们排斥 在外。 女权 运动者 认为， 由 于语言 表明了 文化的 
主旨 与价值 ，因而 在表现 人性和 神意时 ，绝 不能只 是表达 某种男 
子气。  - 

虽 然近来 某些女 权运动 者很关 注神学 语言、 以及宗 教制度 
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内 部神职 人员的 作用等 方面的 问题， 但最 根本的 与占主 导地位 
的关 注焦点 ，却一 直集中 在经济 、法律 、教育 、社会 的权利 问题上 
面。 自殖民 地时代 以来， 某 些自助 的妇女 团体， 一直在 为妇女 
有权进 医校、 有 选举杈 与同工 同酬等 不懈地 努力， 女权 运动者 
宣称， 如果没 有对一 切人皆 适宜的 平等， 也就不 可能有 普遍的 
福利。 


6. 人的努 力是否 足够？ 

由热情 激昂的 社会改 革家提 出来的 理想， 的 确能够 煽动或 
推动 听众付 诸行动 然而 从历史 上看， 似 乎又没 有足够 的证据 
表明 人民有 足够的 善良与 意志， 无 所畏惧 地确保 政府永 为人民 
的 公仆。 因而有 些哲学 家提出 ，人若 不与上 帝关联 在一起 ，他实 
际 上就不 可能， 也没有 责任完 成这项 住务。 斯密斯 （耶鲁 
大 学的一 位哲学 敎授) 曾 明确表 达了这 种看法 ，他说 t 


道掮 若不立 于宗教 之上， 就不会 有_种 自我批 判的原 
則或 本质， 因为严 格说来 它不具 有超越 性。 道德本 身属于 
这 个趄验 之体， 而这 个超验 之体荆 可评判 道德。 …… 如果 
_ 种生活 不具备 宗教的 佶仰， 那么这 种生活 中的道 德就呒 
无 保阵也 不完美 。① 


然而， 在我们 目前所 讨论的 这种终 极实体 模式中 ，虽 无超验 
之物作 力动因 ，但 它还 是有一 种动力 ，能够 促使许 许多多 的自愿 


① 《 宗教 与道漶 h 裁于 《宗教 杂志! S 第 29 卷 第知 
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者通 过参加 和平队 ①帮助 第三世 界开发 资源， 为 穷人作 法律事 
务方面 的服务 ，或到 处奔走 、使 政治犯 通过“ 国际赦 免”而 免于囚 
禁和虐 待等。 &些行 动中的 道德， 难道有 赖于宗 教吗? 对于 个人 
来说 ，鱿身 于革除 这种种 弊端的 事业， 是需要 勇气与 执著的 ，而 
且往往 要经过 抗争， 才 能不断 地推动 社会的 改良。 而这 种献身 
的 结果， 崁有令 无家可 归者找 到住所 (哪 怕是 废弃的 房屋〉 这种 
小成就 ，也 有诸如 作为中 共革命 象征的 长征 P 那样 的史诗 # 

五 、综述 

，■ 把伦理 、道 德与正 义结合 在一起 ，一直 是传统 宗教表 现形式 
的 一个重 要组成 部分。 在伊斯 兰教、 犹太 教与基 督教这 类有神 
论的 宗教传 统里， 道德 被看作 神意的 外化。 这种 神圣意 志不仅 
体瑰在 个人行 为里， 而旦 体现在 统治者 统治社 会的方 式之中 。 

在俄定 有一种 自然法 風在宇 宙中起 作用盼 传统里 （如 公元 
前 4 世纪 的古希 腊哲学 以及佛 教)， 人的善 与美楢 (伦理 道德） 的 
表现， 被看作 实际上 反映了 那种与 美德之 超验价 值相一 致的东 
西， 

而 执著第 三条道 路的人 们认为 ，根 本就没 有超验 的实体 。但 
其 道德生 活却逋 过杜会 行为转 化成一 种宗教 的表现 形式， 并且 
具 备它的 五个根 本特征 * 

<1> 人 类的境 遇充满 了恐惧 、不义 、冷 漠和 暴虐。 群 众遭受 
那些 握有权 力但却 专谋私 利的领 袖们的 控制与 奴役。 

(2) 根治 恐惧与 冷滇状 态的终 极实体 是自由 的国家 以及人 


① 根据 i961 年 c 和平 队法岽 h 由 志愿人 员组成 的美 国政莳 代表 机构， 到 1971 
年， 和平队 成为美 国塍邻 关系委 员会的 分支。 服 务期限 一般为 2 年， 一 译 
者注 
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人 平等。 这种境 界的榇 志是社 会的责 任心与 和谐， 它会 伲进社 
会 、政治 、经济 的良好 发展。 

(3) 通达终 极实体 的手段 是采取 社会的 、政 治的 ，教 育的行 
动。 其总 的结果 是改变 世界的 现状， 并建 立一种 不断改 进的目 
标体系 (模 式)。 在这种 关联中 ，各种 目标都 不是永 恒的， 而是可 
变的 ，它 们将随 着正义 、自 由以及 普遍福 利的意 义发展 而变化 

C4) 当只 有宗教 的生活 才是道 德的生 漉时， 社会的 表现形 
式就会 包括通 过确立 特定的 社会制 度以谋 求社会 的变革 。 其目 
标之一 就是确 保政府 永为人 民的公 仆苘甲 异化。 

(5) 就个人 而言， 宗教 的信念 意昧着 人们要 认识到 追求正 
义的 斗争永 无止境 ，意 眛着人 们要有 勇气、 有信心 去为社 会的不 
断改 良而 斗争。 

在我 们总结 实现道 德之善 的三条 不同途 径时， 人们 可以回 
想一 下自己 是如何 确立道 德水准 、的， 它们 是源于 传统的 宗教信 
念还 是来自 非超验 的认真 思考? 当人 们读到 J  ， 斯密 斯所说 

的" 如果 一种生 活不具 备宗教 的信仰 ，那么 这种生 括中的 道德就 
139 既无 保障也 不完美 v 这种 观点时 ，是赞 同还是 反对？ 

无 论如何 ，人们 要记住 下述这 一点： 宗 敎生活 的世俗 表现， 
为 执著传 统宗教 表现形 式的人 们提供 了一个 机会， 使之 借此反 
思 自己的 信仰， 有可能 思索一 T 某些人 为何能 眵不借 助任何 一 
种超验 的力量 而有善 行善举 _ 
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理 性力量 如同社 会职责 一样， 乃是人 类借以 建构自 己曰常 
存在的 人类意 识形态 之一。 理性具 有一种 能力， 它能眵 在二种 
不同 的经历 或体验 中发现 相似性 与因果 关联， 并 且能辂 为这种 
相拟 性与关 联命名 。 举例 来说， 人 们不仅 感受到 太阳和 火所共 
有 的热， 而且还 从经验 中知道 它们是 不同的 事物。 人们 除了能 
够从这 二种不 同事物 中抽象 出诸如 “热” 这样一  #属 性之奸 ，还 
可 以从其 他的感 觉经验 中油象 出其他 的因素 ，如把 太阳、 月亮、 
行星、 恒星联 系起来 ，形成 “ 天体” 这样一 种范畴 (分类 人们在 
这样慠 的时候 ，往 往是不 自觉的 ，经 常是借 助区分 与关联 生活中 
可 以认同 的因素 ，去体 验世界 ，并 精神 地赋予 世界以 秩序。 

' 在这 一章里 ，我们 打算把 理性和 个人的 自我意 识联系 起来， 
探讨人 类理性 的能力 。 理性 可使人 们认识 自己， 可便人 们了解 
相似性 与不同 点, 还 可以借 助语言 和象征 表达这 些思想 0 这些 
能力 长久以 来在对 传统宗 教问超 进行探 讨的过 程中， T 直是重 
要的 手段， 而且在 解释或 证实观 念与信 念方面 ，以 及在抉 择宗教 
立 场的批 评方面 ，尤为 重要。 但是 ，语言 （在逻 辑上它 是“抽 象” 
的 产物〉 及其 逻辑关 联能否 引导人 们达到 终极的 理解? 正 如我们 
在本 章结尾 处所讨 论的， 理性 的目的 軾是要 为人们 提供这 _一 
种 工具。 

要想用 这 么几页 的篇幢 讨论有 关逻辑 、语言 构成、 形 式逻辑 
的所 有成果 与问题 ，那是 不可能 的。 就我们 的目的 而言, 只要说 


U1 
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明 理性如 何阐明 实体可 以被人 们认知 〈不是 “只知 其然而 不知其 
所以 然”) 就可 以了。 在 人类历 史上， 理性 一直被 看作传 统宗教 
的有益 助手。 各大 世界宗 教都把 理性作 为一种 工具， 借 以把握 
宗 教经典 的真谛 。然而 ，倘若 人们认 为世界 万物皆 可用理 性来理 
U2 解 ，除 此之外 什么都 不存在 （没 有神 、没有 超意识 、也 没有 永恒的 
宇宙法 则）， 那么逻 辑与哲 学本身 就变成 实现根 本转变 的手段 。 
有 鉴于此 ，我们 分三个 方面探 讨这些 问题： a) 用 言语昉 确体验 
的 作用， （2) 传统 的宗教 思维对 理性与 反思的 运用， （3) 应 用的与 
反 思的理 性成为 实现根 本转变 的手段 6 

一、 用 言语明 确体验 的作用 

很多人 都以为 ，象 树木 、建筑 、飞 机这些 物体之 间的1 区别 ，以 
及 诸如善 恶之类 的价值 区别， 都是 不证自 明的。 他们把 这些东 
西当 作真实 的东西 来理解 。然而 在严肃 认真的 思考中 ，那 些明明 
白白的 、或一 望而知 的观念 与判断 ，却变 得无以 自立 。 一 堅想当 
然 的事情 ，诸 如“太 相 升起来 TD 或“ 人的躯 体与人 的生命 一样持 
久” ，若 基于批 评的立 场来看 ，都不 过是些 H 解释* 而已。 同大多 
数人所 看到的 “太阳 升起来 相反， 某些人 运用数 学分析 说明这 
本是 地球在 环绕太 阳运动 。 不少人 认为人 成年以 后一直 到死， 
基本上 是同一 个躯体 ，而在 矣一些 人看来 ，躯 体是 处于不 断的变 
化之中 ，因 为老 的细胞 死亡了 ，新的 细胞取 而代： 尽管 许多明 
明 白白的 定义在 解释日 常体验 时非常 有用， 但它 们对于 人们就 
人 类体验 所作的 哲学的 、或理 论物理 的分析 (重点 是揭示 隐含的 
原因或 生命的 结构） 却 很少有 益助。 这 种分析 所要求 的定义 ，需 
能对人 类体验 中的不 同性质 作出明 确的区 分， 所以， 当 理性被 
适用于 传统的 〈神 学的） 和非传 统的 宗教探 索时， 明确的 定义就 
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成为 推理过 程的一 个重要 因素。 

1, 语 言的建 构作用 

定义 通过将 某物与 其他事 物比较 而确立 它的独 特性质 a 比 
如， 天主教 僧侶中 大主教 与一般 祭司的 区别。 某 些术语 是自我 
定义的 ^ 例如 在有神 论的传 统中， “ 上帝” 总是 指一位 人格神 。与 
此相同 严拯救 者”本 身包含 有人需 要拯救 的观念 。这 种自 我定义 
的观 念给理 解这类 定义的 人们一 套用来 体验事 物的精 神手段 > 
比如说 “ 如果我 们相信 有位拯 救者， 那我们 务必要 获得拯 救％ 
定 义倘若 能在一 定程度 上为人 们指明 思索的 方向， 那就 会在人 
的 自我意 识过程 中起到 巨大的 作用。 

—个 定义越 是一舷 ，越 是抽象 ，它的 作用 面 就越大 。我们 若在 
个人体 验的圈 子里给 事物下 定义， 这个定 义就只 能在极 狭小的 
范围里 起作用 • 然而， 很多定 义都是 超越个 体的， 当摩门 教的创 
立 者约， 史密斯 以天使 摩罗尼 来扩展 基督教 之“拯 救者” 的定义 
时, 他的新 定义只 是个人 体验中 的一种 现念! 然而 一旦他 说服其 
他人也 接受和 承认这 个定义 ，他 的体 验就不 再仅仅 是个人 的了。 

所以， 一个词 汇越是 一般、 越是 抽象， 也躭 越能够 摆脱具 
体的个 人体验 的束缚 。 诸 如爱、 真理、 实体、 以 及意义 这类词 
都是 相当抽 象的， 但也 是不 准确、 或不确 切的， 因为它 们是从 
不同的 感受与 意义中 抽象出 来的， 而又运 用于各 种不同 的具体 
经历中 。 词汇的 抽象意 义随着 人的思 维发展 而发展 。 就拿 ** 爱# 
这个词 来说， 婴 儿或许 能感受 到父母 之爱， 但 他根本 不知道 
•癡 ％ 待孩于 长大点 之后， T 这个词 的意味 不仅被 孩子有 
所 把握， 而且还 用到妈 妈和爸 爸身上 。 但 当孩子 进入青 春期后 
变得 得浪漫 Y, 转瞄间 也就有 了不只 一种爱 这也就 是说， 
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“ 爱” 这个词 的作用 面在不 断扩展 从事宗 教研究 同时又 很浪播 
的年 轻人会 相信世 界上确 有一种 抻圣的 爱在起 作用。 这 神爱存 
在于人 类体验 之中， 同时又 超越了 人类的 体验。 然而 ，由 于人类 
有抽象 的能力 ，人 们可 以理解 “上帝 如此爱 世界从 而以圣 灵生下 
圣子 V 这句话 的含义 ，而 不顾 及人们 对这句 话所作 的具体 分析和 
判断 1 正是因 为人具 备充分 的推理 能力， 才能理 解一个 词最抽 
象的 性质， 也才能 形成某 种观念 (如 爱） ，并 把它溶 化在自 己的理 
解之中 。 

， ， 事实上 ，人们 形成某 种观念 —— 它曾与 具体事 物密切 相关， 
但又 意指某 祌相当 任意和 不确定 的事物 —— 的独特 能力, 既是 
非常有 用的， 同 时又是 很成问 麵的。 如果 来自两 个国家 的代表 
坐在 一起讨 论“上 帝贼予 的权利 ”问题 ，以便 形成一 种理论 的话， 
那么 第一件 事就是 先确立 “ 上帝 ”一词 的意义 a 假 如他们 能够肜 
成一 个一致 的定义 〈很 可能是 无法就 此名称 形成一 致意见 > ，他 
们还必 须确定 在“ 上帝” 这个背 景里， 权利” 究竞为 何物。 只有 
在澄清 这些词 汇的意 义之后 ，代 表们才 能进入 实质性 的探讨 。来 
自不同 背景中 的人们 在相互 交流中 通到的 困难， 表明人 们有关 
事物 的定义 与其经 历密切 相关。 无论人 们自觉 与否， 由 文化经 
历所 孕育的 观念， 总 是对人 们建构 个人的 自我意 识产生 重大的 
影响。 

2. 定义 的作用 

哲学家 们以不 同的方 式解释 定义的 作用。 每 一种方 式都各 
不相 同地解 释了思 想观念 与现实 的关系 。在此 ，我 们仅讨 论西方 
哲学中 的二种 主要的 思潮。 

对定 义作用 的第一 种解释 出自古 希腊的 亚里士 多德。 他认 
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为 定义‘ 用“言 语表达 出来的 事物本 质”。 这种本 质蕴含 在事物 
的 底层， 是 事物之 不变昀 特征。 各 种表面 的变化 最终都 要归结 
其 本质， 举 例来说 ，如 果人们 把圣诞 树定义 为^某 种有装 饰的、 
用于圣 诞节的 绿树％ 那么只 要某种 东西具 备了这 个本质 特征， 
就可分 类归在 “圣诞 树”的 名下。 但是我 们要注 意到， 这 里的定 
义 并没有 说明树 是天然 的还是 人工制 成的， 也没 有说明 装饰物 144 
是有机 的还是 手工制 作的。 因 为这些 细节都 是表面 的差别 ，不 
属 于本质 部分。 

通过认 识事物 的本质 特征从 而把握 事物， 这 是西方 逻辑的 
主要 任务， 也是印 度思维 与中国 哲学反 思的主 要环节 9 人们认 
为事 物有一 种本质 ，由 此确认 ，或反 复地、 更完善 地再确 认自己 
所经验 的现象 ，由 此形 成有关 事物真 正本质 (实 体〉 的观念 。这是 
人们把 知识与 现实联 结起來 的一种 方式。 总起 来看， 这 秤把知 
识 与现实 联结起 来的方 式有赖 于三种 假设〆 1) 存 在有其 本质， 

(2) 本 质可以 定义， （3) 定 义可以 形成有 关纯粹 本质的 观念。 

有关定 义作用 的第二 种觯释 认为， 定 义如果 适宜于 具体的 
思想关 联就是 有效的 $ 比如 ，树 、星、 人的定 义的有 效性， 不在于 
它真正 完美地 表现了 所有可 能的树 、星 、人 ，而在 于它合 乎人们 
造就它 、使 用它 的目的 。然而 ，如 果定 义只有 在特定 的关联 (而不 
是 本质的 反映) 中才 有效用 ，就会 引出下 述二种 后果。 

第—个 后果正 如哲学 家维特 裉斯坦 在其后 期著述 中指出 的 ： 

0 常语言 中的定 义是“ 弹性” 的。 同一 个词汇 在不同 .场合 的使用 
中所指 的并非 同一个 事物。 “圣 诞树” 可以指 谓许多 物体， 它们 
虽有 共同的 属性， 但绝不 是在每 一点上 都相同 有些树 珂能是 
尖 顶的常 青树饰 以蜡烛 ，有些 树可能 是环饰 以彩灯 的绿树 ，还有 
的 可能是 金属制 成的尖 顶树， 上面單 以圣诞 灯光。 尽管 它们有 
这 样那样 的不同 ，但 “圣诞 树”一 词对它 们全都 适用。 
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第二个 后果是 ，如 果某一 个词的 关联变 化了， 那么这 个词的 
定 义也随 之变化 。正 因如此 ，生物 学家把 人划归 ft 脊椎动 物” 的分 
类 ，完全 不同于 希伯莱 赞美诗 怍者把 人谠成 M2 次于上 帝# 的定 
义。 同样 ，美洲 印第安 人对动 物的细 致分类 ，同现 代动物 学家的 
分 类相比 ，也有 着完全 不同的 目的。 让我们 看一看 他们有 关1郊 
狼” （产 于北 美西部 萆原) 的 定义。 第一个 定义出 自一位 名叫休 
米沙写 的奥卡 纳甘印 第安人 ，第二 个定义 则引自  <  自然 史手册 h 

C 定义 1〕 在苈 有其正 的人问 也之前 ，最初 是一些 动物人 
生活在 世上。 

科约特 （郊 狼） 是 其中最 重要的 ，因 为他后 来受命 于“灵 
主 ”, 他比其 他人更 多地为 世界造 福。 然而有 时候， 科约特 
并不为 "灵 主# 效力 ，这时 他就会 作出某 些伤害 之事， 或招惹 
麻颊以 自得其 乐。 最终, 他会自 讨没趣 ，而其 他人则 落得一 
个 笑话。 只有 摩勒不 笑话他 ，她是 他的妾 子^ 

我们都 把科约 特叫作 欣一克 一利普 ％  t 即模仿 者0他 
窨欢嘲 弄和模 仿别人 ，或试 图这样 做。 他诡计 多墦， 有时讲 
起话来 鞔象个 骗子。 ® 


〔定义 幻 部狼 ：犬属 ^ 身长 （从 嘴到 尾端） 大约 4 英尺 ，其 
中 尾部占 1/3。 平 均重* ，雄 性可达 SO 磅 ，雌性 可达劝 磅。耳 
朵又 大又直 ，构成 其显著 特征。 颜色 为浅棕 t， 杂以灰 、黑 
色 ，有时 杂以白 色& 腹部呈 白色， 耳朵则 深黑。 外观 似灰色 
的大牧 羊犬， 或浅黄 色的德 M 垂尾牧 羊犬。 —月份 产仔。 3 
岁至 10 岁为生 育期， 孕期为 63 天 ，幼仔 初生时 苗 盲， 但者毛 
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皮 。 哺乳 二周， 三 周后带 出洞穴 之外， 六周 之后可 独立外 
出。 七月 间离开 父母。 直 到仲秋 家庭才 又团聚 。冬 季产仔 。 
寿 命最长 的可这 13 竿 D  ® 

显而 易见， 这二 种定义 表现出 人们在 构成它 们时抱 有不同 
的 目的。 在我们 进一步 探讨定 义的作 用时， 我们 会看到 它们都 
是正 确的。 


二、 传 统宗教 思维中 的理性 

所有 的宗教 ，不 论强调 由先知 ，部落 首领， 或 门徒记 录下来 
的 ，上帝 直接启 承的宗 教<如 犹太教 、基 督教 、伊 斯兰教 h 还是遵 
苹 某种光 荣传统 的宗教 (如 疋统的 印度教 与古典 的懦教 >, 都运 
用人类 理性去 阉明和 解释“ 被賦予 的真理 ％ 在力 图正确 地解释 
原 初的肩 示或彻 悟时， 神学家 们从三 个不同 的方面 运用理 性故 
(1> 运 用严密 的语义 、句义 分祈， 解 释那些 对永恒 真理与 光荣传 
统的论 述。 （2) 建立 一套宗 教准则 f 以便有 助于人 们决断 那些针 
对具体 情况而 提出的 、有 关生活 之真谛 的论断 ，其 具体情 況究竟 
是发生 在最先 认识到 这些真 理的那 一代人 当中， 还是出 现在数 
十 年以后 的事情 。 （3) 将理 性本身 当作把 握生活 与宗教 观念的 
一个补 充癍泉 6 

1. 理性 解释启 示与精 神彻悟 的作用 


人们 为了使 真理传 之久远 ，做了 大量的 注解， 这些文 献与日 
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俱增 ，其中 每一种 注解都 力图对 不同的 宗教论 题作出 正确的 、然 
而又是 动态的 （灵 活的） 解释。 这些 文献对 于了解 不同的 学派与 
宗派是 必不可 少的。 犹太教 的法典 ，印 度的 传统， 儒教的 M 书， 
基督教 新教中 的马丁  * 路德、 加尔文 、约翰 _ 卫斯理 的著述 ，全 
都是 人类力 图正确 地解释 原始之 道” 的精神 与论述 的典范 。 与 
此相似 ，在 日本 净土宗 (始于 13 世纪) 的各 派之中 ，门 徒们 在研究 
和宏 扬本宗 派创始 人的著 述时， 大 都是按 照以古 代印度 梵文或 
14ft 巴 利文写 就的佛 教经典 来阐发 自己的 观点。 的确， 只苻 通过认 
真 地考察 世界各 大宗教 传统内 部各种 解释的 演变， 才能 理解这 
些传统 发展的 历史。 这些演 变往往 导源于 对神圣 经典的 某一部 
分 诈出重 新解释 ，或出 自对早 期传统 的重新 评价。 

人们 不断地 力图返 回到原 始的神 圣法则 ，神圣 传说， 以及形 
而 上学的 真正意 旨 上来, 但这些 努力由 于宗教 象征不 是事实 ，而 
只是 一些形 象与观 念而变 得复杂 化了。 它 们是信 徒们所 主张的 
那种 深栽的 、需 待理解 而把握 的实体 的表象 或工具 ，而这 种实体 
又几乎 不可能 仅凭简 单的表 象就可 获知。 这些象 征体现 了终极 
实体 的不同 方面， 从 而引出 诸多的 解释。 诸如 # 耶稣基 督的神 
性” 、“婆 罗门' “ 上帝 的意志 '以及 #空” 这类 象征性 的观念 ，全 
都弓 f 出了各 种不同 的解释 ，它 们往往 是相互 矛盾的 ，或者 在逻辑 
上是对 立的。 比如 ，耶 稣怎么 能由上 帝与人 所生? 这种主 张在逻 
辑 上自相 矛盾。 在 现实生 活中， 这 种解释 最重要 的宗教 象征之 
意义的 努力， 会 造成宗 教团体 内部的 张力。 这种 张力曾 引发基 
督教的 宗教改 革运动 （1500—1650)  s 马丁， 路德 与天主 教教会 
内持 教皇立 场的卫 道士们 展开了 轮战， 其 焦点之 一是信 仰的本 
质， 马丁  *路 德认为 信仰是 指个人 的信仰 ，一 个人 只要有 信仰， 
就获 得了得 到拯救 的力量 ，此即 # 因信得 救％ 而 这一主 张若能 
成立 ，那么 僧侣们 （他们 当时是 极有权 势的） 在个 人寻求 解救的 
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过程中 ，就不 再是必 不可少 的了。 这种 对僧侣 (他 们从属 于罗马 
教皇) 权威与 权利的 否定， 打乱了 基督教 教会的 格局。 结果 ，对 
一 个术语 〈信 仰） 的 解释， 竟把欧 洲基督 教一分 为二。 在 此后的 
四个 世纪里 ，随 着欧洲 的影响 渗透到 南美、 北美和 世界的 其他地 
方， 这种分 化的影 响一直 回音 不绝。 

2. 理性对 确立宗 教准则 的作用 

宗 教的解 释如此 重要, 有些 人甘愿 为之赴 汤蹈火 ，这 是为什 
么呢? 解 释之所 以重要 ，是 由于它 们确立 了准则 。正 确的、 或说令 
人最可 以接受 的解释 ，具有 建榭重 要的社 会规范 、神 学规 范与道 
德 规范的 作用。 比如 当人们 以理性 来解释 非理性 的宗教 幻想的 
意义时 ，就 会影响 到社会 关系， 人们釆 用的特 定仪式 （而 不是其 
他 仪式) 、道德 抉择、 或信 仰本身 等各个 方面。 神学概 括具有 证 
实宗 教观念 、并使 之代代 相传的 作用。 在宗教 生活中 ，这 种神学 
论证 一直深 受重视 ，几乎 与_ 原初 的表述 居于 同等的 地位， 

长 期以来 ，圣 公会对 是否接 受同性 恋者担 任牧师 的问题 
直争 论不体 ，这 是为什 么呢？ 《 新约圣 经>要 人们无 论邻居 做什么 
都要回 报以爱 的真义 又是什 么昵? 是 否有一 个不可 逾越的 界线， 
一 旦逾越 它们， 人们 就不再 是某一 群体的 成员？ < 哥林 多前书 > 
第 6 章说 ， 无论是 淫乱的 、奸 淫的 、作 娈童的 、亲 男色的 、偷 窃的、 
贪婪的 、醉 酒的 、辱骂 人的、 勒索的 ，都不 能承受 神的国 。而该 书 
第 13 章又说 ，爱 是恒 久忍耐 ，又有 恩慈。 爱不是 嫉妒。 …… 不计 
算人的 恶5 不喜欢 不义， 只喜爱 真理。 兄 事包容 ，凡 事相信 ，凡事 
盼望 ，凡事 忍耐'  如果将 这二段 论述相 比较， 我 们更相 信哪一 
段呢? 诸如此 类的论 争绵缩 不休。 这种 努力与 其他各 种努力 ，都 
是要澄 清圣典 （< 圣经 古兰经 吠陀 》等>  的原 旨， 而 要做到 
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这一点 ，就 要运 用理性 〈它是 通过 观念 和语言 表现出 来的） 作出 
解释 

有 两个典 型例证 可以说 明各大 宗教传 统在表 达那种 超越逻 
辑的对 真理的 感知时 ，如何 将理性 作为自 己的组 成部分 。在 伊斯 
兰教中 ，信 仰与 行为的 准则是 《古兰 经>， 即 上帝意 旨的“ 复述' 

< 古兰经 > 中的 话是穆 罕默德 复述的 安拉的 意旨。 在穆罕 跃德之 
后 的几代 人中， 伊 斯兰世 界出现 了不同 的解释 学派， 在 这些解 
释中 ，既有 属于原 教旨主 义的字 面解释 ，也 有提出 或引出 不少问 
題或争 执的自 由发挥 。 而绝大 多数穆 斯林则 认为， 关于 如何实 
现上 帝意旨 的基本 问题， 《 古兰经  >  已经给 出了现 成的答 案9 在伊 
斯 兰纪元 的第三 个世纪 (公元 8_9 世纪) 的 时候， 出现了 一种基 
于 逻辑与 批评探 讨的辩 证神学 ，即 凯拉 姆”。 它力 图阐明 （ 古兰 
经>的 真理， 并用逻 辑驳斥 那些不 是保持 < 古兰经 > 的原始 主张、 
而是志 在创新 的学探 艾什 尔里① 是位伊 斯兰教 的正统 神学家 。 
在 其后半 生中， 艾 什尔里 一直尽 力用逻 辑论证 与哲学 思维捍 
卫 传统的 伊斯兰 立场。 尽管在 他看来 理性没 有独立 的效用 ，而 
且自 己毕生 关注的 焦点也 是要展 示先知 论述的 真义， 但 他所运 
用 的方法 完 全不同 于其 他拘 泥于 经文 字 面意义 的伊 斯兰学 
者。 

在古 代印度 ，正 当雅利 安文化 (约从 公元前 1500 —前 10 ⑼年 
时从波 斯进入 北印度  >  从印度 北部向 东南扩 展之际 （约在 公元前 
1000 —前 300 年）， 吠陀宗 教的领 袖们着 手把自 己对永 恒真理 
(“ 吠陀 。的理 解体系 化和定 型化， 而这些 真理是 从遥远 的年代 
流传 到他们 手里的 ，这些 领袖人 物认为 ，对 真理的 模糊理 解既不 
可能得 到久远 的传播 ，也 不会在 变动不 居的环 境里持 之以恒 。这 

① 伊斯 兰教教 义学家 f873/874 — 935)， 早期 厲强调 直主 的超然 性的穆 尔太齐 
舳派, 后创立 新学滅 ，成为 兴盛的 呼罗琢 学浓。 一 译者注 
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些宗教 领袖把 自己的 宗教觉 悟融汇 在格言 （“经”） 的形 式之中 
反过来 ，这 些“经 ” 又成 为解释 的对象 在至今 大约二 千年前 ，有 
—些正 统的宗 教学说 （“见 ，力 图为人 们疏导 思绪， 使人 们借助 
观念与 技巧， 认识到 最高的 真理。 古 往今来 ，没有 一个学 派能够 
只霏 宣称自 己比别 人更髙 一筹就 会嬴得 信众， 不 同学派 的导师 
最 终都要 靠理性 与明晰 的表述 论证自 己的 观点。 

正统的 印度学 者象艾 什尔里 一样， 运 用哲学 的概念 为老百 
姓指出 正确的 方向， 并为之 确立一 套规范 。而 最终认 识真理 ，还 
窬某 种形式 的精神 实践。 此外 ，能否 澄清错 误的与 无知的 崽想， 
还部 分地取 决于人 们对事 物本质 的认识 （这 种本 质部分 地要靠 
逻辑命 题来阐 明）。 总 而言之 ，各种 注释全 都表明 理性具 有这样 
一种 能力， 它 可以借 助逻辑 论证的 手段， 或澄清 、或 分类 、或解 
释需待 探讨的 问题。 

3. 理性 作为认 知的补 充箱槊 

迄 今我们 己经 看到, 在宗教 史中， 当人 们需要 证实和 澄清这 
种观点 或那种 观点时 ，运 用理 性和逻 辑来达 此目的 的情形 。然而 
还 有另外 一种观 点认为 ，理性 和启示 或永恒 法则是 同样重 要的， 
在真理 首次被 发现之 后的岁 月里， 它 们在理 解真理 方面， 可以说 
平分 秋色。 

某些 神学家 主张神 圣的或 永恒的 力量， 在其 存在的 每时每 
刻中 都显示 自己。 对他们 说来， 人 类理性 选种能 力有着 特别强 
劲的 作用。 此外， 当 一种历 史悠久 的宗教 传统传 播到一 个新的 
文化氛 围之中 ，或 进入新 的时代 (如 伊斯兰 教传入 非洲、 印度尼 
西亚 、美国  >时 ，在 执著 令该传 统创始 人信服 的象征 的人们 ，与执 
著 新象征 (用自 己的语 言重新 定义) 的人们 之间， 形成了 某些矛 
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盾。 如黑人 穆斯林 妇女是 否应该 戴面勢 '，不 去工作 ，而且 在外出 
时要 跟在丈 夫身后 并保持 适当 ”的 距离？ 假如她 犯了通 奸罪应 
被 乱石砸 死吗? 伊斯兰 教的惯 例应如 何确切 地运用 于当代 生活？ 


<1) 基督教 

理性 在多大 程度上 能够被 看作认 识真理 的积极 力童， 取决 
于它 与启示 处于怎 样的关 系之中 P 罗马 天主教 神学家 托马斯 * 
阿奎 那认为 ，理 性不仅 能够， 而且应 当运用 任何已 知的知 识证明 
上帝的 独立存 在# 阿奎 那说， 即使哲 学反思 并不是 人们攀 握宗教 
知 识的唯 一形式 ，或最 高形式 (最高 的真理 只有借 助启汞 与信仰 
才能获 得)， 但也有 必要这 样做。 

与阿奎 那相似 ，英 国圣公 会主轶 约瑟夫 • 巴特勒 ①提出 ，上 
帝不 仅通过 耶稣基 督做了 独特的 启示， 而 且通过 自然的 和道德 
的 律令显 示了他 自己。 巴特勒 在《 宗教推 理>中 提出， 我 们是通 
过反思 自己的 本性得 知上帝 道德之 完美的 & 他认 为正如 有自然 
的 物质法 则一样 ，也 有一种 自然的 、总 的道德 原则， 正因 如此我 
们才能 通过第 一手的 考察与 比较揭 示它们 。 然而 巴特勒 坚持认 
为, 进些道 镲原则 ，就是 £ 圣经 >  中展示 的那些 原则。 

比较晚 近的基 督教神 学家保 罗* 蒂利希 ® 也极 为推崇 理性。 
他认 为理性 作为探 讨人类 本性的 手段， 对 于精神 反思来 说最为 
重要 ， 基督教 教徒被 告之以 要用心 、灵 、精 神去爱 上帝， 而以精 
神去 爱上帝 意味着 什么？ 蒂利 希认为 哲学真 理涉及 到终极 实体, 
而 这正是 宗教的 信仰， 哲学的 真理论 述了终 极实体 的结构 ，论 
述 这种实 体如何 趙越存 在的具 体形态 (或 具体观 念)。 尽 管在圣 

6 英 i 圣公 ^^督*伦 理学家 0692-1752)， 主 张提倡 信仲上 帝的启 示教教 
一一 译者注 

② 神学家 、哲学 家和辩 证神学 的代表 US36—1 如 S)。 本世纪 20 年代， 他 是徳閩 
基督教 社会主 X 运动的 领导人 c  一 译者注 
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托马斯 、巴 特勒主 教与蒂 利希教 授的神 学之间 有根本 的区别 ，但1 « 
他们 都用神 学的方 式说明 ，只要 在理性 思维中 坚持理 性法则 ，道 
德法 则和独 特的神 圣启眾 ，最 终皆源 自同一 源泉这 一立场 ，理性 
就 会发挥 积极的 作用。 

<2) 伊 斯兰教 

伊斯兰 教如同 基督教 一样， 一 直致力 于解决 理性与 肩汞的 
笑系这 个神学 问题 * 其 中最有 欢剧性 地运用 理性、 以概 括真理 
的 学派之 一， 是穆 尔太齐 赖派。 ① 他们总 是批评 某些穆 斯林神 
学家, 因为这 些神学 家声称 必须以 * 古兰经 > 与传统 （< 圣训 》） 为 
基 础建立 神学， 其他一 切都需 排除， 他们 坚持运 用逻辑 的原理 
论证上 帝的唯 一性。 当这种 唯一性 与< 古兰经 >或《 圣训 > 中的某 
些论述 有所冲 突时， 穆尔太 齐赖派 就运用 逻辑证 实自己 的神学 
主张 。然 而大量 地运用 理性, 常常使 他们与 正统的 神学家 分庭抗 
礼， 特别 是围绕 人类自 由与上 帝之绝 对命定 之间的 关系， 以及 
< 古兰经 》 是上帝 的创造 还是上 帝的属 桂这类 复杂的 问题上 ，相 
互间的 对立就 更加尖 锐& 

(3) 供教 

有 关这一 问题所 提出的 例证， 迄今全 都是宗 教学者 在运用 
理 性论怔 某种宇 宙本质 （安 拉、 上帝） 的过 程时， 既认 力这… 

本 质是超 越于所 有具体 的宗教 体验， 又认 为它是 一切宗 教体验 
的 源泉。 但是还 有与此 不同的 例证， 它们 表明逻 辑还可 以被运 
用 于其他 的方式 之中。 这神 方式并 不主张 有一种 拫本的 宇宙丰 
质， 而是把 逻辑当 作一种 途径， 使之 沿此认 知最髙 的真理 。公 

① 原指 伊斯兰 我内部 在政治 或宗教 问題上 守中立 的浓别 ，自10迂 纪起指 8 — 

佳纪 活跃在 B 士拉和 思格达 的思辨 教叉学 诫另％  : — 译者迖 


224 人与神 一 宗 教生活 的理解 _ 

元 2 世纪 印度佛 教哲学 家龙树 ©， 就以 理性对 “ 万物皆 空”的 
观 点作了 论证。 龙树在  < 中论 》 里否 认有诸 如神、 物质、 时间 
或宇 宙之类 的自我 存在的 本质， 认 为它们 根本不 能成为 人类认 
识或直 觉的对 象。 他 对各种 主张本 质是一 种实体 的立扬 加以逻 
辑的 （辩 证的〉 批判， 并 在此过 程中阐 明自己 的观点 a 龙树的 
论敌攻 击他说 ，逻 辑在 龙树手 里已成 为更为 本体的 东西; 而龙树 
则 反驳道 ，他 所运用 的逻辑 亦是相 对的, 不是绝 对的， 它 不过是 
一种 认识手 段而已 。 一方面 ，无 论在 启示中 还是在 直觉里 ，理性 
都 不是形 成知识 的起点 。另一 方面， 理性也 不能依 据本质 性的命 
邐 、借 助完善 的推理 (演 绎) 获得 某种确 定性。 龙树 提出， 概念和 
论述作 为认识 真理的 手段虽 然十分 有用， 但它 们必须 与存在 ® 
任何形 态一样 ，在 其本 质实体 方面被 视为“ 空”。 

三、 理性乃 是实现 根本转 变的途 径之一 

理性 对于哲 学寒， 犹 如基瞀 教教徒 得到的 恩赐& 恩赐 
使基 督教教 徒付诸 行动， 理 性也使 哲学家 …… 尽力 使真的 
成 为真的 ，错误 的成为 错误的 ，可 疑的 成为可 疑的， 可能的 
成为 可能的 。 哲 学家忙 得很， 由 此你可 以勾划 个哲学 
家的完 美形象 * 当他 没有根 据作出 批判时 ，他 知道如 何铖口 
不语 地生活 。② 

迄今 我们已 经看到 ，理性 和推理 作为一 种工具 ，有助 于人们 
探 讨和表 达那些 来自传 统宗教 进程的 语言。 在 探寻、 研 究宗教 


①  古印 度大乘 弗教中 观学派 创始人 (约 3 世纪 主要 著作为 ^ 中 论》招<十二门 

论*  &  - 资者注 

② 范. 托 默编揖 <当 代 西方主 要思灌 年販 ，第 3T4— 3T5 页。 
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真理的 过程中 ，浬性 是诸多 有益亍 人类的 工具之 一, 而逻 辑则成 
为启 示的一 个重要 伙伴。 当 历经几 个世纪 之后， 或移入 不冏的 
文化 筑围之 中时， 逻辑 与启汞 结为一 体地同 真理相 关联。 而在 
这一节 中我们 将看到 ，在没 有明确 的超验 实体的 情况下 ，理 性本 
身 会成为 实现根 本转变 的适宜 手段。 它与 把理性 思维作 为内在 
的论证 或外在 的辅助 手段虽 有共通 之处， 即都处 于诸如 运用定 
义 、形式 逻辑与 抽象等 传统关 联之中 ，但 目的却 与之根 本不同 • 
图 10 表明 仅靠理 性思维 ，亦 可实现 某种根 本转变 。 

1. 认 知真理 可澴清 通乱模 M 的思想 

将 理性看 作实现 根本转 变之最 充分的 手段或 途径的 人们， 

mo 應 往 是实 《 根本转 変的遽 径之一 


终 极实体 

_ _ 

(精 确的知 识与判 断:通 过分析 的反思 、澄 清概念 而达到 真知) 

+ 


混乱与 模 糊的观  逻辑 分析与 系 统的反 f 未 经分折 的意识 
念。 非理 性决断 与  思。 观念的 澄清， 语言  形 态与模 糊不清 
情惑 强迫所 导致的  的精萌 使用。 经 过公众  的 主张。 语言和 
行为。  分 析与共 同经验 所检验  逻辑的 误用。 

^ 的观念 的系统 阐述。  ^ 


社 会的表 现形式 


个 人的表 现形式 


教育 人民掌 握逻辑 、哲 学反思 、数  喜爱具 有确定 性的知 识。 在检 
学 1 明晰 的对话 与表述 。理 性地制  验 善与恶 的判断 时体验 到安全 
定法 律与政 治经济 政策， 有说服  感# 通过理 _发 展诌己 对规律 
力地 和明了 地进行 交流。  与意 义的认 识。 
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认 为人类 境遇中 的苦 难来源 于无力 清晰地 思维, 因 而关键 在于. 
人们往 往以某 种无所 谓的态 度使用 语言， 这就使 人们的 论述听 
起来就 象《 透过镜 子> 中的矮 胖子。 矮胖子 认为如 果有一 天变成 
•来 生之日 ” 的话 ，那 么一年 就只有 364 天了  * 

“当然 ，艾丽 斯说。 

4 你要 知道， 现在 只有一 天是生 E, 这 真是你 的襦气 
啊 

■我 不知道 你说的 福气是 什么。 ”艾丽 斯说。 

矮胖子 脸上泛 出激慢 的微笑 ，<  “你 当然不 知道， 我来告 
诉你吧 ，我的 意馬是 说有一 个善意 的行* 表示 赞赏你 / 
“可是 福气并 不是指 一个善 意的打 击表示 赞赏啊 ，”艾 
丽斯反 驳道。 

矮胖子 用相当 轻蔑的 口吻说 *  “当 我用一 个词的 时候， 
它 所意味 的东西 就是我 想让它 意味的 东西， 而且不 多不少 
就那 么多， 

“但 问题是 ，艾丽 斯说， 你是否 用一个 词意味 许多不 

同的 事物， 

矮胖子 说^  4 问题 在于它 是最主 要的， 因而它 就是全 

部 *  ”① 

一旦 定义的 作用失 去控制 ，诸如 真理 自由 ”这类 抽象概 
念 在运用 过程中 ，不仅 不可能 使对话 变成对 真理的 探讨， 反而会 
把人 们引入 歧途。 

如果 人们生 活在语 言丧失 逻辑关 联的世 界里， 情感 就会取 
代理性 ，人们 就会丧 失理解 现实的 能力。 执此 看法的 人士说 ，由 

① 卡罗尔 《艾丽' 斯的 里游和 透过镜 子看、 1949 年 版,第1 27页 • 
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于人们 割断了 自己与 实体的 联系， 就会承 认社会 事务中 有绝对 
的权威 ，而毁 灭生活 中最有 意义的 可能性 ，甚 或毁 灭生活 本身。 
山非 理性行 为造成 的危害 ，不 仅在于 人们忽 略理性 而且 在于人 
们无法 理解自 己与世 界^ 

然而人 们奋一 种理想 ，认 为一旦 实现它 ，就可 以解决 由情感 
压迫、 概 念混乱 和言语 不当所 造成的 混乱。 这种 观点认 为世界 
上 有真理 ，而且 人类思 维可以 认知它 。 人类 思维借 助逻辑 语言、 
自然 科学与 数学去 认识这 一真理 。真 理一旦 被人们 发现， 人们就 
可以反 过来运 用逻辑 和数学 公式展 示这一 真理。 这种清 晰明确 
的 表述反 映了自 然界各 种关联 的秩序 与平衡 (和谐 >* 它 能够使 
人 们获得 一种安 全感， 并 由此获 得驾驭 非理性 社会决 断的手 
段。 


2. 理性工 具:理 辑分析 


只 要人们 (信 徒〉 把理性 看作知 识的最 根本的 和唯一 有效的 
湄泉， 理性思 维的过 程就能 成为实 现根本 转变的 独立手 段或途 
径* 在西方 知识界 、某些 哲学家 ，尤其 是逻辑 学家， 把人 类理性 
看作 人类存 在最为 突出的 特征。 他们 赞同狄 德罗的 观点： 理性 152 
对于哲 学家来 说有如 天陚。 他们 认为， 思 辨的技 巧与思 维曰益 
清晰的 发展， 对于形 成有价 值的人 际关联 （建立 一种交 流的境 
界> ，对亍 形成 社会 一政治 ”的 决断， 是 绝对必 要的。 下 列因素 
构 成这种 非传统 进程的 精华： 


A 清 晰明确 的观念 是一种 使人类 生活有 序化的 力量。 
△人们 不仅要 知其然 ，而且 要知其 所以然 ，这是 获得真 
知卓见 的关键 。 而为升 么的问 题则需 逻辑的 探讨籴 解决， 
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亦即 探讨事 物之间 的必然 袄系。 

△哲 学掬 讨的是 宇宙和 无限的 实体， 概 念与逻 辑分析 
(过 程） 合乎实 体之最 深奥的 本质。 

△通 过教育 ，人 们可以 运用自 己与 生俱来 的理性 能力。 

这些论 点令人 乐观。 近 代哲学 家怀特 海也曾 在其对 思辨哲 
学的定 义中， 表达了 自己对 人类的 理性能 力满怀 希望， 

思辨 哲学力 a 建构 一种连 贯的、 逻辑的 、必 然性的 、普 
遍 现念的 体系。 借 助这个 体系， 我们 经验中 的所有 成份全 
都可 以 得爿 解释。 我这里 所说的 觯释， 是指我 们意识 到的， 
本 受到的 、愿意 做到的 、认 识到的 、以及 想到的 一切， 全都具 
有下 述特征 ，它 们全都 是一个 总结构 的具体 例证。 因此 ，哲 
学 的结构 应当是 连贯的 ，逻 辑的， 而且 就其解 释方面 而言， 
也是适 宜的和 充分的 # ① 

a) 理 性工具 的历史 

借助理 性的探 讨以实 现根本 转变， 在 西欧自 18 世纪 启蒙运 
动以 来有了 显著的 发展。 那时的 哲学家 (如 狄德 罗和伏 尔泰） 借 
助 批判与 分析的 思索， 大 声疾呼 人类精 神的新 觉醒。 尽 管启夔 
运动的 领袖们 在对理 性的探 讨中依 然运用 “ 上帝” 这个词 ，但其 
童谓 已和有 神论者 的意谓 不完全 枏同。 在 启蒙运 动之后 的讨论 
中 ，上 帝”一 词经常 用来表 示理性 的深厚 力量。 

启蒙 运动思 想家们 为了论 ffi 理性 是实 现根本 转变的 正宗手 
段, 他 们不得 不论证 理性乃 是人类 的根本 所在。 他们认 为人类 

(D 怀持海 f 过程 与实 体:论 宇宙论 1929 年版， 渙 4炅> 
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也来具 有理性 的能力 （我 们是 “人类 ”> ， 甚 至在人 类意识 到自己 
有这种 能力及 其作用 之前， 就 已经处 于理性 的支配 之下了 。法 
国 哲学家 笛卡尔 主张人 类理解 事物的 方式与 途径是 天賦的 ，而 
非 后天习 得的。 无论 处于何 种文化 之中， 人们议 识世界 的根本 
模 式或观 念都是 上帝、 思 维与物 质存在 (事 物的广 延)。 笛卡尔 
的思想 之所以 重要， 乃是因 为他提 出了人 类如何 才能认 识到事 
物 真谛的 问題。 理性 进行推 理的过 程有如 下述， 

△假 如根本 的现念 早在人 类考识 到它们 存在之 前就己 
经存在 于世了 》 

△假 如根本 的现念 对于能 够进行 思维活 动的人 都同样 153 
不可 避免； 

△那么 人类就 有可能 借助自 然手段 （理 性） 的完# 而进 
入根本 转变的 境界。 

于是乎 ，构 成笛卡 尔哲学 基础的 格言“ 我思故 我在” 至今 ^5 
闻 名遐迩 ，就 毫不足 怪了。 

荷 兰哲学 家斯宾 诺莎对 于如何 使理性 在神学 之外形 成一个 
新 的体系 ，以 便能够 解释一 切现象 ，提 出了更 为独特 的见解 。在 
下述引 文中， 斯宾诺 莎提出 一种极 为重要 的理解 事物本 源的方 
法论。 

于是问 题变得 很显明 * 思想 理解的 自然物 体越多 ，相应 
墙 它就越 加理解 自己。 由 此进一 步造成 相应的 变化， 思想 
理解的 自然物 体越多 ，它 的方法 也就相 应地变 得越加 完善。 

如果 思想掌 握了有 关绝对 完美之 存在的 知识， 或变 得对它 
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有 所意识 ，那么 思想本 身也就 变得绝 对完善 了。 ① 

在此， 符必要 指出， 斯 宾诺莎 在他的 著述中 也使用 了“上 
帝” （或神 >  这个词 ，但其 意义是 “一 切的 源泉'  即 他所说 的“构 
成 无限属 性的基 质”。 如果 要找一 种极简 便的方 式把斯 宾诺莎 
的 “上帝# 与 有神论 者的上 帝区别 开来， 我们应 当记住 下 述这 
一点： 斯宾诺 莎认为 理性的 目的在 于完美 地理解 和把握 上帝， 
而圣徒 们连想 都不敢 想到这 一点。 理解的 方式有 如数学 的演算 
体系 ，因 为它极 其完美 ，因而 能够解 释一切 可能的 思想和 体验。 

从 17 世 纪跨入 20 世纪 ，我 们面临 的是逻 辑实证 论学派 。其 
代表 人物有 哲学家 R. 卡 尔纳普 ©和八*  J, 艾尔 这 个学派 
就实 体的本 质及其 与人类 理解的 关系， 提出两 个基本 命厘〆 
推理 的思维 (从 前提到 结论) 是表 达思想 的最根 本的， 甚 或是唯 
一的 手段〆 2) 情感虽 是人类 的一种 表现， 但它不 能具体 化为推 
理式 的语言 ，因而 需要通 过表述 的转换 ^ 这也 就是说 ，任 何思想 
- 的表述 所给出 的 信息都 必须力 求 科学。 

*  这两 个命题 听起来 显得很 深奥， 但实 际上却 一直蕴 含在科 
举家 〈主 张地球 B 有亿 万年 之久〉 与原教 旨主义 的基督 教教徒 
/S 接挎受 《 圣经 >的 表述) 之间， 至 今未休 的论战 之中。 在科学 
家看来 ，任 何一个 科学命 题若遇 到事实 的挑战 乃是一 件好事 ，这 
会引起 他们的 兴趣与 关注。 此外， 科 学界奉 行的法 则是， 每个命 


① 斯宾诺 莎《 理辉 改进论 

@ 逻辑实 证论学 浓创始 A 和领 导人 物之一 (1 的 970)。 生 T- 徳国， 后移居 
美国 。主要 著作有  <  性界的 逻輯结 构>— 语言的 逻辑结 构法〜 《含义 和 必然* 
与*盖 然性的 逻辑基 础》 等。 -一 译者注 
® 英国哲 学家， 半津大 学逻辑 学教授 CWO — 1939)  a 主要 著作有 *知 识的问 
题 哲 学和语 言* 等。 
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题都 必须随 时准备 被证伪 (怔 明是 错误的 k 这意 味着一 个真正 
表述 知识的 命題， 必须包 括能眵 被证实 的证据 I 否则， 就 不能秫 
作 真正的 命题。 当 基督教 执著世 界是在 6 夭之内 披创造 出来的 
命 题时， 科学家 经检验 认为这 种说法 不符合 地质# 的证据 * 然 
而 ，当基 督教声 称万物 之始， 上帝创 造了天 和地时 ^ 科学 家却无 
以 应答， 因为 没有证 据可资 检验。 逻辑实 证论者 认为这 类主张 
(上 帝创造 天地) 有如 一种感 叹或一 种情感 表达， 但它却 没有给 
生活提 供有效 的信息 *  . . 

5  .  ♦ 

it) 建性工 黑嫌说 

认 为理性 力董是 一种超 越力董 或转变 力董的 人们， 对于如 
何才 能把握 寘理的 何題， 抵著二 个观点 。首先 *他 们认为 实体是 
有魏 _的 ，而 & 种规律 又是人 类思维 固有的 （自然 的组成 部分， 
其次 ，他们 认为如 果理性 是修养 而来的 ，那 么人们 从修习 中获得 
的知 识>  不仅会 改进目 前这〜 代人的 存在, 而且会 影响到 后代， 
使乏 进一步 玫进， 虽 然一个 未经逆 辑训练 过的人 在听到 某些分 
析时 会感到 厌烦， 但 人在精 神和情 感方商 却鄉本 会午湎 也没有 
荒漠。 T 面这段 话就冕 示了思 维活动 的能量 与激情 

‘  S. 

认会 愁贤冲 冠^ 人会勇 猛探险 。人有 埋智〗 他对 宇宙的 
惊奇使 之有些 長惧， 同时又 从中犮 现了自 己。. 人信 仰宗教 * 
充讲 好奇心 ，勤 于思索 ，求 知心切 ，并渴 豐理解 。人 信奉旁 n 
二左道 ，，精 殚 虑地苦 于求索 ，喋喋 芊 林地问 哒问那 & 人不伴 
顿地 ^ 索 和探讨 ，他那 不伴僉 的思维 不新地 ,反 复地反 思-自 
己捆有 的知识 ，检 验它， 探寻它 是真知 ，还是 古人当 作知识 
的某 种假设 ① 

©  D. 宠利待 〃.窜 四种美 国信仰 ^  1964 年扳 ，第 LCO^ 。 
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从这 段话里 ，我们 会感受 到那种 上下求 索的精 神和勇 气6这 
种精神 一旦与 细致的 、逻 辑的 推理结 为一体 ，理性 就会成 为实现 
拫 本转变 的手段 * 

四、 个人的 表现形 式:思 维活动 


对个人 而言， 理性的 作用既 有实践 的意义 ，叉 有愉悦 的韋义 * 
就实践 方面说 ，能够 确切分 清一个 判断是 好还是 坏的入 ，总 是能 
够 作出合 理的商 务决断 d 而 在推理 方面欠 缺的人 则不大 容易做 
到这 一点。 假 如一个 中等规 模的公 司准备 就哪一 种计算 机系練 
适于装 E 或不 适于装 配的问 思作出 决策， 公旬总 经理必 须把说 
明 计箅机 性能时 , IBM、 王安、 得 克萨斯 器梂公 司的资 料加以 
筛选， 然 后才能 作出最 合理的 选择。 买主 在第一 次购买 计箅机 
时 ，绝不 会只靠 自己时 直觉 。 

理 性在实 践中的 适用范 围很广 ，比 如评价 一场攻 治辩论 ，评 
价总统 有关外 交政策 的讲话 ，评 祈上铁 〈家 长或 老板) 的指 示等， 
人们一 旦明确 了是難 ，人们 一旦理 W  了思紫 ，就会 不甘于 被别人 
引 入歧途 ，他们 在同其 他头脑 淸楚的 人谈话 时会变 得有说 眼力。 
他们变 得能够 按照自 己 的世界 观作出 决断 u 

'理 _ 了具 有实践 的意义 之外， 还会 令人感 到一种 独特的 
偷悦之 瘅。 人们总 是面临 一些必 须加以 彻底思 考的间 顳和颯 念， 
许多人 在攻下 一个棘 手的问 题或课 题之后 （接 触准題 —思考 4 
有所理 解或结 杲)， 都 体验到 一种輛 脱与欢 乐结伴 而来的 快感。 
理性绝 非必然 就是冷 冰冰的 、严肃 的事情 I 只要 处理 得当， 照样 
是件轻 松偷快 的活动 # 
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五、 社 会的表 现形式 :教育 

这种转 变类型 主要的 社会表 现方式 是教育 ，尤其 是哲学 、逻 
辑 1 数学 与自然 科学等 方面的 教育。 当父 母与教 育委员 _ 声称 
我们有 必要重 新打好 基础时 ，他们 总是让 拜们读 、写 和演算 * 如 
果我 们认真 考察这 三项基 本功， 就 会发现 它们是 理性思 维最必 
不可 少的组 成部分 & 人 们在 阅读中 掌握了 超越个 人体验 的抽象 
词汇与 观念， 而在 人们动 手写作 之际， 他 们就要 学会如 何以连 
赏的、 逻辑的 方式表 述自己 的思想 * 人 们在写 一篇论 文之前 ，先 
要准 备一个 提纲， 这本 身軾昜 一种逻 辑进程 — 数 学就其 毎个方 
面说来 都是一 个系统 ，在 这个 系统里 _ 公式 的得出 或结果 要靠演 

•  H 

算来栓 .验。 人 的思维 f 与要 经过 这种莓 本功的 训练， 然 后再经 
过自 然科学 v 哲学 与物 k 学等 方面的 扩展， 才有可 癱錨述 宇宙的 
规律。 

正因 为教育 是便理 .性完 善的第 7 步， 所以 20 世纪的 文化哲 
学家， 诸如； ^_克_ 利与 HC. 诺思罗 普等人 认岁， 大学在 
现代 世纪， 有如中 世纪教 会对于 12 世纪 的欧洲 。从某 — 点来 
看 ，教舍 禅靑知 爭时人 :们想 了解的 (有 关实体 > 的一切 i 而 如今， 
大学 (就 其最 隹状态 而言) 也为人 提供相 似的信 息& 人们 通过社 
会科学 、逋过 创迫性 的想象 ，通过 对芝术 、文 学的 反思， 通 过宗教 
研究, 通 过运用 物 理科# 作 用于自 然 进程, 通过如 此这些 方面面 
理解了 自己， 如今 ，哲 学有了 更重要 的作为 ，因为 它重在 分析人 
们 如何“ 认识” 实体。 虏此它 与细何 _ 述信息 ，如何 将信息 分类, 
如何想 象某种 场景， 或如饵 爱一个 人等区 别开来 * 理性 成为理 
解与把 握事物 的关键 ，成 为作 出令人 满意之 决断的 、最为 興确的 
基础 《 
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六、 综述 


理 性的作 用在于 认识到 事物之 间的共 同性与 差别， 并为事 
物 的特性 (属 性) 命名。 当我 们在讨 论宗教 迸程时 运用这 样的理 
性 定义， 是因 为我们 看到了 理性在 建构宗 教观念 的过程 中的诈 
用 。从某 个方面 看， 无 论在群 体内部 表达某 种重要 的宗教 观念， 
述是 在群体 外向其 他人解 释这些 观念， 语言都 是必不 可少的 
m 工具 • 

一 旦我们 理解了 理性如 何构成 宗教的 基础， 也就理 解了它 
在宗教 进程中 的作用 ， 理性 既可以 成为传 统宗教 表现方 式的辅 
助手段 ，本身 又可唆 为某种 宗教转 变的进 程^  ， 

基督教 * 伊斯 竺教、 印度教 、佛教 等等, 全都在 自己时 传统中 
运 用理性 解释钸 些至关 重要的 观念。 如果 某种规 点的倡 导者能 
够逻 辑地、 令人信 服地表 明这种 观点的 正确性 （效 力及 其合理 
性> ，那么 反过来 ，人们 就可能 依摒此 观点建 立某些 规范。 然而， 
无 论理性 是神学 家的多 么重要 的工真 ，它 总是属 于瘢生 的或第 
二位的 。  卜 

'■在 习俗与 文化 发生变 革的楢 形下， 理性司 ■以 保# 传 蜣宗敎 
表现方 式的 活力。 在这种 情形下 ，运用 理性就 查會相 当重荽 ，允 
其 是在宗 教跨越 了文化 藝羿， 或历 经技术 与经济 教首年 爱展变 
化之后 ，更 需要运 用理性 来解释 宗教的 意义。 

' 最后， 理性乃 是一种 独立的 卖现根 本转变 的手段 。在 社会革 
命运 动中, 理性有 可能成 ^  一种 独特的 、非超 验的宗 教进程 。当 
迤性读 为一 种宗教 进程时 ，它包 括下列 五点要 素》 

-  cl) 人类 境遇经 辑陷字 情鉍夹 辁， 概念意 义混乱 ，丧 失理解 
能 力等。 专制 的或狂 热的权 威可能 会滥用 语言以 便为自 己谋私 
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(形 成强权 等)。 

(2) 根 治人类 混乱的 理性是 明确的 思维与 清晰地 表达观 
念。 借助 精确的 思维与 表述， 我们 能够透 过误用 理性所 产生的 
层 层迷雾 ，发 现真理 a 

<3) 使理 性思维 明哳化 的途径 是在精 神方面 和语言 表述方 
面， 加 以精确 的逻辑 训练和 实践。 这条实 现根本 转变之 路的特 
征在 于穑细 的分析 ，由此 导致明 确清晰 的思维 ，并 改良人 类的境 
遇 b 

(4) 这种进 程的个 人表现 方式是 在演算 出一道 难题、 或攻 
下其他 人一筹 莫展的 论证后 所产生 的激奋 之情。 而头脑 清楚的 
入是绝 不甘于 被粗陋 的论证 引入歧 途的。 

<5) 这种实 现根本 转变之 途径的 社会表 现形式 是教育 ，尤其 
是哲学 、逻辑 和科学 的教育 & 

当我 们 与朋 友或同 事就宗 教问理 进行非 正式的 讨论时 ，我 
们可以 思考一 下自己 是如何 运用逻 辑和推 理的； 而在运 用它们 
时 ，又 对讨论 的质量 产生什 么影响 & 
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美具 有宗教 的意义 ，因 为无论 何物， 只要 它真正 是美的 ，必 
是其完 美的表 现形态 之一。 从这 一意义 上说， 美 不同于 灌亮与 
吸引力 ，因 为潆 亮的和 噙吸 引力的 或许是 骗人的 或徒有 其表的 * 
而且 ，某些 事物尽 管漂亮 和鲜艳 ，但 却不是 必然地 具有宗 教的意 
义。 另 一方面 ，美 又是一 种品质 ，它使 艺术显 得和谐 、神秘 、生机 
勃勃， 它 使线条 、色彩 、韵律 或节奏 、鲁 响与 空间成 为真实 可信的 
东西。 总之 ，各 种艺术 都是展 现存在 之最深 刻意义 的有力 手段。 
从根 本上说 ，艺 术作品 的意义 不是某 种事物 (如 自然物  >  的代表 。 
艺 术家借 助想象 与技巧 创造的 作品， 使人 们可以 借助美 的冥思 
与之 直接进 行深刻 的情感 交流。 因 而美通 过艺术 （无论 是灵巧 
钓 还是粗 糙的） 而具备 了改变 生活的 力量。 


一、 艺术 在宗教 中的重 要作用 

艺术 是人类 生活的 基本组 成部分 。 艺 术牟牢 把捶或 深深礅 
汇的 章义， 既非少 数精明 老辣的 鉴赏家 的奢侈 ，亦 非少数 训练有 
素的 艺术家 的活动 。 在 具体的 宗敎背 景里， 艺术 的作用 在于它 
在最深 远的层 面上， 向人 类展现 了它的 意义。 复 兴民间 音乐和 
摇滚 乐曾振 兴起一 种精神 E 它冲 破了似 乎构成 本世纪 50 年代美 
M 特征的 偃化和 齐一。 年轻人 、穷人 和少数 民族， 纷纷转 而运用 
艺术的 表现方 式创造 秩序， 并 借此超 越在他 们看来 是残忍 〈野 
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蛮〉 的和混 乱的 世界。 

由于艺 术具有 转变的 品性， 它 在宗教 中的作 用就绝 非仅仅 
是为 了描绘 。 艺术 不同于 快厢， 快 照可以 给我们 一种直 接观察 
到 的世界 彤象， 但艺 术却是 在人类 感受的 诸多意 识层面 中解释 
世界 D 通 过艺术 家的创 造活动 ，某些 人构造 了自己 的世界 ，这不 
只是要 把线条 、形式 、以 及空 间拼凑 在一起 （适 于商 业的目 的）， 
而 且要以 最强烈 的情感 把这些 因素按 照特定 的方式 （体 现出内 
在的 精髄） 组合 为一个 整体。 神学教 授朗敦 • 吉 尔基在 阐述宗 
教与 艺术的 关系时 指出， 


当一个 事件^ — 我们常 把它当 作艺术 的题材 —— 中断 
了时 光的无 聊流逝 ，而使 人们进 入一种 美化的 境界， 进入一 
祌新的 意识或 理解的 境界， 进 入一种 强烈的 觉悟或 溶化于 
自 己所见 情景之 尹 的境界 '时， 人们就 会通过 艺术而 感受豸 
一 种超趙 (禅 宗常 常这样 说）， 所以宗 教与艺 术可以 相得益 
彰 。① 

当我们 说“美 ” 表达 了精神 上的“ 真”时 ，指 的是什 么?“ 美°的 
事物在 表达“ 真& 时 有何特 殊性? 我 们在探 讨中把 注意力 集中在 
两个方 面。 在这 两个方 面中， 宗教的 意义通 过艺术 表现出 来^ 
(1> 仪 式的艺 术与戏 剧构成 可见的 神学；  艺术 成为根 本转变 
的途 径之一 ，因 为它给 世界带 来创造 和美。 

二、 祭祀 仪式的 艺术是 形象化 的神学 

我们 所说的 # 祭祀 仪式的 艺术'  指的 是使宗 教传说 或传统 

① L. 吉尔基 j 艺术 K 以充实 虚空哼 
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的 内容成 为看得 ’见、 摸 得着的 艺术。 这类 艺术通 常可以 在教堂 
以 及宗教 建筑中 看到， 同时也 可在戏 剧和舞 蹈中见 到& 祭祀仪 
式的艺 术描绘 出神话 （诸 如神 、兹 .救者 、虽徒 等>  的具 体形象 ，它 
在宗教 建筑中 占有十 分重要 的地位 9 在大 多数情 况下， 作为个 
人的 艺术家 、舞 蹈动作 的设计 师和建 筑师， 总是把 构成个 人风格 
的 诸多创 造性， 服从于 传统宗 教艺术 的模式 D 正* 出于 这个理 
由， 圣塞 巴斯 蒂安① 总是 被描绘 得缚在 树上， 身上刺 有剑， 无论 
谁来画 都是这 个模式 (参 见图 11)。 同样无 可置疑 的是， 人们脑 
海中 铭刻着 使徒的 形象； 这 种便徒 的塑像 位于西 班牙西 北部的 
圣地 亚哥大 教堂里 (俯 视着入 口处〕 ，之所 以如此 ，是 为了 人们在 
进入教 堂之际 ，能 眵看到 在他们 上方的 圣像。 所以 ，祭祀 仪式的 
艺术 在宗教 里乃是 一种通 俗易晓 的艺术 a 

1 .宗教 的形象 

祭祀仪 式的艺 术与神 学一样 ，运用 有限的 形式表 达无限 。但 
这种 艺术又 不同于 神学， 它不是 借助言 语的或 文字的 阐述， 而是 
立足于 形象化 的象征 。仅 仅一 个简单 的形象 足以胜 过千言 万语。 
象 征的这 种品质 不仅存 在于古 代埃及 窣教中 〈参 见图 12, 动物头 
的神) ，而 且存在 于印度 的现存 宗教里 (参 见图 13, 多 臂神) 。宗 
教艺术 家虽然 是以其 最完美 的方式 尽力表 现宗教 传统或 传说的 
内容 ，但 却受到 文化的 制约。 所以 ，只 有在印 度教的 背景里 ，才 
可以说 把神战 胜一切 距碍的 神性描 绘成象 头神是 正确的 和适宜 
如的。 因为 象头神 具有大 象般的 力童， 他可以 破除任 何障碍 。而那 

:① 早期基 督教徒 C?  一约 238)。 曾 在罗马 军队中 任队长 ，他 引领许 多士兵 信奉基 
荇教 j 此事 暴龙 后， 皇帝 兪令 用乱 前射他 ，幸 得不死 ， 由一信 教的寡 妇护理 


田 11 圣塞 E 斯赛安 
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些 向他祈 祷的人 ，实 际上是 在祈求 他的力 与 此栢同 ，关 _基 
督掀开 斗篷亮 出圣心 、或猴 王的哈 奴曼① （在 印度教 中他瘥 ¥ 摩 

① 印度史 诗< 罗摩衍 那^中 的神猥 句度教 罗摩派 的蟲拜 对象之 一。 它力 ±无 
尤， 能够飞 旖变化 ，作 成英男 ，本 瓴髙强 ，是罗 摩的重 要助手 a —— 译者注 
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动物 头的神 


王的 信徒) 撕开 自己的 胸塍以 表明罗 摩①在 他心中 的描绘 ，在侑 
徒的 心目中 丝毫不 会感到 残忍和 虚偎。 

在传统 宗教艺 术的氛 围里， 艺 术家总 是不得 不失去 自己的 
个性 ，以 便使自 己完全 变成神 的自我 表现的 工具。 在印度 ，对艺 

① 印度 教神名 ，原 为十本 王之子 ，后 被神 化& 罗摩 派认为 只要对 他表示 虔诚， 
并 软念他 的名字 ，即可 获得解 脱， —— 译者注 
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术家 的教导 和要求 ，总 是告诫 他们要 极力排 除杂念 的影晌 ，其方 
法 是瑜伽 ，并借 此完美 地将神 圣力量 形象化 ，即使 是以其 十分可 
怕的和 超自然 的形象 出现也 无所谓 （参 见第 2 章 阿周那 对黑天 
的幻觉 h 在每一 个具体 的宗教 传统里 ，真 正的艺 术家所 展规的 
东西， 都不 是民众 司空见 惯之物 的复写 ，而 是领悟 事物或 善或恶 
的 (7 径。 

为了引 导人们 通过艺 术理解 神圣， 艺术家 要依据 特定的 文 
化习俗 来创作 ，以 便使 观察者 能够直 接领悟 其意义 所在。 比如， 
162 基 督教神 学的梭 心人物 是耶稣 基督。 耶稣 传教、 治病、 缚在 
十字 架上， 以 及躺在 马樓中 的婴儿 耶稣等 独特的 形象， 对于基 
督 教教徒 感知上 帝的启 汞来说 ，都是 关键性 的。艺 术家只 有把创 
造 美的技 巧与人 们熟知 的形象 S 为 一体， 才能 展示其 宗教的 
意义。 

印度 教与基 督教形 成鲜明 的对照 ，基督 教聚焦 于耶稣 基督， 
而印 度教却 创造了 众 多的形 象 与形式 以表 现神圣 的无 限与超 
凡。 四千年 来流传 的成千 上百的 神话与 故事， 构 成位于 印度庙 
宇和神 龛中各 秤神像 的背景 与基础 p 在 印度神 话里， 没 有复活 
的故事 (而复 活的故 事使基 胬的超 凡非常 明确八 神的超 凡是用 
非自 然的各 种手段 (比如 用不同 寻常的 颜色) 描绘出 来的。 黑天 
神 的形象 之一是 夜篮色 的面孔 ，之所 以如此 ，在于 艺术家 提醒观 
看者 ，黑天 不仅与 我们凡 人不同 ，而 且是无 限的和 永恒的 a 因为 
篮色 乃是永 恒与无 限之色 6 黑天满 脸稚气 ，蓝 面孔、 长头发 、红 
1G3 嘴唇， 这些在 西方人 看来或 许奇妙 得近乎 怪诞。 然而对 于理解 
这种奇 特形象 之象征 意义的 信仰者 来说， 黑天是 一个朋 友和启 
。 

恰 如表达 宗教意 义的艺 术创作 习俗在 各个文 化之间 有很大 
差异 一样, 在一个 文化体 内部， 由于 人们以 新的眼 光看待 者的真 
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理 ，其习 俗也会 变化。 在 祭祀仪 式的艺 术这个 范围里 ，凤 格方面 
的 变化， 往往会 导致理 解上的 变化。 17 世 纪初叶 的西班 牙画家 
埃尔 •格 雷科把 基督复 活描绘 成神秘 的与非 自然的 事件。 与此 
不同， 16 世纪 的意大 利画家 廷托雷 托却把 同一事 件描绘 成比树 
木 、花草 和动物 (它 们作为 背景) 更为 真实的 事实。 但是, 我们能 
说这个 画像比 那个画 像更真 实吗？ 在艺术 家创造 的神圣 的可见 
形象里 ，以及 在观者 受&品 影晌的 范围里 ，二 者都 明确表 达了真 
实- 

与 此相似 ，在 怫教的 历史中 ，佛 陀也是 以不同 的方式 来推绘 
的， 有 时他被 描绘成 处于冥 思的宁 睁与肃 穆中， 他半闭 的双眼 
及其姿 态表达 了完全 (或 彻底) 的 安宁。 有 时他被 描绘成 坐着说 
法的形 态。 艺 术家们 用来表 现佛陀 一生不 同活动 或事件 的比较 
喜爱 的方法 ，是运 用标准 化的手 势:一 种表示 说法, 一秤 表示冥 
思 ，还有 一种用 以表达 怜悯。 此外， 在表现 启蒙性 质的风 格方面 
也有所 变化。 比如 在公元 2 世 纪印度 的乾闼 婆艺术 ①中， 我们 
看到 一种从 表现人 体肌肉 与骨胳 结构的 形象， 转 变到精 神化的 
与规 范化的 佛陀 形象的 变化， 这时 的佛像 具有柔 和与流 畅的线 
条* 亦即超 越了人 类躯体 本身的 局限。 

2, 宗 教与动 态艺术 

舞蹈 、戏剧 与音乐 再现了 宗教真 理和宇 宙秩序 ，为 了实 现根. 
本 转变， 人们 自古以 来就运 用视觉 艺术实 现这一 目的。 在某些 
场合 ，音 乐虽然 可以作 为伴奏 而起到 背景与 氛围的 作用， 但是音 
乐本身 0 有一神 独特的 转变力 量。 

① 亦称楗 沱罗艺 术。 涑受罗 马古典 艺术的 影噙， 以浮雕 为主装 饰佛塔 与其他 
寺迠 建筑， 多以 裨教 传说为 内容。 一 译者注 
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如果 我们以 公元前 5 世纪希 腊为起 点追 溯西方 戏剧 的历 
史 ，可 以说戏 剧日趋 衰镦。 但是直 到公元 12 世 纪时， 戏 剧还在 
演狄俄 尼索斯 （艺 术与酒 的保护 神）。 古典 时代的 希腊是 戏剧的 
高峰期 ，从 那以后 便日渐 衰落。 但是 在公元 12 世纪 的时候 ，重 
新结 构的戏 剧经常 在中世 纪的教 堂里， 以 戏剧的 形式向 公众宣 
传基 督教的 道德。 这 种戏剧 化的演 出有助 于处于 文言状 态中的 
平 民领悟 上帝的 旨意， 因 而它部 分地便 民众明 白了许 多道理 。由 
于 希腊戏 剧与基 督教的 戏剧都 属于文 字记载 的文化 领域， 因而 
许多 演出的 历史与 内容都 在文献 中得到 保存， 并 且往往 构成宣 
传宗 教教规 的教科 书的主 要内容 时至 今日， 在 非洲和 犹美的 
传统文 化中， 宗教 舞蹈与 戏剧依 然是主 要的宗 教表现 形式。 

当一 个非洲 人戴上 羚羊皮 的头饰 跳起舞 蹈时， 他就 变成一 
种猜 神力量 (神） ，并且 是在这 种糈神 力量的 支配下 跳来眺 去的。 
在这# 场合 ，即使 知道舞 蹈者的 世俗身 份也毫 无意义 ，因 为他的 
个人 身份此 刻已不 复存在 。 同样 ，在亚 利喿纳 的霍皮 人中向 ，举 
行祭祀 仪式的 舞蹈者 们由于 装饰成 卡奇纳 ® 鳞鸟、 卡奇 纳云姑 
娘或卡 奇纳丰 收谷物 〈图 14>， 就变成 某种生 命力量 的代表 。卡 
奇 纳绘制 得非常 美面， 它们是 宇宙间 备种力 量的管 理者。 在舞 
蹈仪 式中， 不仅 舞蹈者 发生了 转变， 而且作 为观众 的人由 于被此 
种 舞蹈所 吸引， 也加 入到这 种转变 的行列 之中。 美丽的 服饰与 
庄重的 场合创 造了一 种宗教 的艺术 活动， 这种活 动可以 和罗马 
的 圣诞节 期间群 情歎昂 的庆典 活动相 媲美。 


Q 普 埃布洛 口第安 人信奉 的#, 认为 它是沟 逋人 与祌的 媒介， 毎年在 部落中 
居留半 年。 人们制 作:一 种有装 饰的木 刻小人 f 作 为神的 代表。 —— 译者注 
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音 乐成为 一种祝 福仪式 

某些名 扬世界 的音乐 作品表 现的是 宗教的 主题。 不幸的 
是， 欧洲 的各大 教堂并 没有专 为音乐 而举行 的仪式 活动。 石像 
W 与装饰 在墙上 的宗教 艺术， 不 仅与物 同在， 并且保 持长夂 * 但 
是 音乐之 声尽管 可以充 满整个 教堂的 内部， 然而却 不持久 ，不 
过 这一点 在崇拜 者宥来 a 所 当然。 在 某些场 合里， 音乐 的宗教 
作 用显而 易见， 如每 年一度 在奧地 利萨尔 茨堡的 莫扎特 音乐节 
中， 风琴 音乐会 总是车 市内大 教堂里 举行的 。 在排 演期间 ，音 
乐 的宏伟 与崇髙 成为充 满教堂 的唯一 的宗教 力量。 甚至 在风琴 
家停止 演奏之 后， 音乐依 然象一 种羯搞 一样地 萦绕在 教堂之 
中。 

显然， 人类与 各种青 乐有着 独特的 关联。 歌 声会坚 定人的 
信念 ，使歌 唱者更 执著自 a 的追 求。 故士们 在行进 中唱歌 ，被压 
迫者歌 唱自己 的苦难 f 而領 择者的 歌声则 会把犹 太教徒 聚集起 
来。 “缪 兹因％ 祷告期 间的报 告人) 用歌声 召唤虔 诚的穆 斯林进 
行祈祷 ，当 印度 人在恒 河中冲 洗自己 过去的 罪孽时 ，圣贤 则引吭 
髙歌 ， 英国的 乔治三 世曾被 海顿4 弥赛亚 > (写亍 1741 年） 中的 
哈利 路亚” 大合唱 深深地 感动了 ，以致 他一跃 而起。 而 东方的 
基督教 教徒在 唱“哈 利路亚 ”时， 则 一直是 站立软 唱的。 

四、 艺术 是实现 根本转 变的途 径之一 

ies  艺 术不象 其他非 传统的 宗教表 现形式 那样容 易和宗 教过程 

之 结构的 五个要 素一致 起来， 艺术作 为一种 宗教的 进程也 很难 
概括。 为 了使我 们的研 究有连 续性， 我们 的探讨 依然按 照相似 
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的 结构加 以安排 (图 15), 但是 请大家 注意， 实现 根本转 变的手 
段 同 时也就 是终极 实体自 身 的组成 部分， 

艺术表 现形式 的各种 要素很 难梠互 分离， 因 为艺术 深植于 
人 类生活 的真谛 之中， 艺术史 家维克 多 • 朱克兰 德对音 乐所作 
的 论述， 也同 样适用 于其他 艺术， 


假如我 们在思 考问题 时不能 把人、 时间 与音乐 相互分 
开， 就不 可能提 出音乐 起点或 起源的 问题。 …… 正 如传说 
所讲的 ，音乐 是神赠 与人的 礼物。 其中的 含义相 当清楚 。神 
不可能 是教一 句学一 句地使 人学会 唱歌的 。 神不是 以这种 
外在 的方式 蹭与人 这种礼 物的。 神的礼 物来自 人心， 神打 
开 了人的 心扉丼 启动人 的嘴唇 。 …… 从起源 上说， 音乐来 
自 人而不 是被斌 与人的 i 即使说 是赋与 人的， 也是通 过拨动 
人的 心弦 而赋与 人的。 歌唱者 或祈祷 者情不 自禁地 听到他 
所唱 的或析 梼的话 ，这个 过程必 定是封 闭的。 在这里 ，把听 
者 与伴者 对立起 来亳无 意义。 音乐既 是一种 礼物也 是一种 
作品 * 而音乐 家则既 是作者 同时也 是听众 •  ® 


U 艺术创 造的力 黌弥补 了形象 的贫芝 

有 些人把 艺术看 作人类 生活真 雄的最 高表现 形式， 他们认 
为 人类境 遇中的 问短， 在根 本上是 因为人 对存在 于一切 生活方 
式中 的美缺 乏感受 。 人 们已经 变得非 常理智 ，非 常务实 3 非常谨 
慎 U 致丧 失其 感受人 类生活 真谛的 能力。 结果 3 人的想 象力日 
益祜竭 ,生 活也变 得索然 无味。 


① 朱 克兰德 《人， 音乐家 M973 年版 ，第 13页， 
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« 术铒 瀵成为 相本转 S 的 & 种逢径 


终 极实体 j 

(揭 示生 活真谛 的美或 艺术; 美感 i 艺术 创造) 


形象 贫乏， \ 创 造形象 ，运 用声音 与物质 形象、 f 生活机 械化， 
美感 萎缩， 1 精神 想象以 及戏剧 演出等 揭示生  日常形 态的肤 
无 趣与乏  活真谛 的技巧 。 通 过诸多 感觉形  浅 意识， 忘记 
味，  」 式扩展 与深 化意识 *  、如何 揀作， 


个 人的表 现形式 


否 弃社会 习俗， 倡 导新的 价值。 j 追寻内 在的活 生生的 体验， 强烈 
以一 种新的 方式运 用诸多 传统的 I 的情感 以及意 义深远 的感受 & 培 
日 常体验 与物体 d  丨 养个人 在表现 中的自 发 性与忠 

i 诚 t 超越个 性。 


能够 根治想 象力枯 竭的是 艺术。 从事 艺术活 动的艺 术家大 
耱是把 创造的 可能性 (它们 在艺术 家的心 里掀起 波滴) 具 体展现 
出来 • 艺术家 —— 或 者说把 美的创 造当作 根本转 变之组 成部分 
的人 —— 展 现了最 深刻的 实体， 亦即人 类生活 的真谛 c  E, 吉尔 
森 是多伦 多大学 的教授 ，最近 就艺术 名作发 表讲演 3 他认 为人对 
美的 頜悟是 存在亦 即人类 存在之 最椒本 的东西 ，并 称之为 “本体 
论的 体验'  他在 < 绘画 与本体 * 一书 中写道 t 

如果美 作为一 种喜悦 领悟的 对象就 是它自 身的话 ，那 
它必定 根植于 存在的 本质特 征中， 但 由于本 质特征 是本体 
亦 即知识 （成 认识） 的根本 因素， 因而是 难以描 述和定 义的。 
如杲 我们说 一个事 物就是 它自己 而不是 别的， 那只 不过是 
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自我定 义而已 总之， 我们绝 不可能 不考虑 本体而 只考虑 
事 物的其 他方面 ，事 物的本 体是事 物的根 本所在 ，但 我们却 
不能把 它放在 眼前作 为直观 的对象 美的 问题亦 是如此 a 


只 要美处 于这种 关系中 ，它 就使我 们站到 了人为 的奇迹 （或 
奇观） 面前 ，仅 靠我们 对它的 统觉就 足以使 内心充 满愉悦 a 
这 是种最 根本的 本体论 体验； 而且恰 恰在这 一点上 ，它 成为 
它自 身秩序 中的最 终极或 最根本 的东西 。① 

于是 ，人们 对美的 领悟就 成为一 种力量 ，它在 艺术家 与观众 
身上 创造了 真正“ 肯定” (或 积极) 的东西 a 在富有 创造韵 表现形 
式里， 观 众或听 众与艺 术家结 合起来 ，因为 他们双 方全都 置身于 
审 美感受 所具有 的和谐 、神秘 ，充 满活 力的氛 围之中 。 艺 术家所 
表现的 东西， 具有 一种引 导观众 进入新 境界的 能力； 而 这种新 
境界则 超胜了 习俗与 _ 统的意 识形态 。当 K,  + 贾 勒特弹 奏钢琴 
时 ，璩 R* 善卡弹 奏“ 西他 (印 蒐的弦 泽器) 时， 癉奏 _ 与乐曲 
融为一 & 形成 1 种 匈辑的 力量而 使呷众 海醉* 歌噃寒 M •安 
痺 森与摇 滚乐家 P. ; 贝纳 塔也都 有—將 用音乐 嬅染听 秣 、的能 
力， 痒称感 薄 力使 歌唱家 与听众 全都趙 鱗了 肤浅 的或表 面的自 

尽管在 视笨艺 术中, 苦术家 与观众 之轉直 _ 相耳 傑用不 
如 音乐那 么普遍 ，但 某些绘 画传统 认为在 物体， 艺术和 S 术家之 
间有一 神三+ 方面的 神秘统 一( 或许， 这神统 一还要 把观众 绪合 
进来八 下面这 个故事 ，就戏 剧诛地 讲述了 这种由 现实的 某个层 
面, 到另一 个层面 的转化 r 


① 吉尔森 《 绘画 与本体 h  1957 年鼠第 加页 。 
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一天 ，皇帝 看到吴 道子画 的一幅 秀丽的 山水画 ，画 面上 
层 峦迭嶂 ，部郁 葱葱， 白 云缭绕 。皇帝 看后赞 赏不绝 。这 时吴 
道 子指着 画在贵 山一侧 的门径 ，遨 请皇帝 和他一 起去览 驻， 
说 完吴道 子就爬 上画卷 ，进 入画中 ，并 且回身 招呼皇 帝随他 
进去。 但 是皇帝 有点踌 螬和担 心、 然 而转眼 之间山 旁的门 
关闭了 ，吴 道子 再也没 匈来。 看来 ，只 有吴道 子愿意 揭示他 
的作 品是不 是艺术 a ① 

所以， 在 T.R, 马特兰 德看来 ，艺 术“提 供了一 些新的 参数， 
人幻 借此 可进入 未知的 境界' 

2, 艺术手 段: 创造 的想象 

在这 种艺术 的非传 统宗教 表现形 式中， 通达 终极实 体的途 
径, 与传统 的宗教 形式借 助神话 与祭仪 (参 见第 三章） 而 通达终 
极实体 之间， 有…丝 令人惑 兴趣的 相似之 处。 我 们可以 回想起 
许 多人， 由于他 们把崇 _仪 式的活 动当祚 世俗世 界与神 圣谁界 
之闻的 桥梁, 从 而能轉 借助神 话与祭 仪而实 现其根 申的超 趙。 
艺术的 宗教表 现形式 也窬荽 有具体 的活动 (音乐 、艺 术或舞 蹈)， 
由此才 雒把教 徒或琬 众引入 美的新 境界。 然而在 这种倩 形里， 
活动的 目的不 是要把 神圣王 国渗入 到世俗 存在之 宁， 而 是借助 
某件 传统的 形式创 遗美， 并 通过寓 于描绘 中的想 ‘与技 巧创造 
出吏 真实的 东西。 一旦神 圣与 》 俗的 概念束 缚 了艺术 家的手 
脚， 那它 们就会 变成褰 无意义 的观念 。 

艺术 作为通 达终极 实体的 手段， 表现 在所有 发达的 文化之 


① T.E3 特兰激 宗教是 艺木: M981 年 KH58S* 
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中及其 各个历 史时期 a 在长 达数千 年的日 本文化 与历史 更加悠 
久 的传统 中国文 化中， 艺术 的表现 形式有 一种十 分关注 于民众 
世 俗与曰 常生锸 的傾向 $ 这种关 注的意 义十分 深远， 而且频 
有代 表性。 ①中 国的: fc 大夫 相信， .自 然美 与人们 的完美 表现了 
生活 的真谛 P 他们很 少哭注 来世或 超越的 实体， 而是关 心于幸 
祺 (亦即 智慧) 的 生活， 以及 顺乎自 然哗享 受各种 人间的 罕趣。 
在中国 历史上 ，的 确有 很多诗 人抒发 了自己 对日常 生活的 感受。 
唐代大 诗人李 白曾在 《 夏日 山中 >一 诗中表 达了他 对这种 美的赞 
赏 | 


锹榣白 羽扇， 

- 裸体贵 林中， 

脱巾挂 石壁， 

露顶 洒松风 ③- 

中国 的山水 画家与 诗人们 在创造 宁费、 和谐 与寂窠 的情趣 
时， 寻求的 是激励 意向与 丰富自 B 的精神 生活。 中国人 在培养 
自 己的 审美感 受时, 形成了 对事物 之间韵 律关联 的感受 ，同 时还 
增 强了自 己自发 地享受 生活的 能力。 

在 日本， 人_ 韵律之 活力的 关注同 样占有 重要的 地位。 
人 们对自 然的欣 赏显而 易见， 这不 仅存在 于神道 教的正 统表现 
肜式中 ，而 且菹含 于花园 的布置 与栽培 之中。 典外 ，欣赏 自然美 
乃是诗 歌与水 墨画所 要表现 的主要 意象。 从政 脘时代 (公元 9 — 
12 世纪） 以来 ，“文 雅"构 成极为 重要的 品袼， 人们 注重培 养自己 
的髙 雅情趣 ，即以 完美的 形态表 现美， 选不 仅风靡 于武士 阶层， 


①  参见 O. 卡库佐 t 茶遂 年阪。 

②  <  全唐诗  >第6 册 ，中 华书周 i960 年版 。 
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而且渗 透到民 间百姓 中间。 如今日 本有一 种新兴 宗教， 色強调 
美是宗 教最真 实的表 现形式 :这 种宗教 (“PL 教团* 的首 要信 
条是 过一种 a 艺术 的生活 充分 实现人 的潜能 会彤成 艺术的 
创造 ，而 这种创 造则被 看作最 有惫义 的宗教 表现。  ^ 


3/ 蛙 会的表 现形式 :提倡 新壤界 

关于 艺术生 活在社 会中的 表现， 最常见 - 评 论或许 是不落 
俗套 ，标 新立异 ，乃 至放荡 不羁。 从传 统来看 / 艺 术家总 是不喜 
欢 (即 厌恶） 社 会习俗 与呆板 的生活 方式。 他们往 往聚居 在城市 
的某个 部分， 那里 的房租 一般比 较低, 而且 各种类 型的艺 木家往 
往共聚 一地。 巴 黎与纽 约一直 是最享 盛名的 艺术家 聚居地 。毕 
加索、 海 明威、 G •斯 泰因③ 、菲茨 杰拉德 莫奈⑤ 、雷 诺阿® 
等， 全都同 时住在 巴黎。 此外 ，他 们述是 朋友。 尽 管美的 最终表 
现形式 乃是艺 术家个 人努力 的产物 ，但 从表 面看来 ，艺术 家的创 
作却是 由其他 艺术家 策犮出 来的。  '  : ， 


'① 0 本新 宗教， 1946 年虫海 木德近 创建， i 主张 快乐地 崁现自 —— 译者注 
©  H.N, 麦克 法兰柳 的突现 \  1光7 年版， 

® 美国 先锋派 女作家 (1574— 在巴 黎时， 与 其兄弟 嵌皁收 K 立体 派画家 
和当 时法国 其他先 进爾家 的作品 ，如 毕加索 、 马 _ 等。 海明 成亦常 参加她 
举 办的沙 龙聚钇 斯泰因 的文艺 评论很 受人们 尊重， 她随 便的; 1 句 话典可 
使人 成名， 也可 使人名 誉扫地 。 她在自 $ 的作 品中， 力图仿 效立体 主义理 
沦， 如 着霣渲 染现时 M， 运用略 撖变化 的重复 以及极 埔筍单 化希片 断化的 
手法 ， 其代 表作有 《 柔软 的纽扣 》。  1 

④ 加 年伏夷 国最有 代表往 的作家 (1896—1940)  f  192G 年出 蔽 《人间 天堂》— 
举成名 ^  1924 年迁 厝法国 第二 年发表 <r 不起 的盩茨 》， 是; 其最杰 出的怍 
热 o 

© 法固 画家 (1840—1926), 印象主 义画 萊的发 起人和 讀导者 。 作品注 重表现 
光和 大气氛 围的瞬 间吠态 。  ^ 

⑥ 法国画 家、 雕塑家 CW41_1919), 接近印 象浓， 风景画 ft 彩明快 ，风格 固富于 
动势 • 


第九章 艺术 创造 的力景 25各 


当然， 艺术品 成为宗 教的表 现形式 ，艺 术象只 起到一 半的作 
用5 那另 一半则 是观众 (或听 众)。 至少 从音乐 庁问世 以来; 教徒 
们 一直主 张观看 芭蕾舞 、歌剧 、交 响乐 、戏剧 和较为 近代的 画展， 
认为这 可以进 ■一 步增 进艺术 的转变 作用， 亦即对 人们自 己的陶 
冶作用 。本 世纪 60 年代， 闻名 遐迩的 伍德斯 托克音 乐节 ①出现 
在美国 ，在 这种音 乐会中 ， 听众 的祚用 进一步 强化， 艺术家 、音 

乐和听 众之间 的相互 作用， 赋予艺 术体验 以新的 含义。 

•  .  .  *  • 

-•  •  •  • 

4. 个人的 表现形 式:寻 求体验 

在 这种意 识的模 武里， 个人的 表现形 式强调 的是寻 求内在 
的活 生生的 经历、 情惑与 感受。 个 人的自 发性与 由衷的 表达构 
成 最高的 价值。 正 如我们 費经指 出的， 这 些情感 与感受 是可以 
揩助 舞蹈、 音乐， 谋 划乃至 日常生 活表现 出来的 6 就此意 义说， 
虽然农 夫干的 是耕耘 ，想 的是按 时收获 ，但他 也是个 艺术家 。商 
人尽 管干的 是宣传 引人的 广告， 执 以公平 的价格 并售以 良好的 
物品， 从而使 其买卖 兴隆; 但从那 种特定 意义上 说，。 他也 是个艺 
术家 。 在此 ，艺术 成为一 种个人 的本领 或能力 ，它 便人们 梧以把 
握住具 体事务 的适宜 的韵律 与形式 d 这种个 人的表 现形式 ，能 
够抵销 一个人 作为商 人或农 夫等在 人生堍 遇中所 产生的 某些因 
扰。 

对 于从事 艺术创 作而不 是艺术 地生活 的人们 来说， 个人的 


o 伍德 斯托克 力美国 纽约州 东南部 —朱设 违制的 村庄。 为四季 游览胜 地。 
1902 年后 发展为 著名的 艺术象 聚居区 1906 牟 纽约艺 术学生 联合会 的署期 
讲习班 迕此， 1969 年 6 月在伍 德斯拓 克苷乐 节上举 行过一 次揺摆 舞联欢 ，参 
加 人数达 30 刀， 规携空 前。 以后 跳提摆 舞的人 被称为 伍德 斯托克 的一代 
人 '  译宥注 
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表现形 式就会 大不相 同^ 艺术家 在其表 演或怍 品中， 把 人类要 
賦予体 验以意 义的冲 动具体 化了。 因此， 艺术家 的生活 总是卷 
入探讨 人类生 活真谛 的漩流 之中。 当然， 绝大多 数艺术 家都不 
是有条 有理的 理论家 ，而 是相反 ，以 完全不 同于哲 学思维 的方式 


掲示 生活的 真谛。 然而， 艺 术家的 创造力 又常常 超越他 本人的 
个性  < 或素 质)。 梵高 就可当 作被这 种创造 力驱使 的典型 _证, 
但是这 种创造 力却是 他本人 不曾意 识到的 。 至于 这种创 造力畢 
m 什么， 或 说艺术 家追求 的目的 何在， 则难以 言说。 作曲家 I .斯 
特 拉文斯 基曾评 论说： 

我只 关心作 曲而不 大关心 这是不 是我的 作品。 这部分 


地 是甴于 没有人 能够准 确地、 无遗漏 地把诸 多片断 级合成 
一个 完美的 乐曲。 这恰 如我们 现在不 能完整 无秣地 说出我 
们 所要说 的话， 只 t 在我痦 典 它时部 分地， 即有所 损耗地 
把 它讲出 来一样 。①  n 

•  •  i 

哥伦 比亚大 学的哲 学教授 A. 翟夫施塔特解释说， 艺术家 
在林亊 创作时 ，不 能完 整无缺 地认识 到自己 辟 目标所 在， 或说自 
己究 竟要表 达些什 么* 他们 想要表 现出来 的那个 实体， 是在创 
作过 程中具 备其形 态均， 两这神 结果是 无法事 先预期 的， 艺术 
家展 现真理 的程度 .（ 他们 实际所 造就的 创作作 品）， 取 决于艺 
术家 的素质 与其所 认识到 的现实 之间的 关联， 一 旦艺术 家创造 
的 象征成 为生活 体验的 真谛， 那么 寓于艺 术之中 的美就 会反过 
来发 挥其推 动人们 转变的 力量。 

我们要 把艺术 理解为 动态的 过程， 而 不能把 它简单 地看作 
认识的 对象。 为此， 就要认 识到艺 术是每 个人在 不同程 度上都 

©  引自 丁  +  ^马 特兰德 宗教是 艺术: ^ 第 149 页。 
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具备 的一种 能力。 而 要体验 到具体 形态的 意义， 就必须 在具体 
的生活 中体验 到41 人类的 存在'  艺 术家并 非一种 与常人 不同的 
怪物， 只不过 他们的 使命不 是要完 成好某 项工作 （诸 如耕田 、教 
书等) ，而是 耍揭示 整个人 类生活 的精神 意义。 这 一点贯 穿于各 
个文化 与各个 历史时 代中。 艺 术家是 这样一 些人， 他们 能够把 
人性 当中需 要精神 表现形 式的那 些根本 力量具 体地展 现出来 & 
美国的 四对男 女跳的 方形舞 、由 黑人 (在 棉田里 唱的伤 感的） .民 
歌演 变而成 的慢四 步旋律 ，以及 警察在 罗马指 挥交通 的活动 ，尽 
管在模 式上不 尽相同 ，伹都 显瑰出 一种 相似性 ，即 人们可 以揭示 
所有人 类生辉 的真谛 。 f 

五 、综  述 

艺术所 展沄的 美是本 质的一 种完美 的表现 彤式。 在 这种关 
联中， 艺术成 为一种 创造， 它展瑰 了人类 生活的 十分重 要的层 
面， 某® 人借 助艺术 建构了 自己的 世界。 艺术的 表现形 式既可 
以在传 统的宗 教关联 中发挥 作用、 也可以 在这种 关联之 外成为 
独 立的实 现根本 转变的 手段。 

: 当艺 术作为 宗教传 统的组 成部分 而发挥 作用时 ，.它 被称作 
祭 被仪式 的艺术 & 其目銜 在 f 借助 〜 可觅的 神学'  舞蹈 及音乐 
展 示宗教 的真理 p 作为个 人的艺 术家或 作家， 他 们的个 人表现 
形式 总是服 从于传 统的、 约定俗 成的象 钲规范 >  此外 ,.这 种艺术 
往往 表规神 蚤实体 而非世 俗人物 ，所以 ，对 “ 神圣 ” 的描绘 不一定 
是真 实的。 

当艺 术本身 成为终 极实体 而起作 用吋， 它可 在许多 形态中 
表现 m 来。 其中某 些方式 的历史 相当悠 久& 曰 ，本 与中国 的士大 
夫都 认为生 活氺身 就是一 门艺术 >与 此相反 ，某些 西方的 艺术家 
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力图创 造出所 谓美的 实体的 模式。  / 

沟通 宗教与 艺术创 造性的 途径， 有下述 特征： 

<1) 人类 生活的 困境在 于缺乏 创造性 ，在 于想象 力枯竭 。人 
类 生活已 经变成 机械的 ，人们 已经忘 却应在 各种生 活中寻 求美。 

(2)  终极实 体是一 种创造 活动， 它能 够抵销 普遍存 在的人 
类生活 的祜燥 ^ 这种 活动可 以用听 、看 、触 以及其 他感觉 方式揭 
示 事物的 真谛。 艺术 家借助 想象为 观众提 供了一 种可见 的美， 
同时也 使观众 领悟到 真谛。 在这 种终极 实体中 ，艺 术家、 艺术与 
观众 (或 听众) 之间 有着牟 不可破 的关联 。 

(3)  通达终 极实体 (美的 生活） 的手段 ，在于 把形式 （绘 画或 
作品 > 、创造 性与完 美结合 起来。 艺 术家运 用独特 的风格 与媒介 
向观众 展示的 实体， 使人 们进入 一个崭 新的经 验境界 a 由于艺 
术家 不受传 统习俗 的束缚 * 他得以 自由地 选择各 种形态 揭示生 
活的 真诸。 

(4)  一般 说来， 艺术家 的社会 表现形 式是反 对因循 守旧。 
有时候 ，艺 术家聚 居成小 的团体 ，以 便相互 支持。 观众 (或 听众〉 
的作 用或许 是比较 传统的 ，，但 这种 作用也 可以把 公众的 热情支 
持纳入 “艺术 一艺术 家一观 众”这 个三角 形中。 

〈5) 在艺术 的表现 形式中 ，对 个人 而亩: ，最髙 的价值 在于自 
发性与 由衷的 表现。 艺术家 在其作 品与满 出中賦 予人类 经驗以 
意义， 并 且把他 们自己 及其作 品变成 清澈的 渠道， 由此 展示了 
人类对 实体之 最深刻 的与最 可能的 感受。 

当人们 阅读本 章时， 应 尽力回 想一下 自己在 听到一 部音乐 
名作或 观赏一 件精美 的艺术 品时， 这些艺 术品是 怎样以 特殊的 
方式 作用于 自己的 ，而自 己又是 如何感 受和有 何感受 的。 同时， 
也应思 考一下 祭祀仪 式的艺 术与音 乐在自 己的宗 教修养 与文化 
棲养 (及 其形成 过程) 中起了 哪些作 用。 


第十章 宗 教对物 质存在 的态度 

•  1 

让我们 共同作 一个实 验: 大家 全都闭 上眼晴 ，尽力 回想自 己 1T4 
所知 道的物 质存在 世畀的 一切。 并 尽力在 脑海里 浮现出 这些囝 
录, 从地核 到地表 ，透过 显微镜 见到的 微生物 ，髙山 峻岭， 沙溴荒 
原 ，海洋 ，闪电 ，以 及北斗 七星。 然后 自问: 所有这 些东西 是如何 
各居其 位的? X 是什么 东西使 之各居 其位? 当人们 探索这 些问邂 
时 ，便已 经置身 于宇宙 论的研 讨行列 之中。 宇 宙论者 的职责 ，就 
是 建构宇 宙如何 成为一 个有机 整体的 寧论， 探讨 支配宇 宙的法 
则。 宇宙 论为人 类展现 出事物 的来龙 去脉， 它为 人们描 绘了物 
质徂 羿的蓝 

一、 各种 时髦的 宇宙论 

古往 今来， 有备神 各样的 理论提 出自己 的宇宙 图式。 西方 
最著名 的模式 是上帝 创世论 《 它从 寧种最 原始或 最原初 的神圣 
创造活 动中， 引出人 类物质 生活与 精神生 活的一 切细节 。西 
方 人家喻 户晓的 基督教 赞美诗 《你如 何创造 >  中 有这样 几句 
话‘ 

主哪 ，我的 上帝， 

当我 在怀有 几分畏 惧的惊 奇中， 

思索你 亲芋开 创的龛 个世界 时*、 
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我看到 了星， 


听 到滚动 的雷， 

你的 权能遍 布整个 宇宙。 

这 些诗句 表睇， 这种宇 宙论如 何最大 限度地 被整合 为一种 
宗教 的表现 形式。 

然而 ，把众 所周知 的上帝 形象放 在创世 起点的 模式， 并非在 
世 界上唯 一起作 用的宇 宙论。 印度 的古代 宗教用 的是一 种生物 
学 的模式 ，它说 世界生 有一种 宇宙蛮 ，这个 蛋包含 着存在 的一切 
可能 的形式 * 现 代天文 学家采 取的是 另一种 模式。 他们 当中的 
许多人 都认为 世界乃 是# 大爆炸 "的 产物， 地球 是这种 能音扩 散 
流中的 一个小 星系的 高速旋 转的“ 碎片久 这些不 向的模 式各自 
都 描述了 世界万 物来自 何方， 也都 提出了 个人如 何思考 自己在 
宇宙 中位置 的方法 。 在追根 専源的 过程中 ，它 们告 诉我们 ，人是 
由上帝 创造的 ，或 是从 非人格 的宇宙 蛋中孵 出来的 ，或是 从现在 
尚未了 解的原 始事件 的生物 中进化 而来的 。 

因而， 宇宙论 不只是 有关物 质世 界秩序 〈法则 >  的一套 观念， 
它还 是一种 力量， 借此我 们可以 选择有 关世界 之潜能 的观念 ，给 
它们贴 上标签 ，并加 以模式 化。 所以， 我们 对新的 宇宙观 问世, 
旧的宇 宙观被 修改或 完全被 抛弃， 以及在 此嬗变 之际人 内心最 
深处的 自我意 识会受 到影啉 ，不 应感 到有舸 奇怪。 比如， 当人们 
面 临如下 情境对 t 宇宙里 本无创 造之手 ，或 者说存 在中隐 含的力 
量是非 人格的 ，甚至 从根本 上说， 宇 宙中除 了重力 与电磁 之外， 
根本就 没有任 何实在 的终极 力量， 人们再 去唱赞 美诗会 怎么样 
呢？ 

人 们在形 成世界 观的过 程中， 至少 要考虑 二个宗 教问题 t 
(1) 生 之前与 死之后 的存在 问题， （2) 个 人决断 和宇宙 本质的 


_ 第十章 宗 教对物 质存在 的态度 259 

关系 问题。 

其中第 一个问 题<  生之前 与死之 后的存 在〉有 时又分 化成两 
个 小问题 ，即我 们从何 处来? 我 们去向 何方? 从宗教 的观点 来看， 
这两个 问题密 切相芜 。它 们实 际上包 含这样 一种假 设:人 类存在 
不 是一种 孤立的 现象， 而 是一个 更大整 体的组 成部分 6 许多人 
在 思索生 与死的 现象时 ，无论 他们置 身于宗 教组织 之内， 还是置 
身于 局外， 都把自 己显然 十分有 限的物 质存在 ，同 莱种显 然是更 
为根本 的实体 (即存 在之源 泉>  联结在 一起。 由于 一个人 的自我 
形象部 分地取 决于他 对存在 源泉的 看法， 因而相 互之间 必然有 
所 差别。 这 个源泉 或者在 于上帝 之手， 或 者在于 原始的 M 基酸 
集块 （水 中时集 结块） 受到闪 电的震 击而变 成生命 。然 而闪电 
的震击 不可能 允诺生 命变得 不朽/ 但上帝 的所作 所为却 实现了 
这 一点。 

第二 个宗教 问翅有 时也一 分为二 ，宇 宙中有 无秩序 〈法则 ）？ 
如果有 的话， 我们的 活动与 这个秩 序是何 关系? 人 们在对 个人行 
为与 事物根 本规律 之关系 的思索 过程中 ，又产 生一些 道德问 题， 
诸如我 能杏作 出真正 自由的 选择？ 我的行 为是否 受到我 所不能 
驾驭的 条件支 E? 除 此之外 ，道德 （涉及 到何对 插错) 还需 要一些 
规范与 准刺， 人们揩 以判断 一个行 为正确 与否* 由此 一来, 宇宙论 
又 在生活 的其他 方面确 立一些 准则， 并把 它们作 为衡量 是非曲 
宣的 准绳。 于是乎 ，新 的向 麄接踵 而来: 紐接我 不服从 《古兰 经> 
所阐述 的上帝 的旨意 ，安拉 会毁灭 我吗? 假如我 的生活 违背： r 自 
妹法则 ，我是 否会毁 f 自己? 

在这一 萆里， 我 们要评 论个人 在努力 理解自 己在世 界上物 
质存在 的真实 性时， 各种不 同的宇 宙论会 对人们 产生什 么样的 
影响 在评论 宇宙论 这个向 题时， 我们先 涉及传 统宗教 中殖含 
的有龙 根本转 变进程 的三个 派生的 方面， 再评论 有关当 代人文 
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科学 世界观 的两个 方面。 人们会 发现， 无论是 历史的 、还 是物质 
的存在 ，都表 明起越 的力量 具有一 种独特 的宗教 意义。 

二、 世界出 自上帝 的创造 ，时 间乃是 上帝目 
的 之启示 


在这 种宗教 世界观 看来， 存在出 .自 永恒 上帝的 创造。 世界 
不是非 人格力 量作用 的自然 产物, 而是一 个舞台 P 人们 在此表 
现 自己对 上帝意 旨的厩 从或 反抗。 犹太 教的先 知传统 ，公元 4 世 
纪神学 家圣奥 古斯丁 所开创 的西方 正统基 督教, 伊斯兰 教中的 
逊尼派 都 可说是 这种世 界观的 代表。 这 种世界 观认为 ，人的 
真正 存在， 在 于晌应 或回拫 上帝的 意志与 爱心在 人粪历 史中所 
作的唯 一启沄 e 现实 的存在 ，有赖 于神圣 的实体 (上 帝、 安 拉)， 
人扪 只要与 之结合 在一起 ，就绝 不会陷 于慌乱 。 

时间 与物质 世界要 以上帝 的创造 活动为 起点， 它们 只有与 
上帝的 目的合 为一体 ，才 有意义 a 由 于上帝 的创造 ，时间 与物质 
世 界曾为 人类的 幸福提 供了充 分的可 能性。 可是 入类滥 用了自 
E 享 受上帝 创造的 机遇， 从 而经受 溥多的 苦难与 灾乱。 然而上 
帝 璋选了 极少数 ©人, 特别 的事件 ，以 及个别 的 机会， 作 为展本 
其 意志与 爱心的 工具， 从而 使全人 类至少 能够生 活在一 种有限 
的幸 福之中 。启示 的特殊 事件* 比如 上帝作 为礼物 赐给犹 太人的 
经典 ，并 通过先 知之口 对苒作 出完美 的解释 ，耶稣 棊督曾 把“道 
成肉 身”展 现出来 ，穆竿 默德也 把上帝 给他的 旨意背 诵出来  <<古 
兰经 》), 如 此等等 邦表明 它们是 种本质 上完全 不同亍 自然界 


① 伊斯 兰教中 与计叶 浓并立 的教脓 • 在承认 《 古兰经 > 的同时 ，还承 认逊奈 f 圣 
在解 决伊斯 m 教 m 掌大权 的问 嗯 上, 主张 靠腔个 社团的 贺同。 一 译 

者注 
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的事件 。 独特的 启示照 焭了存 在的真 正法则 (秩 序）， 掲 示了它 
最终要 达到的 目的。 

在西方 的三大 启示宗 教中* 启 示的事 件与人 们真切 实现上 
帝目的 的希望 密切相 关<>  这种期 望实现 的目标 ，尽管 只有在 “时 
间的 终点” （世界 末日） 才能最 终实现 ，但 人们 可以指 望在此 
生 或来世 有所实 现。 人 类与上 帝创造 的一切 共存， 并在 追循上 
帝法则 的过程 中找到 终极的 实体。 在 基督教 与伊斯 竺教中 ，人 
们依靠 的是上 帝的柃 悯与爱 ，遵循 上帝意 旨的人 被许诺 可以进 
入福地 (天 国）， 从而超 越或薄 脫今 生今世 的焦虑 、痈苦 与罪恶 。 
在许多 人看来 ，依 靠自 3 的努 力想找 到生活 的真谛 ，纯属 异想天 
开 ，只有 依靠上 帝的爱 ，正 义, ，以 及怜悯 ，才 能有姐 够的力 量战胜 
邪恶。 上帝， 作为万 事万物 的自在 (并非 创 造的） 源泉 ，是 超越一 
切的 < 即彼岸 。 .参 见第二 章与第 三章有 关终极 实体的 内容） 。上 
帝的神 秘笼罩 着世俗 世界， 既包括 它的起 点， 也包括 它的终 
点。 

:，  • 

三、 世界出 自原始 能的永 恒节律 

I 

东方 普遍流 行的世 界观， 把人 类看作 动态的 自然的 组成部 
分。 人 生的具 体经历 ，自然 物现象 ，以 及个 人在日 常生活 中与其 
他人 形成矣 联的自 我意识 ，全 都具有 终极的 实体， 潜在的 搞乐， 
以及神 的权能 。整 个宇 宙具有 一种表 现亊物 之超猃 規律的 潜能， 
这种 超验的 规律是 一稗既 可怕又 赐福的 力量， .它 使万事 万物得 
以 存在。 这种神 圣的实 体既可 以在水 t 火之 类的普 ，海因 素中见 
到， 也见 之于人 类的思 想成果 与政治 业绩。 日本 的神道 教①对 

© 日本流 行的京 教， 其兰旨 是崇拜 自然神 和祖祌 3 最高神 祇为天 照大神 v 
IS 钮一  19 把年为 国教。 一 译者注 
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自然现 象中的 “ 神圣 ”的 把握， 就属于 这种类 型的宇 宙论。 在印 
度, 古代的 《吠陀 》 认为, 世界虽 然是一 些不同 形式的 表象， 但它 
们 受宇宙 秩序的 支配, 全 都是神 圣能量 （婆 罗门） 的表 现形态 &与 
此相似 ，中 国的儒 家思想 家董仲 舒认为 ，人 的生活 乃是整 个相互 
联 系的宇 宙秩序 的组成 部分， 


天 地之气 ，合 而为一 ，分 为阴阳 ，判 为四时 ，列为 五行。 

行者 ，行也 ，其 行不同 ，故谓 之五行 。五 行者 ，五 官也， 比相生 

而间 相胜也 。 故谓治 ，逆 之则乱 ，廉之 则:治 。① 

这神观 点认为 ，人 应当生 活在同 宇宙法 则的和 谐之中 （参见 
第四章 >。 

主张人 类生活 乃是宇 宙抶序 之组成 部分的 观点， 在 多神论 
(有 许多人 格化的 滋自然 力量) 与 一芄论 (有 一种非 人格的 V 普遍 
的或 宇宙的 力量〉 中都有 所表现 。 虔诚 的神道 教教徒 、印 度教敎 
徒 ，以及 僑教徒 ，都认 为自己 是与其 他事物 共同生 存在一 个巨大 
的 各种力 董皆作 用于邱 的共同 体中， 而他 们在实 现自己 的本质 
与价 值时， 则力求 与宇宙 之内在 的必然 性和谐 一致。 他 们在使 
自 己的生 活追循 宇宙的 永恒节 律时, 认识 到意识 中最深 层的东 
西。 这样的 人就是 “有福 之人” a 

人类 俄助对 自然 界与社 会生活 中变化 的相继 模式的 观察， 
可 以了解 梨永恒 的节律 ，夏 天变成 秋天， 男 娃变成 大丈夫 ，市 K 
变为 官吏。 尽 管这种 节律在 任何简 单的概 括中都 显得深 奥难懾 
或神 秘莫测 ，但人 们在感 觉中可 直接认 识到它 的存在 ，因 为人们 
就生活 在其中 。 这种 外在的 节律力 *( 正 如它在 S 常生活 事件中 


① 《眷 秋繁霉 * 五行相 生> 
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展现的 那样) ，解 答了人 类境遇 中最令 人迷惑 不解的 问®。 比如 
古代 中国的 < 易经 > 使人 们从一 个独特 的角度 去观察 变化， ， 通过 
这一 透镜， 人 们看到 了自己 与正在 变化的 社会与 自然的 宇宙节 
律的正 确关联 —旦人 们认识 到自己 与整个 世界的 关联， 他们 176 
就能 作出适 宜的个 人决断 ，从 而在具 体的境 遇中获 得成功 。 

图 16 表明 宇宙论 如何影 响个人 的自我 感觉。 某些人 认为存 

■ia 宇亩申 的个人 

[C0 直线的 观点。 环论 的观点 :一时 一刻、 一生 、一年 、世界 、宇 宙， 
皆是某 神永笸 的变化 节律的 钼成部 分》] 

■  AftWit 点 
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在是 永无止 境的生 死循环 ，是 按照永 恒节律 的历时 性运动 ，他们 
对 自己在 宇宙中 位董的 看法， 完全 不同于 把人类 的时间 看作一 
条直线 ，并 以上帝 创世为 起点的 观点& 

在 把人类 看作宇 宙之不 可分割 之组成 部分的 观念中 （参见 
图 16<2>>， 其宗 教蕴含 的关键 ，在于 “ 神圣” 与《 自然 # 这二 个词可 
以变通 使用。 自然不 是一个 僵死的 、机 械的。 太阳 、河流 、山 岭、 
树 木都是 神圣时 ，因为 它们的 生命力 ，它们 成长— .运动 ，乃 至其内 
在的 与稳固 的动力 f 全都 来自宇 宙能量 的固有 秩序〗 人 类参与 
到自 然的宇 宙节律 之中， 就 使那些 自然的 物质存 在达到 规范的 
境界， 亦即获 得精神 上的实 se。 从这 种观点 出发， 人们 关心的 
宗教向 题就不 是了解 或把握 上帝意 志的唯 一启示 (如 基督教 、犹 
太教 、伊斯 兰教) ，而 是自 发地体 现自然 的秩序 与生活 的节律 ，人 
类不去 寻求那 种起越 世界的 荐在, 也会获 得搞乐 ^ 

四、 日常 的世界 与超越 的实体 

某些人 把物质 世界看 作上帝 创造的 产物， 另 一些人 认为它 
是 无所不 包之自 然秩序 的组成 部分； 然而 还有与 此不同 的第三 
种观点 ，即 把物 质世界 看作不 真实的 ，认为 世界若 不是体 现或反 
映 了实体 ，就是 无意义 的或邪 恶的。 依此观 点来看 ，只 有在 仪式; 
活 动与崇 拜活动 〈第 三章） 、精 神探讨 (第 八章） 、或 某神神 圣的与 
自我 享乐的 体验中 ，世界 才具有 重要的 意义。 

仪式 活动或 崇拜活 劝把神 界与人 界区分 开来。 人类 的活动 
只 有当其 按照神 圣的模 式修正 自己的 存在， 并使 自己成 力与其 
一模一 样的复 本时， 才有 效益。 我 们在极 其广杂 多样的 表现形 
态中， 可以看 到仪式 活动或 崇拜活 动所蕴 含的人 乏 宇宙 的象征 
结构。 这些 仪式多 不胜举 ，既有 非洲社 会的宗 教舞蹈 ，古 埃及对 
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俄西利 斯® 的崇 拜仪式 ，也有 古代印 度吠陀 宗教崇 拜火的 祭坛， 
还有罗 马人建 起的祭 祀“拯 救者” （他 维护罗 马人的 和平与 财富〉 
的 祭坛， 以及中 世纪基 督教内 盛行的 圣餐仪 式等。 借助 这些崇 
拜 > 仪式， 混沌与 混乱的 生活有 了结构 与秩序 ，此外 还把价 值注入 
到稍 纵即逝 的与变 动不居 m 时代之 中。 

除了崇 拜仪式 的活动 与神圣 的象征 之外， 其 他的精 神活动 
也 能使人 的体验 变得吏 激稳固 与执著 人 们力® 找到纯 粹的和 
永恒的 观念， 其目的 在于把 飞驰而 过的时 光纳入 永恒法 则的框 
架 之中。 这种 活动运 用的是 逻辑的 原则与 概念， 人们借 助它们 
把自 己的意 识加以 分析和 组织， 俾之成 为十种 有意叉 的体系 
(第八 章)。 古希 腊哲学 家柏拉 图就曾 提出， 有- 个永恒 观念的 
王国， 它比人 类在生 活中所 体设到 的形态 要更为 真实* 然而在 
普 遍的和 永恒的 抽象王 国与具 体的生 活事物 之间， 有一 条不可 
逾越 的鸿沟 * 可是, 人类供 柿不 舍地妄 在此夭 堑上架 起飞桥 。因 
此 —只有 把抽象 的着逢 法脚或 原则当 作工具 ，人扪 才可以 认识到 
真理 的观点 ，一 直构成 西方哲 学的一 个基本 间題： 

古希 腊人运 用分析 ， 以期揭 承规律 。 与 此不同 ，印度 人把现 
象的 存在视 为神的 0 表演 ％ 在他们 看来* 一 切存在 （日 、月 、乃至 
某种宗 教观〉 都甚 神的活 动在具 体事件 与具体 事物中 的显现 。这 
些 事件与 事物反 映了毗 溘奴® 、《婆® 、成大 母神 沙克捤 ® 的神 


① 埃及 宗較中 的王宜 丧葬神 ，死者 的主宰 * 他可能 原为历 史人物 ，后期 兼具农 
耕丰产 挣的职 能， 并 逐渐成 为凡举 行丧葬 礼仪之 死者的 救主。 一一 译者注 
@ 与梵天 、禪樂 并称均 婆罗门 和印度 三大神 》 始见于 《梨 俱吠陀 6 说 他三步 
玲过 太地, 是为太 —— 译者疰 

® 荽 罗门教 和印度 敎 三大主 神之一 点来® 厲雅利 安以前 的神， 与 男性生 菹 
器有关 。 —— 译#注 

® 印度 教女神 ,#为#黑& 女神 ％ 亦为 相对独 立的 残杀 和毁灭 女神， 尤为性 
力浓 所崇拜 * —— 译者注 
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圣 实体。 比如， 世界的 不渐创 造与湿 婆的宇 宙之舞 ，生生 灭灭的 


连续过 程与时 母女神 (沙 克提 的化身 之一) 的残插 行为的 关系就 
焉如此 。尽管 一切生 命活动 全都是 “神圣 # 的表 现形式 ，但 全都被 
看作 ，神 圣”展 承过程 的短暂 一稱。 正如 “黑天 ” 神在 《薄 伽梵歌 > 
中所 说的， 日常 的作为 （A) 由于 同化到 黑天之 中而得 到超越 < 

“ 梵界之 尽是充 满轮卧 的世界 ，一 旦归我 之后， 便不会 再生' 
世 界序管 是神圣 的体现 ，但最 终说來 为幻想 ，人 们务 必与之 晡绝》 
否则 就不能 重返神 圣本质 之中。 

五、 宇宙论 的作用 

现有的 各种世 界观， 无 一鱗華 充分满 足处于 各种文 化中的 
人们的 需要。 在当代 世界， 请:! 6 化里 然在观 念上不 断交流 ，但由 
于各& 执著具 有#« 值的宇 宙论筹 观点所 造成的 分歧， 也引 
发了十 分严重 的冲突 。 比如 印度教 执著神 的诸多 形象， 而伊斯 
兰教 则是弃 绝偁像 的唯一 神教， 它 们二者 之间的 冲突一 直绵绵 
不断. 

如果 认为每 个具体 的宇宙 论郝始 终有其 信徒， 或始 终对其 
信 徒有魅 力的话 ，实 在值 得怀疑 f 我们 应当 看署哥 白尼在 西方思 
想界所 引发的 苹命。 在天文 学家哥 白尼“ 重新安 排# 宇宙 之前， 
虔诚的 基督教 教徒与 其他许 多人都 接受地 理学家 与天文 学家托 
勒密提 出来的 地球位 于宇宙 中心的 学说。 这种地 球中心 说的安 
排 似乎是 自明之 理与自 然的， 因:为 它正确 地表现 出人类 在上帝 
创世 中的重 要性。 太阳 、月亮 、星星 全都围 绕我们 旋转， 这恰恰 
表明 上帝对 人类的 关杯与 爱心* 然 而这种 观点不 能确切 地表明 
天体在 天际中 的位置 ，而且 若以此 理论解 释宇宙 ，有 些行 星就成 
为逆时 针方向 倒退而 行的。 因此， 天文学 家一直 难以勾 画出具 
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有 一定准 确性的 天体留 ，直 到哥白 尼提出 一种 新理论 ，即 
系 ”的中 心不 是地球 ，而是 太限。 

这 种新的 宇宙论 使人们 认识到 行星的 运动， 但同时 却推翻 
了 人类在 宇宙中 的拔心 地位。 然而 更重要 的是立 足于数 学计算 
的科 学观察 方法沉 重打击 了基督 教教会 e 教会成 员害怕 在论证 
中 出现一 种揭示 世界如 何运动 •的 方法 I 怛 新一代 科学家 却对上 
帝 的全能 与超驗 性提出 了诘难 q 科 学方法 取代启 承的趋 势令一 
些最有 权势的 教会首 领胆颤 心惊， 他们对 天文学 家和怒 猃物理 
学 的创立 者伽利 略施以 迫害， 迫使 他收回 自己对 哥白尼 学说的 
支持, 并把 他囚禁 （在其 生命的 最后骱 段) 达 《 年之久 * 

尽管现 代基督 教教徒 可以奄 无困难 地接受 地球是 巨大太 m 
系 中一个 小行星 的学说 ，而 盎有许 多人應 意把科 学发现 与信仲 
整合 为一体 ，但人 们最初 在接吏 & 神世 界观財 ，却极 其痛苦 ，并 
使每一 个将那 种古老 的宇宙 论当作 棋式， 从而安 身立命 的社会 
结构 陷于分 崩离析 的塊地 • 

个人的 与文化 的对于 宇宙如 何运动 的看法 * 与人们 的思想 
感情及 宗教取 念联在 一起。 .由 此我 们可以 理解, 为何近 代的科 
技发现 总是与 传统针 舞相对 』 或至 少在某 种情況 卞被看 作完全 
冲莱 了传统 的應界 6 

*  • 

^  |  .  _ 

科学的 世界观  、 

迄今 我们考 察的宇 宙论， 都是 传统宗 教表现 形态的 夂种附 
庸： 卽 在某种 具体的 宗教传 统中占 统治地 位的世 界观， 并帮助 
宗教 确立其 有关物 质世彝 的影 而上学 （或超 验的） 观点。 物质 
世 界到处 受章显 然如此 的因果 关联的 支配， 这神 表象使 得下述 
观点得 以成： 上帝是 一切结 果的原 始动因 t 无论 宇宙论 勾画的 
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是神 圣的还 是自然 的秩序 ，它 对物质 世界的 描绘， 都展 示了某 
种确定 性与可 预见性 

当 作用于 某地的 物质规 律被证 明同作 用于其 他地方 的物质 
规律没 有具体 的关联 (物 理学家 爱因斯 坦首先 阐明这 一点〉 时* 
永 恒的时 间还为 何物？ 对某座 当代物 理学家 来说， 时间 与空间 
不再是 一个不 可分割 的整体 ，而是 各自独 立地发 _ 作用 ，但这 
又 意味着 什么？ 此外， 直到丰 世纪， 西方 宇宙论 才提出 物质与 
能暈 是彼此 不同的 形态, 而 且猜脚 到光在 重力作 用下会 发生弯 

nn 

m  9 

为了 相对地 、而 不再是 绝对地  <  不可改 变地〉 把 握物质 规律， 
现代的 研究者 必须了 不确定 性这: 一概念 的精灌 。： 早在 半个世 
纪以前 ，理论 物理学 家海森 堡命就 飾指出 ，至 少在 亚原子 的世界 
里， 要 想同钳 确定高 速适动 的粒子 的你置 与速度 几乎是 不可能 
的* 所以物 质世羿 不仅是 相对的 面且 还是不 确定的 。 假若真 
有一种 永远不 会改变 的物质 规律， 那它只 能存在 于我们 浬解的 
此岸 之外。 

- 现代 科学使 人类有 谁力深 入到粒 子世羿 （这并 非尽头 >  之 
中 ，并聃 入外层 空间， 从而使 人们感 到有责 任重新 认识， 至少是 
要修 正自己 对存在 本质的 看法。 然 而即便 在科学 上是真 理的东 
西， 也 不一定 为神学 所接受 6 因而 人们对 新物理 学的反 应呈现 
出 混杂的 局面。 

，‘- ♦ 

对 于这种 最新的 ，有 关不确 定性的 解释， 弓 I 发 三种不 同的、 
但都 頗有代 表性的 反晌。 这弟 r 是彻底 否定， 把二 个经验 世界划 
分开来 ，重 新阐述 。  〜 

反 对新的 科学实 验发现 的人们 ，重 新乞灵 于虚伪 的先知 ，他 

① 联 邦德囯 理论物 理学家 （1 卯 1—19 邛） ，量 子力学 创始人 之一， 19?2 年获诺 
贝尔奖 金。 一 译者注 
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们总是 在其活 动中模 糊人们 对永恒 的神圣 启示的 真知灼 见^ •这 
种人 过去不 愿证实 伽利略 的发现 * 现又拒 绝接受 地球苈 史极其 
悠久的 证据。 地 理学家 C. 奥 尔布里 顿称他 们是“ 年代恐 惧症患 
者” ，他们 惧怕时 间本身 ^ 

第 二类人 物是分 离论者 ，这 中间既 有科学 家也有 神学家 ，他 
们都 否认科 学分析 与传统 的宗教 活动有 任何共 同之处 。他 们说， 
宗 教与科 学是二 种相互 隔绝的 活动， 没有 必要真 的陷于 冲突之 
中， 因为它 们相距 甚远。 而化 学实验 与物理 实验的 结果， 同去教 
堂, 进清真 寺礼拜 ，或在 寺庙坐 捍这类 活动， 则有天 壤之别 。分离 
论 者由此 主张， 人们 对另一 个领域 坷保持 一种宽 容的无 知或置 
之 不顾， 务必不 要把另 一方看 作无聊 的猜想 或迷信 。 分 离论者 
无论 站在哪 一 方面， 大 多使自 己处 于如下 境地: 每周 的前 五天持 
一种 世界观 ，而 在神蚤 的那一 天执另 一种世 界观。 

对现 代科学 作出的 这二种 反应， 都是 以怀疑 的眼光 看待新 
的宇 宙论， 它们 不是意 在扩展 人们的 理解， 而是 在禁锢 入的理 
觯 。然 而当今 ，无论 在科学 界还是 .在 传统 宗教里 ，都 有一种 与上述 
立 场不同 昀解释 。某些 当代宗 教领袖 认为， 在展示 传统宗 教的主 
张 与生活 之其他 表现形 式的相 互关联 方面， 科学 世界观 是有贡 
献的 。这 种把科 学与神 学调和 起来的 学说， 重新肯 定了达 尔文在 
其<物 种起源 年 首次出 版) 最后 二段所 说的话 * 


注视 著一个 纷繁的 河岸， 植物丛 生遮裹 /群鸟 鸣于灌 
木， 昆虫飞 舞上下 ，蜩虫 爬过遂 地。 默 想一下 这种构 造精巧 
的类型 ，彼 此这样 不同， 而又 以如此 复杂的 方式相 互依存 * 
却 都是由 于在我 们四周 发生著 作用的 法则所 产生， § 不十 
分有趣 1 …… 认 为生命 及其若 千能力 最初是 由造物 主注入 
少数 类型或 一个类 型的， 而且 在这个 行星按 照既定 的引力 
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法 则继续 运转的 时候， 无数的 最美面 的和最 奇异的 类型曾 
经并 正在从 如此简 单的开 端进化 面来， 这种 观点是 极其壮 
丽的 。① 


尽 管达尔 文的迸 化论后 来数经 修正， 但是科 学家专 致于自 
己的 研究并 有所发 现时所 感到的 惊喜， 并 不亚于 1859 年 达尔文 
提 出进化 论时的 热情。 发现的 喜悦与 对自然 界的尊 敬之情 ，使 
得科 学世界 观也发 挥出宗 教表现 彭式的 功能。 

六、 科学技 术也可 成为实 现根本 转变的 
手段 

当科学 成为一 种宗教 的表现 形式时 ，它 的关 注点往 往与传 
统岽教 有相同 之处。 其中 之一是 想象各 种秩序 或规律 （ 它支配 
着可 见的与 不可见 的世界 >  的能力 比如 爱因斯 坦在解 释能量 
. 时, 提出了 E  =  为 光速〉 的等式 ，他 让我 们想 象一下 如果以 

光 速前进 的话， 世界会 是什么 样子。 他说 如果我 们真能 如此的 
话， 物 质世界 从拥面 看去就 会变短 ，而 时间则 会放惺 • 如今 ，爱 
163 因斯坦 的假说 虽然已 在实验 中得到 证实， 但宇宙 的某些 具体特 
征仍然 属于未 知的领 域。 当代 人已步 入这样 的境界 * 他们 被要求 
承认 某些物 理规律 (显 然与 逻辑相 悖）， 以此 作为最 有用的 假说， 
从而对 靝量如 何在粒 子层次 上起作 用作出 一般的 解释。 然而他 
们还 被要求 相信， 他 们过去 以自己 感官所 验证的 东西， 现已不 
再 是非常 有用的 尺度。 

不仅 “ 时间 一空间 ”是相 对的， 而且海 森堡的 测不准 原理还 


① 达尔文 《敉 种起源 》,1963 年板 ，第 444一445页* 
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提出在 粒子层 次上， 我们只 痺对能 童的最 小单位 (光 子〉 如何运 
动作出 某种知 识性的 猜&。 邶如杲 測定了 粒子的 速度， 那粒子 
的 位置就 是不确 定的； 而若明 确它的 位置， 又会 測不准 它的速 
度。 因此 ，科学 家们在 微观运 动进行 的全部 探索都 是假说 性的。 
相 对性与 不确定 性成为 勾画物 质世界 存在蓝 图的新 视角。 

正 如其他 宗教表 现形式 所作的 那样， 宗教在 通过科 学与技 
术对物 质世界 作出反 应时, 也具有 下述五 个方面 (见 017),  (1) 
人类境 遇中的 苦难， (2> 终极 实体， ⑶实 现裉本 转变的 手段， 

实 体的社 会表现 形式， （5) 实体的 个人表 现形式 。 


1. 强化对 物质福 利的控 制以纠 正失控 


以此 种根本 转变观 来看， 人类 境遇中 的根本 问題在 于物质 
条件 失控， 由 此束缚 了人的 潜能的 发挥。 假如人 们饥肠 辕辘， 
疾 _ 缠身 ，他 钔 就 会破坏 社会政 治经济 的稳定 状态。 此外 ，心理 
失调 也会使 得个人 与家庭 陷于苦 难之中 ， 并扩展 开来波 及整个 
群体。 主 张利用 科学技 术故胜 各种苦 难的人 们说， 位于 人类境 
遇 深层的 是生理 与心理 的缺陷 ，他们 驱使饥 饿的民 众強动 暴乱， 
而 在感情 上陷于 混乱的 人则 可 能铤而 走险， 从事行 剌或谋 
杀 18  1 

当人 们把物 质世界 看祚人 类幸福 之最根 本的源 泉时， 物质 
世界 就会起 到终极 实体的 作用。 在 这些人 看来， 改良人 类的境 
遇是我 们人人 有责的 事情， 而且务 必大家 都要身 体力行 作些实 
事才能 成功。 最 髙的利 益或善 ，包括 人类最 基本需 要的满 足6食 
物 、温暖 、人 身安全 、健康 、以 及生殖 繁衍。 由于人 类在生 殖与社 
会方面 的控制 ，最 终要以 人类的 幸福与 欢乐表 现出来 ，因 而这个 
实体 就打破 了自然 与人界 之间的 栅栏。 在这 个终极 实体中 ，人 
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科半嫌 术成为 实现餓 本转变 的手段 


终 极寒体 


(物质 利益： 安全、 健康、 想官 谕悦) 


在生活 进程中 
物质一 社会控 
制的失 控：疾 
病、 饥荒 、死 
亡。 


绛济科 学转化 
为应用 技术。 
机械 与生命 
共存 B 


/ 遗传上 盼缺陷 、生 
物的 与社会 的条件 
不利 * 心理 失调而 
化学 地形成 理解上 
< 的缺陷 。 


社 会的表 现方式 


个 人的表 现方式 


遗传 与社会 的控制 I 为 7： 健 康与； 摆吗 恐惧 、炁 知与渴 a。 通 过物质 
幸福 地生活 而控制 生态环 境与社 i  一 生物的 控制. 社 会一心 理的援 
会状恣 。消 除疾病 、饥荒 与非自 e| 救系 统有效 地促迸 道德行 为与个 
的 死亡。 通 过人工 智能、 高能工 i 人幸福 /逋过 增进％ 个人 釣生物 
具、 新的运 输工具 与通信 t 包括外 1亿 学的 和神经 病学的 关联， 扩展 


屋 空间) 系统 ，创 造出新 能力。 


人的 认同感 。 


类 不会因 为诸如 肝功衰 竭之类 的块陷 而夭亡 ^ 科 学与技 术可以 
、用 人造肝 脏取而 代之， 使 病人重 返家园 与工作 岗位。 甚 至有— 
天， 科学技 术达到 更高的 水平， 可 以无限 期地推 迟自然 死亡的 
到来 • 

t. 物 质手段 : 技 术控制 

科学 对不可 见世界 (除 物理 学之外 ，还 有生物 遗传与 童识活 
动等） 的研究 ，为宗 教地理 解和把 握物质 世界， 提 供了哲 学的基 
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咄; 但是 科学的 技术文 化却有 所不同 ，它为 人们提 供了用 来表现 
的手段 。 在考 虑人类 境遇时 ，我 们应当 认真思 考一下 ，我 们对自 
己的躯 体状态 的失控 ，究 竟是肌 肉盛挛 、神经 麻痹， 还是 遗传失 
常。 逋过一 系列的 发现与 发明， 科 学技术 现已踏 上控制 人类苦 
难的 征程， 目前至 少可以 采取一 些补救 措施。 

在这些 科技发 现与发 明中， 最 为重要 的是科 学对遗 传机制 
的曰 益理解 ，从 而使治 疗技术 攀登上 这样的 髙峰, 在子宫 里修理 
a 坏”的 因于以 治疔诸 如“绒 毛症” 等。 这类 修复技 术解除 病人身 
心二方 面的痛 苦:他 们极想 作父母 ，但又 难以下 定决心 

科学技 术还可 以弥补 身体的 某些缺 陷。 在这 方面， 最富有 
戏剧性 的创新 是仿生 语言机 (计 算机) d 、失 语症与 多发性 硬化症 
的患者 ，除了 咕噜不 清的发 音之外 ，无法 与别人 交流， 但 现在他 
们可以 利用自 己有限 的机能 控制计 算机来 “ 讲话 ％ 倩此 表达出 
自己的 思想。 现代军 事技术 正在陚 予战士 以限动 控制火 箭的能 
力 ，而 这一技 术不久 又会使 替能方 面有缺 陷的人 掌握表 达其思 
想的 工具。 . 

传 统的宗 教理解 ，有可 能容纳 新的科 学技术 ，或 与之协 谪， 
然 而并非 所有的 现代人 都认为 这种协 调十分 必要。 许多 人认为 
实 在的物 质世界 -一 与认为 世界严 格说来 为虚幻 的观点 钋锋相 
对 一 : 本身能 够纠正 A 类境 遇中 的问題 （这 些问 匾总是 祓看作 
是固 有的） ，人 类在此 探讨与 超越中 能够获 得倫悦 与欢乐 & 

在作为 “终极 "的 科学技 术之发 展的某 些关节 点上， 人与机 
器的 界限变 得模糊 不明。 仿 生学现 已发展 到令人 难以相 信的尖 
端 水平。 迪斯 尼公司 已经插 上了仿 生学的 翅勝， 其第一 步是把 
仿生技 术用于 迪斯尼 乐园， 并让林 肯的电 动摸型 坐在迪 斯尼世 
界 的总统 府里。 机器 不仅可 以维妙 维肯地 模仿自 然界的 声音， 
可 以代替 人在噪 声与危 险环境 (如 采媒) 中 工作， 还可以 替代丧 
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失 功能的 肢体。 


3. 社会 的表现 形式： “生物 一社会 ”控制 

这 种类型 的根本 转变， 在社会 的表现 形式中 是以遗 传工程 
与 “ 生物一 社会” 手 段增进 和拓展 人类对 宇宙的 控制。 人类必 
须通过 人口控 制与消 除饥荒 、疾病 及非自 愿死亡 ，而 有选 择地控 
制自 己的社 会环垅 与物质 环境。 在这些 方面， 现 代科学 技术的 
确能 够戏剧 性地增 强人类 生活的 质置。 

科学家 b4 富勒 具有丰 富的想 象力， 他 曾提出 一个重 
大的计 算机输 入演箅 ，我 们如 何使世 界运转 r 这道 滇算 通戏剧 
性地说 明了人 们尽力 创造一 个美好 世界的 努力。 在此智 力游欢 
中, 参加者 获胜的 条件是 令人性 自古至 今保持 不变： 

在 进行生 物系统 理论控 制的游 戏时， 要 以下述 条件为 
前提 ：这是 一个封 闭的世 界体系 ，其全 部资源 自古至 今处在 
> 一个 封闭的 独特捋 络中， 人们 在此种 关联中 便进自 己的成 
就 。而这 个世界 ，谢 自人类 出现的  <尽 可能〉 最早 时刻起 ，就 
: 充满了 欢乐， 人们无 论置身 于这里 或郝里 ，人 们出外 旅游或 
定居， 全都出 自个人 的选择 。这秭 世界范 围的生 活自由 、工 
作自由 、研 究自 由与 欢乐自 由 ， 必须是 在人与 人相互 无所冲 
突或妨 害的条 件下实 现的， 必 须是在 个人就 其物质 条件和 
经 济条件 皆与其 他人绝 对乎等 （谁也 不能此 别人优 趑>  的条 
件下 实现的 。① 

.在许 多信奉 传统宗 教的人 们看来 ，使每 个人都 获得* 完美的 

① + 窗勒 鵠托茚 或子虚 岛 有 W969 年販 ，第 159灵， 
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坎乐 W 的这种 可能性 ，很 值得 怀疑。 但是认 为技术 革命具 有终极 
力 量的人 们敦促 我们要 有足够 的勇气 与裙心 ，并 付出自 己的最 
大的 努力。 他 们坚持 主张人 类能眵 改善自 己的生 理机能 与文化 
才干。 1C •弗基 斯在其  < 技术 之人： 神话 与现实 >  一 书中写 
道（ 


如今人 类正处 在自我 美化、 莸得 新的自 我控制 能力与 188 
新 的控制 环境的 能力的 门槛， 只要人 们径直 向前迈 进并运 
用 其工具 ，丼 将此作 为根本 之所在 ，就能 改善人 的本控 & 人类 
存 在的每 个方面 ，都 无法避 免这- 根本事 实带来 的革命 £我 
们称之 为文化 的自我 意识， 我 们称之 为社会 的相互 作用的 
祺式 ，以 及自身 的生物 结构〆 …“ 这些事 件鈞综 合改变 .了人 
的 本性， 而我们 用洗利 地称这 些发明 发现与 力量之 瘃合为 
现代 技术。 ① 

执此观 点的不 仅仅是 科学家 ，还 有其他 许多人 ，他们 就人类 
的自 由与认 同提出 一些基 本的宗 教问题 与哲学 问题。 这 些问题 
实际 上非常 古老， 但现 在由于 人们认 识到要 对人的 自 .我 形象、 
价值与 意识在 物质方 面加以 控制， 所 以又重 新被人 们 提了出 
禾 6 

4 .个 人的表 现形式 :形成 新的自 我认同 

\  , 

个人如 何在新 的条件 既包 括在遗 传上实 现根本 转变的 
潜能， 叉包 括人类 与电器 之间密 切的相 互作用 -一 下实 现新的 


① VX  •讳 棊斯 《 技术之 人; 神话与 现实: M969 年版 ，第 
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自我 认同？ 极富想 象力的 文学作 品提出 生物遗 传控制 (如 赫 
克斯利 在《 美好的 新世界 > 中所描 绘的） 轉 要毁灭 人的生 命力与 
创 造力。 电影 <2001> 则展现 T— 场人与 计算机 HAL  (它 要控制 
宇宙 飞船） 之间 的战斗 场面。 一个 人总要 接受某 种宇宙 论以解 
释神 圣的或 自然的 秩序， 但这种 宇宙观 （它并 没有解 释这二 
个方面 >  却 让人畏 惧地感 到大难 临头。 甚 至过去 已对宗 教之根 
本 问题有 所解答 的东西 ，现在 似乎也 变得靠 不住了  我 是谁， 
“我为 什么生 活在世 界上?  ”“这 个世界 里何为 真实之 物?” 假如我 
们认 为物质 世界的 运行有 赖于当 代科学 技术， 那 么上述 问题的 
答案 就可能 变成： “入是 物理一 化学一 '生物 的能 査、 *人 之所以 
生活在 世上， 是因为 人来自 与此间 其他有 机物相 似的一 种遗传 
组合 世界 （有 机的与 无机的 y 是物 质能 量以多 种组合 展现出 
来 的形态 ' # 生命从 根本上 说是通 过满足 根本需 要而获 得最高 
的善 (利 益） ，它 有可能 借助遗 传工程 与社会 工程而 改善％ 最后， 
“人 的位置 就在于 人为自 己的物 质一生 命能置 找 到了最 适宜的 
条件， 在此位 置上人 会得到 所谓的 关怀: 爱心、 信賴与 觉悟' 

七、 综述 

. ; 

宇 宙论是 有关宇 宙和支 配宇宙 之一煅 法则的 理论。 宇宙 
论吿 诉人们 物质世 界如何 安排， 又依 据什么 使之各 居其位 D 
人们 的文化 不同， 人朽的 宇宙论 或宇宙 捧式也 就不同 。在传 
统的基 督教里 ，一 切物质 生活皆 由上帝 创造。 而在古 代印度 ，物 
质世 界则发 源于一 个宇宙 之蛋。 然 而在某 些现代 科学家 看来， 
我们 这个宇 宙中的 一坊， 都来自 a 犬爆 炸”， 而我 们现在 的地球 
不过是 这个原 始大爆 炸中的 一个小 碎片而 已， 这 些宇宙 论都以 
为自己 有权要 求人们 接受它 a 人们一 旦相信 自己来 自何处 ，以 
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及如何 到达即 将到达 的地方 f 就会 对自己 理解处 于物质 世界中 W1 
的自我 的方式 ，产 生重太 的影响 ^  - 

在传统 的宗教 表现形 式里， 宇宙论 有助于 解答二 类问; 

(1> 有关 人在生 前与死 后的存 在问魑 *<_2>  有关个 人决断 与宇宙 
本质 的关联 问题。 对这类 问题的 解答， 有三 种不囿 的理觯 钧质 
世界 的传统 方式： 0>  世界 出自 土 帝的 创造， 时间 是上帝 目的的 
一 种启示 I  (2) 世 弈出自 原始 (或 宇宙) 能董 的永 楦节律 t  (ft 世界 
只不 过是一 个与之 不同的 >  永恒 实体的 眷花二 现而已 • 无论在 
哪一神 理解方 式中， 孛宙论 都展现 出宗教 生活与 物质存 在的某 
种关联 。 正如 伽刺昧 早就发 现的， 字宙论 在文化 中的作 用极为 
重荽。  ；： 

宗教 对物质 存在的 条度， 也可 以按照 宗教进 程的五 大要素 
加以类 型化： 

(1)  当 物质卖 体构成 宗教关 注的核 心时， 人 类播通 中的问 
艫 就美现 为物廣 方面的 苦难。 这些 茜难被 归因于 无力控 制来自 
遗传 与生物 化学等 方面的 原因。 饥荒、 疾 病与死 亡限制 了人类 
发 展的可 能性。 

(2)  终 极实体 (改变 "生 物一 物质” g 乏的 条件） 在于 满足人 
类的物 质霈求 1 食物 、温暖 、人 身安全 、健康 、以 及生 殖繁衍 。在这 
种 关联里 ，欢乐 、幸福 与美的 经历， 要由椿 神的与 物质的 程序加 
以造就 和控制 。 

(3)  实现 这种根 本转变 的手段 在于科 学技术 。尤其 是技术 * 

它 可以帮 助人们 克服物 质的与 精神的 局限。 遗传 工程可 以造就 
出更优 良的生 命物种 (如 小麦 、鸡、 牛 等〉。 遗传 外科手 术可以 
修补 胎儿的 缺陷。 通过备 种机械 （包 括计算 机）， 人类 可以提 
高 生活的 质量。 最终， 所谓 天然与 人造的 区别将 变得不 郎么重 
要了  * 


m 
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(4)  这种根 本转变 的社会 表现方 式是运 用科学 与技术 。假 
如人类 由于变 得更加 健康与 解除物 质方面 的苦难 而开始 生活得 
更加 美好， 那 么社会 与自然 的鸿沟 也势必 会逐渐 消失。 人们在 
行靠方 面的改 善以及 在遗传 方面的 改良， 必然导 致生活 变得更 
加美好 O 

(5)  对于个 人来说 ，执 著这 种终极 实体意 味着摆 脱恐惧 、无 
知与 渴望。 借助化 学时与 社会的 推动， 每 个人都 可以最 太限度 
地发挥 自己的 潜能， 从而获 得关怀 、爱心 ，倩 賴与觉 悟。. 

当人们 昶读本 章时， 请 记住有 许多著 者和蜇 学家对 遗传工 
程与 行为工 程持怀 疑态度 。如 赫克斯 利车其 《 美好 的新世 
界> 中认 为遗传 控制与 社会控 制会使 世畀变 得令人 厌烦。 此外， 
我 们也有 必要思 考一下 * 消除 人类的 瘅苦究 竞是靠 技术， 还是 
靠佛教 的冥想 、基 督教的 信仰. 至善真 人的道 德修养 (孔 子及其 
懦家〉 ，思考 一 下用这 些不同 方法治 疗的世 界有何 不同。 人们是 
否 认为不 断的技 术革命 乃是一 条必由 之路? 假若其 的如此 ，我扪 
是 否必然 地要改 变“我 们是谁 W 观念？ 


笛  =  提 
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客观研 究宗教 的各 种探讨 


自 19 世纪 后半叶 以来， 科学研 究一直 对宗教 研究有 着极为 
重要的 影响。 科学的 探讨强 调理论 分析， 它最初 是在西 欧犮展 
起 来的， 逐渐贯 穿于# 个 领域的 学术研 究之中 s 从事科 学探讨 
的人 们相信 ，涉 及人类 ^  一切 问理皆 可以进 行确切 的客观 研究。 
它 是无所 不包的 ，就 是所谓 的神圣 之物亦 不例外 1 所以自 19 世 
纪后半 叶起* 宗教研 究与人 类学、 社会学 、心 理学结 合起来 ，成为 
一门学 科或一 个学术 领蟫， 同数学 、物理 学等并 肩而立 a 

人们 认为科 学地探 讨宗教 生活的 目的， 根本 不同宁 以神学 
观点解 释宗教 生活、 以 伲使个 人获得 拯救的 目的。 主张 客观研 
究 的人， 反对 把启示 与神秘 体验看 作知坍 的绝对 模式。 人类生 
活 中的“ 神圣” 要置于 客观研 究的详 尽检验 之下。 不能把 宗教信 
仰 看作“ 神圣” 的恩賜 或翘自 然力量 作用的 结果， '而 荽在 人类相 
互作 用与社 会体制 的背景 中解释 宗教的 信仰和 象征。 在 科学研 
究中 ，把研 究者个 人的价 值体系 徘除在 外是先 决条件 a 

然而在 宗教研 究中， 个人 因素似 乎总是 出现于 _中 。在提 
出科 学之宗 敎研究 的基本 任务、 裎序与 观点时 ，我 们应当 牢记自 
己 对宗教 现象的 理解， 往往 是建立 在西方 宗教研 究的文 化观与 
假说 之上的 。此外 ，在这 种探讨 中有一 较为突 出的特 点， 这就是 
它伴 有大量 而繁杂 的见解 》 它们分 别描述 了世界 各地人 们的思 
想 行为的 信息。 从科学 的立场 来看， 最佳 的学术 研究要 以第一 
手衬料 为基础 ，即 借助 田野考 察与语 言研究 直接掌 握材料 来源。 
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而一 个十分 重 要的 观点或 假设， 是 认为在 不同的 人类经 验里有 
共同 的因素 。 因此 要积累 树料, 在此基 础上进 行比较 ，揭 示具有 
普遍 性的人 类模式 。 从观念 上说， 有关人 类行为 的信息 无处不 
在， 从 千里之 外的饮 食习俗 到古代 文明的 艺术， 或是关 于人死 
之 后生活 的异常 幻相， 这 一切都 将丰富 人类对 自身本 性的理 
解 。 

指 出科学 思维的 文化根 源固然 重要， 但也要 看到客 观理解 
各种宗 教的不 同探讨 ，不仅 强调了 宗教生 活的不 同侧面 ，同 时也 
fg2 是发 挥不同 解释原 则与阐 述原则 的结果 6 在 宗教研 究中， 学者 
们采 取了不 同的探 讨方向 ，我 们在此 编里探 讨其中 的四个 方向。 
为了展 眾学者 们在这 四个方 向上所 形成的 观点与 探讨， 我们将 
依 次论述 这些理 解宗教 的一般 性探讨 ： （1> 探寻最 早的宗 教表现 
形式； （2> 揭示宗 敎的文 化功能 、社 会:* 能与心 理功能 》(3) 借助 
具体的 、历 史的 宗教表 现形式 的比较 ，理 解人类 的宗教 I  ( 粆通过 
对诘理 解宗教 的真谛 。 

宗教研 究中悬 而未决 的难題 之一， 在 于央断 哪个探 讨方向 
(或不 同探讨 方向的 组合) 会 导致最 重要的 理解。 当然 * 结论有 
椟于 人们把 何种结 果视为 更有益 助的。 例 如立足 于社会 科学槙 
式预见 人类未 来如何 发展的 人们， 与理解 具体文 化象征 或制度 
形式之 意义的 人们所 探讨的 问題就 根本不 同。 然而 某一学 ^ 的 
学者 如人类 学家对 仪式或 象征的 理解， 很 可能会 启发从 事宗敎 
艺术比 较研究 的人。 

我们 选择极 少数关 键人物 以及解 释中的 难题加 以评述 ，并 
指出其 探讨的 基本症 结。 之所以 如此， 有两点 理由。 首先 ，这对 
于充分 认识本 书的 学术背 景极为 重要; 其次 ，有助 于我们 了解与 
把握 人们一 直在探 索的宗 軟课题 ，及 其已得 出的答 案范围 。这些 
解答 ，有些 是立足 亍错误 观点或 假设之 上的， 有些 则在其 解释能 
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力方 面颇有 局限。 进一 步的深 入考察 会造就 出新的 观点， 并远 
远超出 本书所 论及的 范围。 我们希 望理解 过去百 多年来 不同的 
学 者如何 审慎思 考宗教 生活的 问题， 使我 们大家 能够提 出某些 
新问题 与新的 解答。 在最后 一章里 ，人 们将有 机会施 展才华 ，把 
自 己所学 到的新 知识运 用到某 些现行 的宗教 觯释上 • 


第 十一章 宗 教生活 的起源 

从传统 上看， 宗教的 科学研 究的主 要方向 之一, 一直 是力求 
揭示 宗教的 起源， 及其晚 近表现 形式的 起海。 尤其在 1S50 年以 
来 ，许多 学者通 过考察 当时所 知最早 的宗教 ，寻求 对宗教 本质的 
理解 t 他们 认为 ，一 旦找到 宗教的 起源， 就 能理解 宗教的 本质， 
并能 准确地 解释宗 教历史 变化的 结果。 

当科 学的考 察者们 探寻宗 教的起 源时， 他们 认为这 些起源 
— 定要能 够经受 客观的 裣验， 他们 反对传 统宗教 有关世 界起源 
与人类 起源的 描述， 认 为这些 说法全 都无法 验证。 这类 说法不 
仅见之 于《 圣经》 中 亚当与 夏娃的 故事， 而 且见于 其他圣 书的创 
世故事 ，诸如 穆斯林 的< 古兰经 >、 印度的  < 吠陀 >、 日本的 《 古事 
记 >等。 科 学的研 究者不 能象各 种圣书 所展现 的那样 ，把 上帝看 
作 人类宗 教认识 或崇拜 的真实 源泉。 学者 们科学 地研究 宗教的 
神话， 但却不 认为神 话所描 述的东 西是真 实发生 过的。 对于这 
类学 者来说 ，神 话与仪 式并不 能准确 地解释 人格的 性质、 生活的 
进化, 也不能 准确地 解释人 类经验 的真谛 、欢 乐与整 体性赖 以产' 
生的源 泉与条 件6 不过 ，神话 的材料 供给研 究者以 大量的 信息， 
从而 能够客 观地解 释宗教 产生与 发展的 、语 言的、 心理的 和社会 
的原因 

尽管 19 世 纪的研 究者们 力图摆 脱神学 观点的 影响， 但他们 
用以开 拓自己 研究的 一系列 观点， 听起来 与生物 进化论 的观点 
十分相 似， 其中一 些至关 重要的 观点是 一切 宗教皆 起源于 
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唯一的 源泉；  <2) 宗教 由单一 的形式 历史地 进化为 复杂的 形态； 

(3) 当 代“原 始”人 群的宗 教活动 (他 们没 有文字 记载) ，揭 示了宗 
教如何 产生； a) 技 术进步 越发达 的文化 (有 文字记 载)， 其宗教 im 
活动越 发达。 

这 些观点 的确是 生物进 化论或 地质进 化论诸 观点在 宗教研 
究 领域的 反响， 但这 并不足 为怪。 19 世纪 是自然 科学突 飞猛进 
的 时代， 各 门科学 中的精 英都在 探索起 源问题 。在 宗教研 究中， 
学者 们探寻 产生宗 教表现 形式的 起源。 为 了使自 己的研 究完全 
不同 于神学 的观点 ，学 者们把 宗教的 起源看 作必然 不同于 上帝、 

道 、或纯 意识的 东西。 我们在 此追溯 的一些 学者, 他们千 方百计 
辿确 定哪一 种宗敏 形式为 最早的 形态。 他 们有的 结论说 宗教起 
源于 思维的 不完善 ，有 的认为 宗教是 个人情 感扩展 的产物 ，还有 
的学者 提出最 初的宗 教表现 琅式产 生于社 会控制 的需要 。 图 18 
槪 括了有 关宗教 起源问 题的主 要人物 与主要 观点。 

由 1S 籲 早的宗 教庄隹 为何？ 


祌名  缪勒 （* 比较神 

话学 3  1856) 

对 梦与死  E. 泰勒 （f 原始文 

的 早期认 
识  " 


畏惧惑  科 德林顿 (*_ 美拉尼 

西亚人 >18 分 1) 


马雷畤  <<  前 万物有 


自然 现象被 表现为 糈灵或 
“ 神圣 "的 人格化 动因。 
史前 文化把 现实分 为物质 
世界 与居住 着不可 见力置 
的精 灵世界 >  这是 精神发 
展的较 早阶段 T 尚 未形成 
唯一 神观念 。 

= 玛納 是一种 生命力 ，它 
先于 神话及 人们对 精灵的 
儈仰； 它是 卓有成 效的异 
常 力童。 

对非人 格超自 然力量 （玛 
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续表 


起源 

学者 

理 论依据 

灵论 的宗教 U900) 

纳） 的畏惧 早于对 神的命 
名与对 精灵的 信仰， 

图 障崇拜 

杜 尔凯姆 宗教生 

没有 群体的 一致性 （或认 

活的基 本形式 > 

同) 社 会就无 法存在 1 图腾 

1912) 

借助 其神圣 的属性 把社会 
成 员统一 为整体 。 

前 逻辑的 

列维一 布留尔 <* 原 

原始 人感受 到不可 见的力 

社 会心理 

始 人与超 自然 * 

量， 但未形 成上帝 这样的 

193  3) 

概念 D 

巫  术 

弗雷泽 金 抜> 

巫术 免于自 然崇拜 或对死 

1890) 

者的 崇拜， 在作用 方面较 

- 

超自 然力量 简单。 

马砵诺 夫斯基 G 巫 

M 术 与宗教 同时作 用于不 

术 、科学 与宗教 1 

同的社 会目的 ， 并 产生不 

1925) 

同的 功能。 

至 上存在 

W. 施米特 （<上 帝 

在文 化扩散 边缘地 带的现 

观念 的起源 U9 12) 

代原 始社会 运用的 是较晚 
近的宗 教形式 >  但 其崇拜 
至上 存在的 "痕迹 P 说明这 
类 崇拜为 原始的 表现形 

式。 

象 征的槙 

贝 塔佐尼 U 全知的 

至 上存在 先子一 神教？ 而 

式 、结构 

上帝 >1055) 

一 神教则 取代了 多神教 j 
所有最 早的表 现形式 ，全 
都反 映了一 种创造 象征世 
界的 需要。 

伊 利亚镩 G 比较宗 

人们 需要生 活在秩 序化的 

教中 的槟式 >1949) 

进 界里， 并 由此运 用神圣 

的象 征战胜 变化与 无序。 
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宗 教是荒 谬思维 的产物 


<1) 麦束斯 * 缪勒① 

在 19 世纪下 半叶， 流 行一种 观点， 这 种观点 在理解 神话时 
把诸 神看作 自然现 象的人 格化。 比 如夏威 夷火山 的建造 力被入 
格 化为“ 皮莱太 太”， 而冲剧 火山岛 的大洋 之力则 被理解 为皮茱 
的 爱嫉妒 的姐妹 的报复 。在 整个 19 世纪， 学术界 普遍认 为崇拜 
诸 多神祇 (多 神教) 要早于 、或 更“ 原始” 于排他 性的一 神崇拜 (一 
神 教〉。 这种 观点的 基础在 于认为 ，在人 类的思 维进化 到清晰 ~ 
阶段 (在 近代见 到的是 其最髙 形志) 之前， 其表达 方式是 受其强 
烈情感 和语词 混罔支 配的。 因而这 种观点 特别适 宜于考 察宗教 
神话 的语言 （即所 谞语言 的力量 ，参 见第三 章)。  • 

麦克斯 • 缪 勒经常 被人们 称为“ 宗教学 之父'  他把 宗教的 
起 源解释 为稱神 活动的 产物， 即在思 维中； 我们 感觉到 的自然 
“客 体”成 了“行 为主体 ” (人们 看到的 是火山 爆发， 得出的 结论却 
是“ 皮莱太 太”在 工作〉 。在缪 勒的早 斯著作  <比 较神话 .学 抑幻 
中 ，他认 为自然 的物体 或事件 〔闪电 ，龙 卷风 ，太阳 ，山 岭等) ，激 
发了人 们恐惧 、惊奇 、信 赖和 安全的 情感。 由此 看来， 宗 教最初 
乃 是一种 体验， 它是 人们在 自然现 象面筒 感到狂 喜或恐 惧的精 
神 反响， 比如在 黎明之 际的体 验就是 如此。 人类 在黎明 时分感 
到 欢乐的 、最 初的表 达方式 总是欢 呼式的 严 黎明到 来了！  ” 然而 
一旦语 言的结 构表明 #黎明” 这种 词汇具 有行为 （在 此例 中为到 
达 某地) 能力时 ，其 人格化 的进程 也就开 始了。 在缪 勒看来 ，最 

① 英国 语文学 家和东 方学家 ，普通 语苷学 、印度 学和神 话学家 (A^3-1?00；U 
生 于德国 ，开创 自然神 话学派 ，提 出太 阳神话 理论。 一- 译者注 
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初的 表现方 式是一 种“语 官的疾 病”， 即人 们错误 地采取 了指谓 
现实的 方式。 在“ 黎明 可以“ 做”什 么之后 s 黎明 被陚予 名宇与 
性别 (如 称作“ 奥罗拉 就成 为一蹴 而就的 事丁。 

缪勒 所重建 的宗教 起源与 发展的 基本椅 架是： 当一 个人体 
验到禾 限时， 他或 她会给 这种体 验的对 象命名 ，从 而使宗 教的人 
所畏 惧的对 象成为 一种有 人格的 生物， 并有自 3 的名称 。人 类由 
意 识到无 限到为 之命名 ，进而 传播这 些名称 ，又造 成名称 与原意 
的分离 ，最终 导致人 们否弃 名称。 总的说 来这个 进程有 如下述 》 
(1> 希蹐人 观察到 太阳与 黎明接 踵而至 》(2>  把太 阳与黎 明人格 
化 ，称之 为阿波 罗与奧 罗拉; （3> 讲连 阿波罗 追求奥 罗拉的 故事； 
(4)阿破 罗被公 认为神 ，具有 完美的 人形， 并具有 自己的 神谕所 
和 崇拜者 >  (5) 阿波罗 变成表 达某种 模糊的 (或说 不清的 > 力量的 
名称， 并 失去其 与太阳 的独特 关联。 缪 勒认为 此过程 历经千 
百年 之久， 并把 这一过 程称作 宗教之 # 方 言的发 展与退 化”阶 
段。 

壤勒 的理论 认为神 祇的名 称有如 轨迹， 对吝 可以进 行历史 
的 追缃。 所以 ，通 过对神 〈无限 的名称 > 进行比 较的语 言研究 ，学 
者们 可以追 溯整个 宗教的 历史。 

(2) 泰霸① 

关于 宗教起 滬于荒 谬思维 、或不 完善之 思维的 探讨， 泰勒在 
其* 原 始文化 中作 了另一 方向的 努力。 他 主张最 早的宗 
教形态 是“ 万物有 灵论％ 即相 信一切 生命都 充满了 精灵与 力量。 
在泰勒 看来， 人类 的理性 本质是 理解宗 教产生 的线索 。 他认为 

⑦ 英国民 族学家 、研 究原 始文化 CW32— 1917)。 他 和斯宾 塞一起 ，同为 文化史 
和民族 学进化 学派的 创始人 a 并首 创宗較 起溽于 K 万物 有灵沦 • 的学 说。 
— 浮费注 
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生 活在史 前时代 的人们 尽管处 于进化 的早期 阶段， 但却 与现代 197 
人有同 样的思 维弱点 a 他 们虽然 把生命 的不可 觅力量 认作精 
灵 ，但却 不能清 楚地表 达唯一 神的观 念<这 只能是 进一步 进化的 
产物 h 

泰勒认 为宗教 观念的 产生， 源 于生活 在较低 文化水 平上思 
维的人 们为两 组生物 学上的 疑难所 感到的 困扰。 首先是 生与死 
的不同 ，其 次是 梦境与 幻觉中 扭现的 人物。 泰 勒提出 ，由 于早期 
的人 类思索 这两秤 现象， 所 以他们 结论说 一切事 物都是 由两个 
方面组 成的， 即躯体 与精灵 （灵魂  > 。一 旦人 们 承认 有一种 通常看 
不见 的精灵 ，人 们也就 能够解 释活的 躯体、 死尸与 昏迷的 躯体为 
何只 在外表 上相似 ^ 与此 同时， 人 们也就 能够解 释梦中 与幻觉 
中出现 的人物 (他 们是精 灵〉。 而当 人类所 经验的 现实被 划分为 
物质生 命与精 神生命 之后， 那就逻 辑地形 成三个 重要的 宗教学 
说： （1> 灵魂 可以脱 离肉体 到来世 (轮 回）； （2) 人的 灵魂可 以获得 
将 来的精 神生命 (如在 天堂: 只 有强悍 的精灵 才能生 活在另 
— 个王国 (或高 或低) # 这种 “方物 有灵论 的起滬 说在 19 世纪之 
末 占了主 导地莅 ，被 认作最 早的宗 教表现 形式。 

二、 宗教 是畏惧 的产物 


(1) 科德林 银® 

尽管 “ 万物 有灵论 ” 描述了 一切 宗教的 起源， 并 为人们 广泛 
接受， 但并 非无人 挑战。 有 些人在 学术探 讨中力 求进一 步说明 


① 英 囯 圣公会 坎师， 人 类学家 afi3Q— 19 这) ，他 饅先对 美拉尼 西亚社 会和文 
化系统 做系统 的研究 ，他 的两 査报告 S 今仍 是人种 志的经 典著作 *  一 译 
者法 
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产 生宗教 现象的 原因， 认为宗 教现象 早在相 当复杂 的逻辑 一 
人 们把语 言和对 梦境与 死亡的 认识同 精灵的 观点结 合起来 —— 
出现之 前就已 问世了 其中 最有说 脲力的 论证来 自那些 在原始 
人中 进行田 野考察 的人。 比 如基督 教传教 士科德 林顿就 在自己 
的传教 工作中 认真考 察了当 地土著 ，他的 《 美拉尼 西亚人 >(1891) 
一书 描述了 美拉尼 西亚人 的宗教 ，这 是建立 在祖先 崇拜、 巫术活 
动与 “玛纳 ”① 之上 的宗教 ，玛 纳”是 一种不 可抗拒 的力量 ，它无 
处不在 ，或行 善或作 恶9 科德林 顿把占 有与控 制“ 玛纳” 当作宗 
教经验 的一种 类型， 它产 生了对 精灵的 信仰与 神话。 除 了美拉 
尼面 亚人的 玛纳” 之外， 还 有其他 用来表 达这种 非人格 的趄自 
然力量 的说法 ，诸 如“瓦 坎”® 、“ 奥伦达 '以及 波利尼 西亚的 “玛 
纳 "等 I 这些很 快都在 世界各 地的史 前民族 中发现 了。 

(2) 马 雷特® 

1900 年 ，牛津 的人类 学家马 雷特发 表了* 前方物 有灵 论的宗 
教 h 进一 步证 实科德 林顿的 意见。 这篇论 文成为 最著名 的理论 
阐述 ，他 提出宗 教发展 的第一 阶段不 是为神 祇命名 ，也不 是断言 
物 质精灵 的存在 ，而是 一种由 非人格 的超自 然力量 (“玛 纳”） 所 
唤起的 (并 与之 相联〉 畏 惧感。 这种 理论在 理解史 前宗教 的表现 
形式 方面起 了非常 重要的 作用， 至 今仍被 许多第 一流的 著述认 
定为宗 教起源 的最好 解说。 

0>  中太平 洋诸鸟 土着宗 教的基 本观念 ，意 指一 种无人 称的赵 自然的 神秘力 置， 
通过 自然力 遣或物 体而起 作用*  ^ — 译者注 
© 特 指美洲 印第安 许多民 族所谓 由自然 物中的 超自然 来源产 4 的讳 大烫力 * 
漓 、毒草 、爬 行动物 皆可作 为炅力 * 既可行 善 ，亦 可作恶 a —— 译者注 
⑤ 英国 社会人 类学家 CLS66 — 194 从以 对道 德哲学 的发展 、宗教 信仲和 宗教仪 
式 的演变 等方面 的研究 闻名。 主要 著怍有 《 宗教的 起衝^ 人类学 》、 《心理 
李与民 俗学夂 < 原始 京教中 的信仰 、希 望与博 爱精神 h  一 译者注 
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三、 宗 教是社 会认同 的产物 

社 会学家 杜尔凯 姆①， 在 其名作  < 宗教生 活的基 本形式 >  I3S 
(1912) 里， 力图 说明宗 教行为 与观念 的基本 形式的 起因。 在他 
看来 ，宗 教生活 的目的 在于调 节人类 与精灵 （或 精神 存在) 的关 
系。 杜尔凯 姆不赞 成某些 学者的 见解， 如 把宗教 的起源 归结为 
人们对 生命的 不正确 理解， 或把宗 教看作 个人之 势不可 挡体验 
的产 物等。 与此 相反， 杜尔 凯姆认 为宗教 的创生 源于社 会义务 
与 职责的 压力。 在原始 人看来 ， 这崔 义务、 职责同 他们认 作超自 
然的王 国联在 一起。 因此， 当一群 人开始 把自己 理解为 一个社 
会， 而且 认识到 有一个 理想的 王国， 它与社 会本身 所产生 的自我 
理 解的观 念相一 致时， 宗 教就诞 生了。 神 祇或精 神力量 乃是社 
会 C 公社或 群体） 的理想 化与形 象化的 表现。 

杜尔凯 姆在指 明社会 群体相 互作用 中的自 我 意识如 何产生 
之后 ，又 在自然 现象的 象征中 寻找宗 教的最 早形态 ，认为 人类群 
体借 助这些 象征实 现其自 我认同 。 杜 尔凯姆 认为这 种最早 的宗” 
教形 态寓于 图腾崇 拜之中 ，图腾 崇拜表 达了一 种观念 ，即 认为在 
社会 与植物 或动物 之间有 巫术的 联系。 图 腾是既 可怕又 可敬的 
物体 (一 种树、 一种蟹 ，或 一块特 殊的石 头）， 它同 自认与 此物体 
等 同的社 会群体 之间有 独特的 关联。 图腾 不仅仅 是一种 观念， 
而且是 “神圣 # 的 象征， 借 助这种 象征， 个人 变成与 神至” 

相关 的人。 杜 尔凯姆 以在澳 大利亚 土著中 发现的 图腾为 例证， 


① 法 国实证 论社会 学家、 法国 社会学 学派的 莫基人 fisss —; 1对7)。 他 反踔个 
体心理 学粒迮 物学思 湖， 认 为社会 是一个 不能归 结为个 人总和 的实体 ， 把 
劳动 分工看 作社会 凝聚的 基础， 认为 •集 体意， 在钍 会中具 有决定 作用。 
—— 译者注 
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在 那里， 图 腾既象 征某种 “神 圣”， 同 时又象 征一个 氏族。 
他 认为氏 族若没 有图腾 便无法 存在， 因为 没有其 他的方 式可以 
把社 会成员 统一为 整体。 所 以说， 图腾 崇拜是 最早的 宗教形 

态 0 


四、 宗 教是原 始思维 的产物 

在 20 世纪 的最初 25 年里, 确定原 始社会 的认识 、经验 与习俗 
的特性 ，一直 是围绕 原始思 维与现 代思维 的比较 而展开 的& 法国 
哲学人 类学家 列维一 布留尔 O 倡导 的理论 （构成 持续几 十年的 
争论焦 点）， 强调原 始时代 的思维 完全不 同于现 代的理 性认识 。 
在< 原始 人与超 自然 >  <1931) 中， 列 维一布 留尔阐 明了自 己的观 
点。 他认为 宗教本 是原始 人“非 理性思 维活动 ”的 结果， 原始人 
的经验 世界充 满了祖 先精灵 、 巫术、 预兆、 亵 渎与净 化等。 在原 
始人的 脑海里 虽没有 “至上 神”或 宗教 ” 之类的 观念， 但 他们却 
感受到 存在着 某些看 不见的 力量， 它们或 多或少 地影响 人的一 
很生。 这 些不可 见的力 量常常 出现， 致使原 始群体 中的男 女老少 
都要学 会如何 遵循各 种规则 与法规 * 以便 应付这 些不可 见的力 
量， 

列维 一布留 尔和杜 尔凯姆 一样， 把宗 教看作 社会思 维的产 
物。 原 始思维 是一种 社会的 预习和 学习的 槙式。 人们的 志趣与 
经 验处于 社会象 征与适 宜行为 的制约 之中。 原始 人以一 种非逻 
辑的 方式体 验日常 事件， 并 借助神 秘的或 趙感觉 的力貴 解释自 
己的 体验。 在列维 布留尔 看来， 这绝不 怠哧着 原始人 没有解 
释现象 的逻辑 原则或 手段， 而是说 原始人 的思维 范畤不 同亍现 


① 法国 哲学家 (1859— 1939八 他对 原始民 族心理 找态的 研究， 为人 类学在 問 
解 社会思 想中 的非理 性因索 方面提 供了一 个新的 方祛。 —— 译者注 
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代欧洲 人的思 维范畴 原始 人以一 种完全 不同于 现代西 方人的 
方式关 注和认 识日常 事物与 事件。 这种原 始的思 维可以 解释人 
们 对精灵 、巫术 、预兆 ，以 及治 疔仪式 的信仰 。 

随之而 来的对 此学说 的争论 表明， 这种 学说过 于简单 化了， 
它 不能解 释史前 社会思 维与经 验的多 样性。 然而 列维一 布留尔 
把宗教 意义看 作社会 共同体 的观念 与行为 方式的 构成模 式的观 
点 ，却同 当代学 者的看 法有一 致之处 S 即各种 不同的 推理， 都可 
以为 依据各 自的假 设与范 畴作为 基点的 人们提 供解释 e 

. 翁 

五、 宗教 与巫术 的关系 


(1>  典 B 津 

宗教研 究中另 一较有 影响的 理论是 弗雷泽 》的 学说， 即宗 
教是为 了解决 那些茧 术不能 圆满銪 决的难 题而求 助于超 自然存 
在的产 物。 弗雷泽 认为宗 教最早 的功能 可称作 A 原始 的科学 ％这 
- 观点 见之 于他的 术的艺 术>， 这 是他的 12 卷巨著 《 金技* 
中的一 卷^ 弗雷泽 提出巫 术赖以 建立的 原则有 二: 一是 相似的 
产生相 似的， 或同 样的结 果总有 相类似 的原因 I 二是事 物一旦 
有 所关联 ，那就 即便远 隔万里 也依然 会相互 作用。 这两个 原則的 
基础包 含一种 假设， 即 事物可 通过某 种看不 见的、 或神秘 的“交 
感” 而相互 作用。 然而， 尽管巫 术可以 成功地 解释部 分亊物 、或 
部 分地解 释事物 ，但 却不足 以解释 其隐秘 的原因 。 弗雷泽 认为， 
关于 超自然 动因的 ，作用 观念， 是较为 复杂的 观念， 它出 现的时 


① 英 国学者 C18S4 — 194D, 对宗教 史的研 究邊有 责献， 1390 年出版 《 金技 > ，其 
它著 作还有 《囫» 绿拜和 族外乘 >^旧 约中的 民俗心 一 译者法 
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间褰晚 于交感 巫术。 

在弗雷 泽看来 ，当人 们体验 到某种 不寻常 的情感 ，产 生异乎 
寻常 的观念 ，同 时又对 此不能 以通常 的方式 加以解 释时, 便开始 
对起自 然有所 认识。 而宗 教一经 产生， 就 是个二 位一体 或说以 
二种形 式同时 共存的 东西〆 G 自然 崇拜， 即# 万物有 灵论1 S<2) 
对 死者的 祟拜。 很 难说这 二种形 式孰先 孰后， 但 对精灵 的信仰 
很 快发展 为图腾 崇拜， 即 崇拜特 殊的自 然物。 弗 雷泽认 为人们 
所体验 到的人 形神， 乃是整 个日趋 完善的 进化过 程发展 至今的 
产物。 具 体说来 是从巫 术到信 仰作为 动因的 精灵， 再到 图腾崇 
拜 ，最 后出现 人形神 。 为了论 证这种 宗教进 化论， 弗雷泽 收集并 
引证 了宗教 生活的 最原始 的证据 ，这 些资料 来自澳 大利亚 土著， 
那里 的巫术 实践几 乎无所 不见， 而 对至上 力量的 祈求又 几乎是 
闻所未 闻的。 

弗雷泽 的学说 在过去 50 年间一 直对研 究古代 宗教的 学者们 
颇 有影响 ，然而 也受到 不少的 批评， 因为他 没有解 释引证 栻料与 
萁文 化发展 水平的 关系。 比如一 群人聚 在一起 喝酒， 屠 宰一只 
煞羊 或山羊 # 举行 崇拜谷 物女神 等活动 ，在以 农业文 化为主 _ 
村落 里可能 具有某 些文化 意义， 而 在以商 业为主 的城市 里则会 
有截然 不同的 文化意 义一 


(2) 岛林进 夫斯基 

并 非所有 的人类 学家都 象弗雷 泽那样 把巫术 与宗教 分开。 
比如 马林诺 夫斯基 © 能反 对弗蕾 泽把巫 术视为 前科学 的看法 
G 巫术、 科学 与宗教 》1925)e 马林 诺夫斯 基认为 原始人 已弭显 
地认识 到巫术 法则不 同于自 然法则 。巫 术是 人类处 于紧急 关头、 


① 英国 民族学 家和社 会学家 (1 的 民族学 功能半 澉的创 始入。 ™ 
译者注 
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而 同 时又在 求助于 所有自 然法 则皆不 成功之 际 产生的 本能活 
动。 巫术 的力貴 只有在 超自然 （非 自然) 世界 的氛 围里才 能有所 
作用 并产生 变化， 马 林诺夫 斯基认 为巫术 与宗教 的区别 在于宗 
教 创造了 价值， 并 直接提 出终极 的目的 >  与此 相反， 巫 木仅有 
其实 践的与 功利的 目的， 而 且其本 身也只 是实现 目的的 手段而 
已。 

如今， 人 们对巫 术的主 导性看 法是由 本尼迪 克特与 列维一 
斯特 劳斟等 杰出的 人类学 家提出 来的， 他 们认为 巫术与 宗敎不 
是 “二者 必择其 一” 的东西 ，也不 是进化 的不同 阶段。 相反 ，它们 
是 人类自 我意识 的二个 部分， 体现 了人们 解释宇 宙世界 的二种 
方法。 


六、 宗教 展现了  " 至上 存在” 

在 20 世 纪的第 一个国 分之一 世纪里 ，当马 雷恃、 弗雷泽 、杜 
尔凯姆 各自创 立自己 的“玛 纳”说 、巫 术论与 图腾崇 拜论时 ，一些 
民 族学者 a 开始 批评 他们的 学说， 认为 他们没 有把在 不闻社 会：: 
与文 化的发 展层次 中发现 的材科 (证据 >  区别开 来。 那时 有位大 
名 鼐鼎的 民族学 者施米 特①， 他认 为若不 以有科 学基础 的历史 
方法辨 别与明 确史前 社会发 展的诸 阶段， 就不能 揭示上 帝观念 
的 起源。 

施米特 认为只 有把现 存最古 老文明 的 倮存者 们所处 的发展 
阶段 搞清楚 ，并把 它们# 别排入 发展序 列之中 ，研 究者才 可能建 
立起 “ 前与后 的历史 线索。 尽管他 巳认识 到没有 哪一个 现存文 


① 奥地利 人种学 家和语 言半家 , 神南 (1868—1954)  & 他 是文化 历史学 诹的莫 
基者 《 人种学 中维也 纳天主 教浓的 领袖 。 试图 以人种 学资料 论证教 会学说 
的真理 性6— 译者注 
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化还 能够代 表最早 的人类 生活， 但 他还是 提出在 追沏中 人们能 
mi 够找到 证据， 重建 宗教的 起源。 施米特 在探讨 中依据 二个原 W 
划 分了文 化发展 的一般 层次， 后来 又有许 多研究 者把较 早或较 
晚近 的文化 形态进 一步划 分， 从 而使之 更加具 体化。 第 一个原 
则 是说文 化传播 总是一 个有适 度气候 的区域 (如 地中海 区域） 向 
亚洲 和美洲 大陆的 两极方 向扩散 f 第二个 原则是 在一个 文化综 
合体中 ，最 年轻的 因素总 是显得 最强大 的因素 ，而 越古老 的因素 
则 越显得 虚弱。 因此 ，在现 存史前 社会中 （无论 是与世 隔绝之 
地， 如 丛林、 沙漠与 孤岛， 还 是在亚 拥与美 洲的腫 地)， 最显 
著 的因素 (如 # 玛纳 \ 图腾、 巫术) 只能是 原始宗 教的衍 生变体 。 

施米特 在其巨 著<  上帝规 念的起 源>〈1912) 的第 1 卷里 ，通过 
论 证技术 最不发 达部落 的信仰 与崇拜 活动， 揭示 了蕴含 于其中 
的 、业 已经过 畸变的 、但 却真实 存在的 、最早 的宗教 体验， 即崇拜 
" 至上存 在*。 时至 今日， 某 些学者 对施米 特的学 说持全 盘否定 
的态度 ，但也 有些学 者接受 或承认 他的某 些论据 ，即 现存 技术最 
不 发达的 文化中 的神话 ，确 实记载 了某些 “ 至上 存在”  B 不过执 
此立 场的学 者们还 认为* 原始 一神教 的问题 ，或至 上存在 的本性 
问越, 确是一 个极为 棘手的 难葙。 

七、 多重 宗教形 态共存 :象征 世界的 各种表 
现方式 


U) 贝塔佐 尼® 

贝塔佐 尼对史 前民族 进行了 详尽的 研究， 井 为澄清 当代人 

© 意 大利宗 敦史家 (1883— 1959), 教 S 家、 国际宗 教史协 会主席 OLW0— 195 队 
主麥着 怍有^ 上帝 j 论宗 教史申 一神论 之形成 及其演 女》。 —— 译者注 
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关 于早期 宗教形 态的争 论问题 作出了 贡献， 他在 《全知 的上帝 > 
(1&55> 中 讨论了 原始一 神教的 问题。 贝塔 佐尼否 认一神 教曾存 
在于 史前社 会中， 因为一 神教是 个历史 范畴， ’它的 意义很 明确， 
即否定 其他一 切神， 并 以多神 教为前 提条件 。但 是他还 认为， 
“至 上存在 B 作为一 神宗教 的表达 方式， 的 确存在 于最原 始的部 
落之中 cp 然而 他不打 算以先 入为主 的观念 （“至 上存在 ”的属 性> 
研 究宗教 现象。 在他 看来， 这种至 上存在 的观念 只是在 哲学业 
已发 展的相 对晚近 的阶段 里才形 成的。 贝 塔佐尼 认为， 宗教的 
神话 根本不 是令人 愉悦之 冥想或 逻辑的 产物， 而 是人们 借以实 
现 自我认 同的理 智的与 精神的 取向。 比如 创世的 神话， 从根本 
上 说它不 是人类 对稂本 原因的 思考， 而是 借助象 征的意 义确保 
人类 与世界 的存在 * 


(2) 伊利 逋鐮① 

当代 学者伊 利亚德 着力研 究古代 的宗教 象征， 他认 为我们 
不可能 在现代 民族中 找到原 初宗教 的纯粹 形态* 而在当 今的史 
前 社会里 ，宗 教的表 现形式 也是千 姿百态 a 尽 管如此 ，伊 利亚德 
依然认 为人类 必定有 一种较 早的、 至关重 要的、 为 生活而 创立象 
征的糈 要。 绝大 多数现 存的古 代社会 ，都执 著对某 种《 至上存 在《 
的信抑 ，但 这并不 能说明 “至 •上存 在” 在人 们的宗 教生活 里占居 202 
主导 地位。 因为 在这些 社会里 还可见 到其他 的宗教 形态。 伊利 
亚德 认为宗 教生活 的不同 层次之 间有所 区别， 但 人类文 化发展 
的诸阶 段之间 亦冇一 致性。 他捐出 ，不 同民族 的象征 、想 象与崇 
拜仪 式等， 乃是人 们各自 独特的 生存需 要与发 展取向 的反映 。此 


① 罗马尼 亚宗教 史家和 着作家 C1 卯 7 —）。 他有 凡 部阐 述传 统宗敦 文化并 
分析各 种神秘 主义学 说的 箸作， 弁为* 宗教百 科全书 》 的主编 —— 译 

者注  *  ,  . 
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外 ，尽管 有文化 的不同 ，宗教 的象征 却产生 于普遍 的人类 生存需 
要， 即借助 象征的 世界陚 予生活 以终极 的意义 * 

八、 考古学 的证据 

近来 ，确认 宗教最 早形态 的探讨 ，已由 史前文 化的研 究转向 
史 前社会 的考古 发现。 某些 学者如 E,0_ 詹姆 斯在其  < 史前宗 
教>里 ，既 运用考 古材料 ，也使 用当代 学者研 究史前 民族的 成果, 
双管齐 下地解 释古代 宗教。 近 50 年来， 史 前宗教 的考古 证据已 
经普適 用来补 充有关 宗教最 早形态 晬理论 > 

考 古发现 说明， 属于宗 教的人 工制品 大致可 以分为 三个时 
期， 古代世 界亦即 旧石器 早期， 时间从 公元前 10 万年到 公元前 3 
万年 f 后石器 时代亦 称中石 器时代 ，时 间从 公元前 3 万年 到么# 
前 1 万年; 新石器 时代， 时间从 公元前 1 万年到 公充前 3 千年 。在 
第 1 个 时期里 ，我 们虽然 找不到 可称为 艺术的 制品， 但却 可以看 
到精心 埋葬的 尸体， 并伴有 各种农 耕器具 。在笫 2 个 时期里 ，已有 
特意埔 心埋葬 的尸体 ，尸 体上 装饰着 代緒石 与页壳 ，还有 备种各 
样 盼农耕 器具放 在尸体 身旁。 这个时 期的艺 术包括 绘画、 浮雕、 
以 及泥制 的动物 模型， 它们 都属于 为保证 生产与 狩猎成 功而举 
行的巫 术仪式 活动。 新石器 时代据 说是以 农业的 发明与 动物的 
驯化为 起点。 而且 确有大 量农业 仪式、 以 及崇拜 丰产女 神的遗 
迹 ，此外 还有对 女神之 男性伴 侣的崇 拜仪式 、对死 者如祖 先精灵 
的 崇拜、 以 及崇拜 各种自 然力的 大量证 据。 

即使 把考古 发现皆 纳入这 种简要 概栝的 框架， 也依 然难以 
借助 这些发 现得出 有关宗 教起源 的明确 结论。 这 不仅因 为缺乏 
足够的 证据， 而且在 认识如 何解释 这些信 息才是 有效而 妥当的 
方面 ，也有 不少难 0。 
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九、 能否发 现最原 始的宗 教表现 方式? 


借助 研究未 开化社 会以探 讨原始 的宗教 经验， 这种 探讨不 
仅 认为在 未开化 社会与 史前宗 教生活 之间有 关联， 还认 为在未 
开化社 会与现 代科技 文化之 间也有 关联。 如果我 们认定 今夭的 
观念 与生活 ，皆 有赖于 以往的 观念与 生活， 以往的 历史与 当今的 203 
个人 意识和 文化意 识极为 重要地 联系在 一起， 那 么探讨 最早的 
宗教表 现形态 ，对 于理 解我们 自己与 当代世 界就是 重要之 举了。 

然 而正如 我们所 看到的 ，对未 开化的 研究, 总是在 提供各 种超自 
然 力量不 同表现 方式的 证据。 我们 甚至有 这样的 感觉， 当代的 
“ 超自然 存在 ” 这一 观念或 许难以 确切地 适用于 最早的 人类意 
识。 所以， 每 一位研 讨者都 应着力 揭示宗 教请多 可能的 意义与 
形态 P 

最早 的宗教 经验极 可能是 多种多 样的， 因而 其发展 的历史 
也 极不可 能概括 为单一 的进化 构架， 即各 种各样 的宗教 表现形 
态 是从单 一的源 泉派生 而来。 社会 人类学 家伊文 郏一普 里査德 
概括 了 许多人 考察宗 教起源 的基本 态度, 他写道 t 


我认 为当今 太多数 人类学 家都会 费成寻 找宗教 起源为 
徒劳 之举的 意见。 …… 人们清 醴地认 识到， 在许多 原始宗 
教中 ，人的 思维是 在不间 层次上 ，不 同背 景中， 以不 同的方 
式发挥 其功能 的。 所以， 一个 人可以 为特定 目的祈 求于某 
个 神物， 也可以 在其他 境遇里 向上帝 呼教。 宗 教可能 既 是 
多神 教的， 又 是一神 教的， 这 取决于 抻灵帙 看作单 一的还 
是诸 多的。 …… 在我 看来， 大家都 会赞同 下述意 见：如 _此 
太量地 运用于 早期理 论建构 中 的因果 解释与 现代的 总体科 
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学思维 （它 不去寻 求揭示 和理解 遥远的 宗教） 有些 格格不 
入 。① 

研 究起源 问题， 迄今几 乎没有 得出什 么肯定 的结论 一 这 
不仅 由于问 題本身 复杂。 当 代社会 的科学 工作者 探讨宗 救的一 
般倾向 是考察 宗教的 社会文 化作用 （这 将在 第十二 章中论 及〉。 
如今人 们研究 技术不 发达社 会的目 的在于 尽可能 地如实 记录# 
料， 并确认 其宗教 信仰、 崇拜仪 式与宗 教制度 的类型 或结构 。这 
种观点 似乎坚 定了许 多社会 科学工 作者与 历史学 家的看 法：力 
图发现 宗教的 最初表 现形态 ，不 仅是个 无敢益 无成果 的问翅 ，而 
且 还是个 失误。 


十 、综  述 


19 世纪 的学者 们自问 ， 我们能 否了解 绝大部 分宗教 的最深 
刻 意义？ 他们 的解答 是寻找 其起源 * 他们 认为一 旦理解 了宗教 
的发祥 之所， 就能够 很明确 地理解 宗教在 人类生 活中为 何如此 
重要。 

探 寻起源 问题的 学者们 ，执 著一些 共有的 见解〆 1)  一切宗 
教都起 源于某 种唯一 的塬泉 “2) 宗 教由简 单形态 演化为 复杂形 
态 “3) 未幵 化部落 的现时 的宗教 活动， 展 现了宗 教如何 产生， 
U) 科技发 达社会 的宗教 活动总 是比较 道德化 、哲 学化和 比较发 
达的 a 

尽管学 者们在 看法上 有共通 之处， 但 往往是 在不同 的方位 
上 确认一 切宗教 的具侔 起点。 麦克斯 • 缪 勒与泰 勒把宗 教归结 
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于对 自然界 之荒谬 (锖 误) 思维的 产物。 与此 相反， 科德 林顿与 
马雷特 主张最 初的宗 教反应 ，产 生于对 不可见 力量之 作用的 、不 
可抗拒 的恐惧 感与敬 畏感。 列维一 布留尔 则论 证说， 宗 教起源 
于原始 思维。 

另外三 位学者 ，社 尔凯姆 、弗雷 泽与马 林诺夫 斯基, 把宗教 
的 起源归 结于三 个完全 不同的 方面。 杜尔 凯姆说 人群借 助与某 
个称作 图腾的 楦物或 动物认 同而建 立起宗 教的统 一体。 弗雷释 
主张 宗教产 生于巫 术不能 解决重 要问题 之际。 马 林诺夫 斯基则 
与弗 雷泽背 道珂驰 ，提 出巫术 与宗教 是同时 存在， 它们分 别满足 
了或服 务于氏 族公社 的不同 需要。 

还 有其他 三个十 分重要 的观点 是由施 米特、 贝塔佐 尼与伊 
利亚 德提出 来的。 施米特 认为最 早的宗 教经验 是崇拜 “ 至上， 
在”  • 与 此相反 ，贝塔 佐尼否 定史前 社会或 未开化 社会中 存在‘ 
一神教 的可餌 性* 伊 利亚德 与贝塔 佐尼部 认为宗 轶产生 于多元 
形态， 它们都 为社会 提供了 象征的 意义。 

在 评述学 者们对 宗教起 源的探 讨时， 我们看 到两个 反茸出 
现的 问題〆 1) 同一 个证据 可能会 有完全 不同的 解释； 《) 似乎没 
有足眵 的证据 解决诸 多的分 歧。 其 结果， 使探讨 起源并 以此作 
为理 解宗教 真谛的 手段， 如今已 失去其 学术的 魅力。 曾 经一度 
成为 解答之 源的对 古代文 明的考 古发现 * 现在也 只能作 为提出 
新问题 和补充 新材料 的辅助 之源了  • 
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当 某些学 者看到 人们不 能在宗 教的起 源方面 揭荥其 基本性 
质时 (如 前章 所述) ，便 由紧步 其后尘 转而另 辟贌径 ，开始 探索宗 
教在社 会相互 作用中 的角色 或功能 6 宗教 研究中 的这种 新探讨 
吸引 了一大 批学者 ，主要 是社会 科学家 。而 社会科 学的许 多分支 
又是 在本世 纪初才 彤成的 。我们 称这部 分学者 为《 功能主 义者' 
他 们共有 的理论 前提是 I 宗教 的作用 与形态 是多样 化的， 它们是 
由文 化条件 v 心理 条件 与社会 条件造 成的。 

由此立 场来看 宗敎， 宗教就 成了文 化生活 、社 会生活 1 以及 
个人生 活中诸 多因素 的一个 方面。 这些社 会科学 家们认 为宗教 
有自己 的社会 功能, 因而可 以借助 (比如  >  心理 动因考 察宗教 ，以 
便揭示 〈诸 如) 畏惧死 亡的真 谛。 或者， 人 们可以 剖析宗 教如何 
在人们 感到无 力与困 苦的情 况下， 成为人 们自我 竖定的 手段。 
无论宗 教展现 嗛方面 的功能 ，它 都被 看作人 类生存 的组成 部分， 
而 非生活 之梭心 。 

我 们在此 所要描 述的， 是宗 教之科 学研究 中的功 能探讨 • 
这种探 讨虽不 是由哪 一个人 在社会 科学领 域里独 创的， 但从上 
个 世纪中 叶起它 就一直 是宗教 研究中 极为重 要的一 个方面 。时 
至 今日， 它依 然是个 非常重 要的一 般解释 方法。 功能主 义的探 
讨 ，是 把社会 看作一 个其各 个部分 与各种 力量相 互依赖 的系统 0 
功 能主义 既把宗 教看作 社会的 产物， 同时 又认为 宗教是 一种对 
社 会有所 作用的 因素。 此外， 宗教 制度不 容忽视 地影响 了个人 
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的成松 与发展 0 宗教在 同教育 体制、 家庭， 以及政 府的联 系中， 
也对 形成一 个完整 的文化 系统起 了推动 的作用 P 功能主 义者的 
文化定 义较为 宽泛， 他们认 为文化 乃是象 征系统 、制 度体系 、物 
质 系统的 复杂综 合体。 其中 各个方 面相互 作用， 由此形 成人类 
生活的 结抅。 

有两类 不同的 社会科 学家。 有 些人把 自己的 研究置 于描述 
或 澄清具 体的材 料方面 （诸 如哪些 经济阶 层的人 加入主 教派教 
会> ，另一 些人则 力求确 定本学 科力所 能及的 范围， 即该 学科如 
何借 助经验 的方法 评判有 关宗教 社会作 用的诸 多理论 ， 社会科 
学家们 （心 理学家 、社会 学家、 以及文 化人类 学家) 在思考 中创立 
了 各自的 理论， 阐述 了宗教 的基本 性质， 宗教作 用于人 格的发 
展， 塑造了 社会制 度体系 ，造就 了文化 模式。 

为 了阐明 社会科 学各分 支研究 宗教的 方法， 我们依 次简要 
地 考滾一 些基本 的观点 、关 键人物 、以及 某些理 论学说 & 这些人 
物 与观点 ，分别 属于心 理学、 社会 学和文 化人类 学这三 个分支 。 

一、 宗教 心理学 

在心理 学的研 究中， 宗教 ”一 词至少 有两种 含义。 首先 7宗 
教 被定义 为一整 套公认 的形态 (诸 如祈祷 、崇拜 、神秘 体验; 参见 
第 一编) .，这 些形 态不仅 不与其 他表现 人格的 形态相 分离， 而且 
相反， 它们是 有所联 系的. 但 在这种 关联中 ，宗教 被限定 为仅仅 
对 人格塑 造有所 意义。 宗教只 是诸多 的组织 化机制 之一， 甚至 
还不能 说是其 中最重 要的因 素# 有呰 心理学 家认为 ，宗 教提供 
丁特 定的社 会条件 ，它 对力图 适应该 社会的 人们， 或者起 了有益 
的作甩 ，或者 起了有 害的作 亩。 例如 有的心 理学家 就曾发 问:浸 


304 人与神 一 宗 教生活 的理解 _ 

礼会 © 禁止教 徒跳舞 、抽烟 与喝酒 ，这 究竟 是增进 了一个 人的身 
心 键康? 还是损 害了他 的身心 健康？ 

“宗教 w —词在 心理学 研究中 的第 二层含 义有时 意指自 我完 
善， 这 种定义 把宗教 看作人 格整合 、精神 完善、 自我升 华的基 
础。 在此意 义上， 宗 教研究 不是要 求研究 者认可 某一个 具体的 
神 学命癍 （比 如上 帝作为 崇拜对 象的真 实性) ，而 是要认 识到人 
类的个 性形成 ，需要 道德与 精神上 的价值 ，由 此才 能实现 自我完 

这二 种不同 的定义 在心理 学中造 成不同 的趋向 B 许 多遵循 
经 验论之 行为主 义研究 的学者 们执著 第一种 定义， 即把 宗教看 
作 公认的 形态。 他们强 调再现 体验的 作用， 并把 宗敦行 为解释 
成为“ 刺激一 反应” 机制的 深层结 果^ 比如 在弗洛 伊德的 临床心 
理学中 也运用 了这类 定义。 与此有 别的是 奥尔 波恃， C  •荣 
格， 以及当 代美国 心理学 中属于 人文主 义运动 派别的 一些人 ，他 
们 釆取了 第二种 定义， 即把 宗教看 作制约 人类之 整体性 或完善 
性 的因素 (参 见第六 章〉。 

1. 经验的 与分析 的探讨 

(1) 戚廉 姆斯② 

宗 教心理 学中的 这两种 方向， 在美 & 心理 学莫基 人成廉 • 
詹 姆斯的 著述里 皆有所 体现。 早在 1874 年 ，他就 首创了 用于心 


© 基督 教新教 的一个 教派， 1? 沮纪 初出现 * 本世纪 7C 年代 达到 2700 万教徒 ，其 
中有 2400 万在 美国， 其待点 在于® 化仪礼 和教会 组织， 对 成年人 施洗中 U 
一 译者注 

© 美国 哲学家 、心 理学家 、实 用主义 创始人 as42-19l€)。 在心 理学方 面发库 
了 意识流 的现点 (延缤 变化的 完整的 心理状 态)。 他关 于皆感 的说法 是行为 
主义的 根据之 •-。 — 译菪注 
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理测 试的实 验室。 尔后于 18S0 年出 版了卓 有创见 的著作 < 心理 
学原理  > ，詹姆 斯 提出许 多观念 ，认为 人的精 神生活 中有一 神“意 
识流 ％ 人们 賴以在 意识活 动中形 成自我 决断。 在 詹姆斯 看来， 
賴神上 的自我 ，是在 个性发 展中能 够自我 认同的 方面。 后来 ，他 
又在 《 宗教经 验之种 种》 (1902) 里以 自己对 宗教的 解释， 以及对 
个人宗 教经验 之不同 形态的 分析， 嬴得丁 公众的 崇敬。 詹姆斯 
强调 了二个 方面， 一 是个性 因素对 可能观 察到的 宗教现 象的作 
用， 二 是个人 的宗教 体數在 个性成 长中的 作用。 他主张 要把这 
二 种观点 全都贯 穿于宗 教研究 之中， 并将 它们当 作探索 宗教的 
科学 方法。 


CZ) 威廉 • 

人类 的宗教 行为可 以经验 地加以 研究的 主张， 经威廉 •詹 
姆斯大 力宏扬 之后， 在 19 世 纪的末 叶产生 巨大的 影响。 人们开 
始尽 力按照 自然科 学的模 式塑造 心理学 a 在此探 讨中， 德国的 
心理学 家威廉 _ 冯特 悬一位 重要的 人物, 他在 1879 年建 立了自 
己的用 于心理 经验測 试的实 验室。 这种实 验的方 法对美 国心理 
学 家们的 研究影 响较大 ，致使 很多人 在从事 心理学 研究时 ，都把 
观察与 测试放 在很重 要的位 置上， 结杲推 动心理 学发展 成为某 
种行为 科学的 研究。 宗教在 这种经 验的关 联中被 定义为 U> 传 
统的 制度化 活动， （幻 影响人 们之可 兕的与 可澍定 的社会 行为的 
诸多 因素之 一。 宗教 意识的 观念本 身不能 视为自 然界的 一部分 
加以澳 I 定， 而是被 看作非 科学的 ，因 而此类 观念不 能构成 心理学 


① 德国心 理学家 ，生理 学家、 哲学家 他幵 匆实验 心遒学 ，认为 
精神生 恬中占 中心地 位的是 意志， 提出分 析反省 的槪念 。 所著 《民 族心理 
学>(10 卷， 1900—1920) 包含有 对神话 、宗教 、艺木 等的心 理学解 ^  — 译 
宥注 
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分析的 对象。 

然 而这种 态度却 把宗教 降低到 可观察 到的情 感行为 的水平 
上。 近 来有许 多人的 研究只 是简单 地把宗 教看作 崇拜仪 式在文 
化中的 《内 在化％ 就同这 神见解 有直接 的关系 。 这种以 数据评 
判宗教 的方法 ，经常 见之于 精神试 验与人 格昶试 的各种 脔査表 • 
有些学 者坚持 认为， 用宗教 调査选 择表来 浏量人 们宗教 态度的 
的 方法， 只 能甩以 (有意 无意地 >说 明一个 人与特 定传统 宗教活 
动 的关系 程度， 但却 无法揭 示他或 她的宗 教态度 的实质 * 诸如 
对4 有来 世吗? "〜圣 经》 是启眾 的吗? — 有靡 鬼吗 r 等问 晒的回 
答， 只能表 明一个 人是否 赞同某 种特定 的宗教 形态。 一 个人退 
出了原 教旨主 义© 教派 ，转而 为和平 、为 城市图 书馆、 为 教会组 
织等 公共事 业服务 ，他可 能在上 述宗教 态度的 测试中 得低分 ，却 
可能 在某些 社会团 体所搞 的行为 选择测 试中得 高分。 在 设制调 
査表 （它 将揭示 个人之 最深刻 价值或 整体性 的重要 例证) 时 ，还 
有许 多其他 的困难 ，一舨 群众是 有赖于 信息的 *除 非在设 制调查 
表时既 调査传 统的宗 教经验 ，又调 査非俦 统的宗 教经验 ，否 则这 
些调査 就无法 得出有 关当代 世界宗 教生活 的可靠 论断。 

(8) 典 洛伊镛 

弗洛 伊德也 对宗教 心理学 的研究 产生了 影响。 他认 为宗狡 
210 出自 一种自 歎欺 人的心 理机制 ，人 们借以 控制自 己的 无助感 、对 
犯 罪行为 的恐惧 、以及 性的能 量。 在 弗洛伊 德看来 ，人的 意识是 
— 种“內 在化” :的控 制机制 ，而 文明的 诸多作 用力量 ，则是 人们从 
家庭与 文化中 习得的 。 犯罪 与亵渎 的意识 会造成 心灵的 痛苦与 
负罪感 * 比如 ，有些 文化认 为通奸 背离了 上帝的 律法， 就是 通奸， 

@ 起于 19 世 纪末， 第一次 世界大 战茴， 在西方 (尤 其是 美国) 的一些 *正统"神 
学家 为反对 现代主 义而形 成的神 学主张 ，幷成 力一派 = —— 译者生 
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者本人 也往往 认为那 种法则 是天经 地义。 这种天 经地义 的律法 
或 意志会 使通奸 者感到 罪恶与 痛苦。 的确， 品行 端正的 人会在 
行 恶之前 就感到 罪恶， 

总之 ，弗洛 伊德把 组织化 (制 度化) 的 宗教视 为一种 幻想， A 
们借 此认识 到孩子 与父母 亲密关 系中业 B 迷茫 的深 刻意义 。如 
今人 们多有 疑虑的 是弗洛 伊德有 关宗教 起源的 理论， 即 宗教起 
源于 将人类 共同体 加以组 织化， 借 此克服 儿孙们 最初杀 害其部 
落 之父的 罪恶感 (与俄 狄浦斯 情结有 关>。 然而 * 弗洛伊 德对于 
宗教 仓理学 研究的 重大贡 _ 并不在 于此， 而在于 他尽力 在意识 
的深展 （潜 意识） 上掲示 心理的 动力与 痄用。 

在 弗洛伊 德看来 ，宗教 (他 用这 个词意 指当时 的犹太 一基督 
教 道德) 是 加之于 个人之 内在的 、心理 的能量 (本 能) 之上 的社会 
控制。 他 认为心 理能量 在发挥 之际， 其自 然的表 达方式 就是直 
接采 取社会 公认的 宗敎形 式与艺 术形式 。 这些表 达方式 减轻了 
由 于压抑 而产生 的焦虑 。然而 有时必 理能 量过于 强大， 以致突 
破了传 统的规 范模式 & 这 种突破 人们称 之为精 神病。 宗 教能够 
阻 止人们 受其本 能以及 非理性 力量的 驱使， 因而 存早期 的非科 
学文 化中， 它有 益助于 人类。 在那种 文化里 ，'神 话是生 机勃勃 
的, 崇拜仪 式也实 际地控 制了人 们的自 我意识 (参 觅筚 三章） 。但 
是若 在理智 的与理 性的时 代里， 再 想以宗 教来创 造性地 发挥人 
的心 理能量 —— 弗洛伊 揭告诫 人们说 —— 就只能 是一种 幼稚的 
幻想 • 

(4)  C •克 拉宪洪 斯 

有些 学者的 解释虽 然在观 念上与 弗洛伊 德有相 同之灶 ，但 
_ _ : - 

① 美国人 类学家 am— 他对人 类学的 贡献是 关亍印 箄安人 的研究 
并 提出有 关文化 、部分 价值体 系及文 化® 式等 方面的 理讼。 — ^ 译者注 
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却賦 予宗教 活动的 功能以 更高的 价值。 持 此观点 的人们 认为宗 
教 的功能 在于使 处于危 难中的 人们有 了赖以 支撑的 支柱。 诸如 
人 类学家 克拉克 洪与历 史学家 E.O. 詹姆斯 等学者 ，就 十分 
强调 人类是 生活在 充满危 难与机 遇的环 境之中 。 宗教有 助于人 
们在面 临生理 威胁、 物理 威胁、 社会威 胁与心 理威胁 （最 意味 
深 长的是 死亡) 时保持 完善。 宗 教的崇 拜仪式 乃是社 会力量 ，它 
能够使 个人或 社会在 大难临 头之际 ，树立 起坚强 的决心 。这 些崇 
拜仪式 所许诺 的回报 ，较 之日 常生活 所能给 予的更 有意义 。对于 
这一点 ，我们 只要想 一想基 眘教时 “十字 军东征 p ①或穆 斯林的 
“圣战 就 可明白 。战 争是可 怕的， 但肩 负起神 圣使命 的信徒 
却视 死如归 ，因为 他相信 自己会 在天国 得到更 高的回 报& 借助宗 
教 的信仰 与仪式 ，人 类可以 行动干 潜在的 威胁到 来之前 作为其 
结果， 人们也 可以在 这些威 胁到来 之际妥 善地把 握它们 3 甚至 
象 结婚这 种幸楫 的场合 ，人们 在基督 教教堂 里宣誓 之际， 也预见 
到疾病 、贫 穷与死 亡这三 种不幸 p 

2. 人 文主义 的探讨 

并 非所有 的心理 学家与 精神病 学家都 把宗教 定义为 组织化 
的崇拜 仪式与 道德实 践，， 或 把宗教 的根本 意义解 释为控 制恐惧 
感与非 理性的 功能。 对某些 人来说 (如 早期学 者所主 张的） ，宗 
教 表达了 最完美 的人类 意识， 同 时也是 人们自 我完善 的手段 。 
无论 是通过 "正式 的” 社 会公认 的宗教 活动， 还是逋 过“ 非正式 


①  西 欧衡建 主和天 主教会 发动的 对近东 的远征 ，先后 8 次 (1096—1099)。 一一 
译者注 

②  原指穆 罕默德 与麦加 多神教 进行的 战争， 后損 在伊斯 兰旗执 T 为宗 教而进 
行的 战争。 一一 译者注 
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的 '旨 在自我 完善的 执著， 宗教都 是人格 之最有 意义的 表现形 
式。 而所谓 “非 正式的 '既可 以是对 恐惧与 焦虑的 神经过 敏的反 
应， 也可能 只是健 康的、 产 生于特 定文化 所允诺 或否定 之基础 
上的 宗教表 现形态 〈参 见第 二章所 论述的 圣特里 萨与中 山美伎 
子> 。宗教 的体制 可能有 助于自 我完善 ，也可 能有损 于自我 完善， 
但宗教 本身却 总在弓 I 导人们 走向 解脱与 完善。 强 调宗教 能美化 
生活并 使生活 増值的 学者不 乏其人 ，其 中就有 G, 奥尔 波特、 C  . 
荣格 * 以及 “存 在主义 一人文 主义'  乃至 超个人 心理学 (后 面还 
要 论及) 中 新倾向 的其他 代表人 物 a 

(1)  O •奧尔 波特① 

奧尔 波特的  < 个人与 其宗教 >  (1950) 堪 称经典 之作。 他主 
张 每个人 宗敎意 识的表 现形式 都是独 特的， 并以 此作为 自己科 
学探 讨的立 足点， 着 重论述 了这种 意识在 人格成 熟过糎 中的功 
餘。 奥 尔波特 认为， 个人 的宗教 信仰当 然是伴 随他: tm 入 某种外 
在的宗 教形态 开始的 〈他或 她皆从 个人角 度理解 这些形 态> 。然 
而 无论这 些外在 形态多 么相似 （诸 如罗马 天主教 会在星 期日早 
上 所作的 一切， 其中也 包括弥 撒）， 人们 与之结 合的方 式却极 
其广泛 多样； 这柙多 样性使 每个人 精神上 的反应 都具有 其独特 
性。 

即使一 个家庭 或一种 文化接 受了某 种宗教 形态， 今 人的宗 
教发展 ，也 依然要 受到身 体擦要 、理智 、情趣 、好 奇心， 以 及文化 
象征等 诸多因 素的影 响。 奧年波 特认为 ，这 些因素 的组合 ，构成 
人的 宗教“ 情感'  他从 此观点 出发将 A 情感 B 定义 为思想 与感情 
的有机 系统， 它直接 指向某 种可以 与之认 同的价 值目标 （或对 

① 美国心 理学家 (1B97-X967), 対现 代人格 研究作 出贡献 ， 主要 普作有 <发 
生 熵见 的本员 人格的 类型及 其发展 \  一 谇宥法 
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象)。 在宗 教情感 这一层 次上， 价值 目标具 有终极 的重要 意义， 
从而使 个人的 特定宗 教行为 呈现出 独恃的 生命力 由此 来看， 
轉不 能再说 宗教完 全出于 外因了 当一个 人把诸 如父母 的殷切 
希望 (如长 大成人 、安 家立 业)、 法律约 束<_ 不付 钱而拿 东西是 
非 法的） 、人 际关系 （如 你为我 友）， 以及躯 体感觉 (如 “呵， 舒服极 
了  1#) 等影响 ，成 功地 整合为 一种个 人的责 任感与 对生活 真谛的 
体认 ，就 形成了 较成熟 的宗教 情感。 奥尔波 特提出 ，宗教 情感达 
到成 熟阶段 的标志 ，在 于它虽 是沿着 志趣广 泛之路 前进, 但却是 
自我 统一的 ，在 于它虽 创造; r 千姿 百态 的动因 ，但 都导致 道德的 
生活 以及对 存在的 把握。 

«)  c  •  # 格 

荣 格也是 从心理 学的角 度揭沄 宗較的 意义， 他把宗 教视为 
人类 心理组 织化进 程中最 强劲的 价值。 他说 t “人 们总是 把势不 
可挡的 动因称 为神， 所以在 心理层 次上， 个人 系统中 最强# 的 
力量就 是1  神。 一旦 神不再 是不可 抗拒的 动因， 就 会变得 有‘无 
实”① 。 

荣 格不是 把人性 简单地 琿解成 生物的 与化学 的力量 组合， 
而是把 人性理 解为一 个整体 ，它 既包栝 意识的 存在, 也包括 k 意 
识 的存在 a 精神生 活中这 两个部 分的整 合， 乃是 人美个 性中独 
特的心 灵发展 （有 诸多可 能性) 的进化 顶点。 在荣格 看来， 这一 
; 点尚未 到来。 只有在 掲示了 意识的 [深层 、并 为之奋 斗之后 ，才 
可能达 到这一 境界。 荣 格认为 ，无意 识的诈 用总是 宗教的 ，它们 
在人 f] 塑 造自己 的人 性时， 会产生 深远的 影啤。 等格的 观点被 
其他 心理学 家进一 步发挥 ，他 们认为 ，当父 # 、社会 7 或教 会本身 


① 荣格 < 心理学 和宗教 >,1938 年版 ，第 9SJI* 
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阻滞了 宗教的 动因时 ，就会 毁坏一 个人根 本的宗 教潜能 。而 这种 
毁坏往 往会导 致神经 病或精 神病。 

5. 当代 心理学 的趋势 

许多当 代的心 理学家 认为， 人 类有充 分发挥 其潜能 的普遍 
需要。 由此观 点来看 ，患 有神经 病的人 与心情 激动的 皈依者 —— 
如从卫 理公会 教徒转 变为“ 黑天意 "识” 的信徒 —— 具符共 同的个 
性 冲突。 这种 冲突的 结果之 一， 是 促使神 经病患 者与皈 依者采 
取某些 行为。 可是这 些行为 并不利 亍保护 其神经 中枢， 也不利 
于 维系其 生存。 心理学 家罗洛 _ 梅 与其他 存在主 义心理 学家在 
谈 论自我 肯定的 基本需 要时， 就十 分强调 上述这 一点。 存在主 
义 心理学 是从特 定角度 理解个 性的， 它致 力于描 述人们 认识存 
在 、并对 自己的 生活作 出 决 断时的 ，直接 体验'  这种学 说认为 
不能把 神经病 与激进 的执著 〈信 仰）， 同不 麁适于 狂会规 耠混为 
一谈 。人 类的社 会行为 与宗教 行为绝 非行为 主义者 所说的 那样, 
可以简 单地定 义为反 馈于适 当刺激 的适宜 行为。 如果把 宗教定 
义为社 会化 的调节 衧为， 卖 际上就 会忽视 绝大部 分尚人 类生活 
都要有 一个综 合性的 目标或 目的。 按 照罗洛 ♦梅的 说法， 人们 
是借 助表现 其独# 的个 性来实 现这一 目标的 B 但 这神独 特性与 
行为主 义的学 说格格 不入。 

在人 文主义 (世 俗的) 心 理学与 超个人 （探求 超越个 人的目 
标) 心 理学中 ，还有 其他一 狴当代 的< 及非传 统的) 趋势， 它们也 
都强调 宗教绝 菲只是 社会化 的调节 ，除 此之外 ，宗 教还是 美化生 
活 (或 使生活 增值〉 的价值 。 人文主 义运动 强调科 学的意 义与价 
值， 强调人 际关系 的健康 发展。 在人 文主义 运动中 ，研究 者们关 
注 宗教的 价值， 原 因在于 宗教对 精神健 康有所 作用。 然 而超个 
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m 人 心理学 的代表 人物们 则与此 相反， 他们 比较注 重个性 发展中 
精神 成长的 心理学 问题。 他们 强阏同 基于宗 教价值 （内 在于或 
外在于 组织化 的宗教 制度） 所形成 的行为 相关的 思想方 法与穑 
神 境界。 无论人 文主义 的心理 学家、 还是 超个人 心理学 的研究 
者 ，都围 绕一个 根本的 问題展 开争论 I  一个 人在宗 教上的 自我实 
现 ，或者 可以在 历史的 宗教形 态中表 现出来 ，或者 不可能 表现出 
来* 


二、 宗教 社会学 

在心 理学探 讨宗救 如何作 用于人 的个性 发展的 同时， 社会 
学家 们则致 力于研 究宗教 与其他 社会力 暈的相 互作用 *  一般说 
来， 社 会学家 或者稂 据宗教 在社会 生活中 的作用 解释宗 教现象 
(参 见第 三章关 于神话 与圣餐 的部分 ，，以 及第 .四章 关于宇 宙秩序 
的部 分), 或者从 宗教结 构与其 他社会 结构的 相互作 用出发 ，解 
释宗教 现象。  . 

社会学 家把宗 教作为 自己的 研究一 象是璋 宜的， 因 为宗教 
既为社 会提供 了整合 的力量 ，又 为社 会提供 了保护 力量。 首先, 
宗教 的执著 佘使人 产生一 种认同 感与亲 密感。 在 这种关 联中， 
宗教 象征与 崇拜仪 式的裉 本意义 可以在 社会的 萆合形 象中见 
到 >  这 些象征 形态为 社会所 有的成 蜀砗卑 了何者 为真与 何者为 
善。 这些形 象具有 内在的 职责, t 能够促 使人们 按照宗 .教 象征所 
表 达的生 活价值 生活。 若 不如此 作为， 人 们就会 感到行 将自我 
毁灭、 乃至整 个人类 的毁灭 等等。 

其次 ，宗教 在社会 生活中 的作用 ，是宗 教有助 于建树 旨在维 
护 社会秩 序的社 会联系 系统。 这些 社会联 系远远 超出宗 教体制 
之外, 渗透到 其他社 会体制 之中。 比如美 国的法 律系统 与“ 犹太 
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一基 督教” 道德之 间就存 在这种 联系， 尽管 “十诫 " 没有 世俗的 
权威 ，但却 构成法 律与社 会规范 （区別 社会行 力善恶 与否） 的坚 
实 基础。 对 于自己 的一言 一行， 人 们都可 望由于 自己遵 守了这 
些最高 的规范 而得到 报应， 或由 于自己 违背这 些诫律 而遭惩 
罚 9 

宗教 在社会 生活中 的第三 个作用 与前二 种作用 相关， 它把 
社会与 趙越社 会的价 值联结 起来。 在终 极目标 （诸 如上 帝的意 
志、 阿弥陀 佛把众 生带往 净土的 宏愿) 的 评判作 用下， 宗 教制度 
不仅 通过崇 拜仪式 活动， 而 且通过 全部生 活实践 造就或 维护了 
其他 的社会 制度。 从观念 上说， 主日学 校课稈 中的道 德说教 ，既 
诃 运用于 宗教生 活之中 ，亦可 运用于 家庭生 活里。 因此， 宗教如 
何才能 适应于 社会之 整体化 系统与 控制系 统的多 样性， 乃是宗 
敦 社会学 研究的 焦点。 下面， 我们 就分别 评述一 下宗教 社会学 
中一些 重要历 史人物 的主要 贡献， 


(1) 杜尔 执烽 与韦伯 

这二 位著名 的学者 是在社 会作用 的联系 中解释 宗教盼 。杜 
尔凯 姆的主 要贡献 建树于 本世纪 初叶， 他 认为宗 教只有 在表达 
了社会 相互作 用的活 力时， 才是真 实的。 宗 教生活 的根本 依据, 
与 其说植 根于个 人的思 想感情 之中， 还不 如说是 裉植于 因果作 
用 （即 诸社会 作用〉 之中 9 人 类賦予 上帝的 一切， 从拫本 上说， 
只不过 是社会 群体或 社团之 自我界 定以象 征的形 式表现 出来罢 
了。 杜尔 凯姆强 调指出 ，宗教 的自我 实现， 是由一 个人参 与群体 
的规范 、观念 ，以及 期求决 定的。 倩 助这种 参与， 一个人 就获得 
了某 种自我 形象。 在他 看来， 个性 主要埵 有軟于 一个人 如何看 
待社会 秩序的 价值， 以及如 何将其 转体为 内在的 表现。 依据这 
种 观点， 一个 保守的 沙特阿 拉伯稼 斯林， 越是能 够安居 乐业于 


m 
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« 古兰经 >所 制约的 社会结 构里， 她 或他的 自我实 现也就 越富于 
个性。 

在 杜尔凯 姆将自 己在社 会结构 中探讨 宗教的 结果上 升为理 
论之后 不久， 麦克斯 * 韦伯从 另一个 方向探 讨了同 一课题 。杜 
尔凯姆 把宗教 的表现 形式看 作全人 类共有 的普遍 状态。 韦伯则 
捤出不 同的宗 教形态 是依据 具体的 自我意 识而戈 挥其功 能的， 
而 这种具 体的自 我意识 又是在 独特的 历史条 fr 中表规 出来的 a 
韦伯 并不是 把宗教 感情归 结为社 会诈用 f 相反 ，他 认为内 在的宗 
教 意义与 外在的 社会功 能相互 作用。 社会 形态® 然影响 个人的 
言行 举止， 但个人 对诸如 苦难、 邪 恶以及 死亡等 这类根 本的人 
类问锂 的回答 ，也 会意 义深远 地影响 社会的 发展* 比知， 韦伯指 
出那 种能够 引导其 拖人追 随的、 不苛思 议的精 神力量 一超凡 
的魅力 ，就同 社会发 展 进輕有 着密切 联系， 在 他看来 ，宗 教领柚 
是 一些具 有超凡 魅力的 人物， 诸 如公元 7 世 纪的癀 罕默德 ，领导 
当今统 一教会 的创始 人文鲜 明①， 他们都 具有与 其追随 者心理 
感应的 力量。 他们为 其门徒 具体勾 画了社 会模式 的蓝图 ，并发 
动 一场新 的宗教 运动。 韦伯议 此方 式強调 了寓于 个人与 群体之 
中的社 会力量 的相宜 作用， 从而解 释了宗 教传统 或文化 生活楔 
式里发 生的变 

社尔 凯姆与 _ 伯对后 来的许 多学者 有所影 _， 他们 用社会 
科学的 概念解 释宗教 《^其 中不少 人把宗 教归结 为某个 4 社会 群体 
之社会 的动员 者与组 织者” 的 作用。 他们 认为社 会力量 是最基 
本 的实体 ，而社 会的组 织则是 个人茇 展不市 觖少的 因素。 


© 朝祥 传玫士 (1920-  1954 年创 立世界 基督教 统一圣 灵协会 r 违称统 一 

教会。 自 70 年代起 在羡国 开展大 规模传 教唐动 o —— 译者注 
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(2>  J  .瓦 哈① 

瓦 哈在其 《宗教 社会学 >  一书 里把宗 教限定 在与自 然群体 
〈家庭 、亲属 关系、 种族崇 拜)、 不同宗 教组织 形态、 不同 社会阶 
层、 以 及不同 宗教权 威类型 的关联 之中。 在 瓦哈的 宗教探 讨中， 

已 经萌发 了当代 人所执 的重要 见解， 即宗 教可以 在同一 文化的 
不同 历史时 期有其 不同的 表现， 因 而能够 以不同 的方式 定义。 
事寒上 ，在 一个简 单的社 会里, 宗教既 有维系 的功能 ，也 有对抗 1 
分裂 的作用 * 瓦哈的 意图是 想揭示 不同的 宗教功 能在不 同的社 215 
会制度 中表现 出来的 相互作 用6 

瓦哈揭 示了宗 教团体 的诸多 因素， 同 时也揭 示了宗 轶团体 
与 社会生 活中其 他群体 的复杂 联系。 坻代 评多学 者在从 事社会 
学的 研究时 ，都运 用了瓦 哈的理 论构架 ，即 坚持分 析具体 的宗教 
制 度及其 与社会 模式的 联系。 社会 结构或 说社会 制度构 成一组 
透镜， 只 有逋过 它们才 可揭示 寓于个 人信仰 中的价 flL 具体的 
某 一项宗 教活动 (如 唱诗〉 ，表面 所具 有的多 样性， 取决于 社会因 ’ 

素 (如 民族 共同体 、性别 、年龄 、阶级 惟有 通过这 些社会 因素， 
才能 认识其 实质。 由 此而论 ，宗 教就不 是个文 化常数 (恒 量） ，而 
是文化 地与其 社会体 an 联系在 一起。 

(S)  拉® 沃纳® 与 T. 勒克曼 

在 当代宗 教社佘 学中, 还有 一种反 对认为 "教 会〃 与“宗 

① 德 国基督 教新教 神学家 (1698 — 19551 对宗 教社会 学有显 著贡献 ，提 煩用现 
象 学和心 理学比 较地研 宄宗教 。主要 著作有 《 宗教社 会学* 和 4 比较 宗教学 \ 

—— 译者注 

© 美国社 会学象 0927 —）， 其 名著为 《； 超越 信仰： 论后 传统诅 代的 性界京 
教 ~ 在* 文明 宗教 之变体 >中， 闪 拉提出 教育制 度与法 律制度 所固# 的文明 
宗教意 识， 应予激 励。 —— 译者注 

© 美 国有影 响的社 会学家 (M898_1970>, 着有 《 美国生 活:梦 想与现 实》、 《 生者 
与死者 >和《 非常时 _ 美国 >等。 —— 译者法 
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教” 有天 然联系 的观点 9  一 些社会 学家批 评说， 把教 会与宗 
教等同 起来， 只能使 宗教与 宗教劁 度的定 义过于 狭窄。 除了 
要杏弃 大量的 有关材 料外， 他们还 认为这 种探讨 未能认 识到在 
20 世纪的 工业社 会里， 已经 建树起 来的宗 教制度 既不能 继续成 
为人类 最重要 的价值 源泉， 也不 能成为 最重要 价值的 表现方 
式。 

贝拉 与沃纳 揭示了 美国“ 市民宗 教”的 影响① D 他们把 “阵亡 
将 士纪念 日”® 的 仪式， 肯尼 迪总统 的葬礼 ，对美 国历史 上诸位 
英 雄人物 〈尤其 是遇害 而亡的 ，如肯 尼迪与 林肯〉 的崇敬 等文化 
的表 现方式 ，都视 为宗教 活动。 与此相 似的还 有美国 舆论界 ，他 
们关 于民主 、爱 国主义 、早期 (欧 洲) 定居者 的美德 ，亦 即力量 、忍 
耐 、精 神饱满 的执著 等说教 ，也 都十分 富有神 圣性， 它们 构成了 
美 国人或 《 美国生 活方式 p 的终 极价值 ^ 

勒 克曼的 分析并 不限于 美国社 会的范 围之内 ，他在  <  看不见 
的宗教  >  中论述 了每个 社会都 有其“ 意义结 构％这 种结构 通过社 
会中的 个人而 “ 内在化 9 勒克 曼认为 ，这 种结构 具有多 元样态 
的意 义层次 ，在 不同等 级的层 次里， 以独特 的象征 所表现 的最高 
层次， 就是 社会的 宗教表 现形态 9 勒克曼 提出， 社会学 家要在 
*自 我实现 '“灵 活性' “性欲 '以及 " 家庭主 义#等 课題中 ，探索 
宗教 在现代 工业社 会中的 作用。 

当代 的世俗 化现象 构成这 种思考 的焦点 有 些学者 指出， 
世俗 化观念 (如 传统宗 教活动 体制的 作用在 减少) 不宜作 为社会 
学的理 论概栝 ，因 为它忽 视了“ 超越” 适宜 于社会 组织结 构的一 
，  ||  >■ 

①  顶 拉 《美 国的市 民京教 》 ，栽于 其<超 越信仰 年版 ，第 16S— 169 页 。沃纳 
*美 国生活 :梦想 与现实 \  19S3 年版 Q 

②  美 国节日 ，但各 州对具 体日期 的规定 不同。 一 译者注 

® 勒克曼 《 眷不 见的宗 教:现 代挂会 的宗教 阿題: S1967 年版, 第 53-56 豇。 
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切 方面。 在批评 者看来 ，社会 学家对 宗教的 理解， 不能局 限于给 
某种体 制貼上 “宗教 的" 标签这 类分限 之中， 而 必须在 其分析 
中 裹括人 们借以 探求和 表达其 最精深 的自 我意识 的一切 社会结 
构& 科 学技术 、政治 、精 神病学 、艺术 ，在传 统的神 学范畴 看来可 
能都是 世俗的 ，但 对于 科学研 究来说 ，它们 却是价 值变化 的最有 
力的社 会表现 形式。 

三. 宗敦 人类学 

文化人 类学的 研究者 们继承 了社尔 凯姆、 韦 偵与弗 洛伊德 
的 理论， 他们 一直非 常严肃 地把宗 教看作 文化模 式的 一个方 
面。 文化人 类学家 们与其 先驱者 一样， 通 常认为 宗教产 生于文 
化的与 社会的 需婪。 在 这些人 类学家 看来， 宗教 至少在 二个方 
面满 足了这 些需要 *  一 是它建 立起文 化的自 我意识 模式， 二是 
它 在由战 争或领 袖人物 逝世所 造成的 危机中 重建了 社 会的平 
衡。 

人类 学家首 先把宗 教看作 观念与 情感的 体系， 这些 观念与 
佾感 反映了 生活， 一 个文化 借此创 造和确 定某些 行为规 范和习 
俗 （如 崇拜 仪式与 庆祝活 动）。 通过 这些文 化习俗 ， 社 会推动 
了文化 的自我 意识的 发展。 把宗 教形态 解释为 “文化 习俗” ，其 
基础在 于人类 行为的 结构， 构成 了具体 规范等 文化表 K 形式的 
基础 (如 成年 礼)。 跨 文化的 比较研 究实际 上也蕴 含着这 样的认 
识出 发点， 即在 不同的 宗教表 现形态 背后， 蕴含 着全人 类共有 
的 需要。 所有 的人类 都面临 着衣食 住行的 问题， 都经受 生老病 
死的 磨难。 尽管人 们的价 值体系 不同， 崇 拜仪式 与信仰 对人类 
境遇所 作出的 解答也 不同， 但这 些问题 本身， 却是 在人类 共有. 
的 、生 物的与 社会的 诸多相 互作用 造成的 * 
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另有一 些人类 学家， 他 们一直 关注宗 教在危 机之际 重建社 
会 平衡的 功能。 在 对部落 社会的 早期研 究中, 人 类学家 们大都 
认为 宗教的 功能， 在于 借助崇 拜仪式 等活动 维系社 会秩序 。他 
们认为 宗教是 人类为 了控埘 生铒之 不可思 议方面 所作的 努力， 
巫术、 宗教、 科学等 社会现 象都属 亍人类 为逐渐 获得更 髙层次 
的社 会意识 而作出 的努力 s 这不仅 丰富了 人类的 知识， 而且也 
使人类 得以应 付那些 以正常 方式无 法控制 的自然 力， 这 些解释 
虽 受到某 些学者 的批评 ，但一 般说来 ，由于 他们详 细地研 究了巫 
术 、宗教 与科学 ，把 它们 全都视 为社会 的现象 ，并对 之作出 解释， 
听以 他们对 宗教人 类学的 影嘛至 令犹存 t 

某 些人类 学家在 研究宗 教重建 社会平 衡的过 程时， 他们是 
在更 为广阔 的社会 联系、 以及 A 类 共有的 危机中 探讨神 话与崇 
拜仪式 的。 在这些 人类学 家看来 ，宗 教是人 类共有 之情感 系统的 
戏 剧化的 象征， 它不仅 再现了 先前业 巳存在 的文化 条件， 而且 
: — 尤其是 茌隹难 关头—— 又再造 了个人 生活与 文化生 活。 诸 
如生、 青春期 、结婚 、死 亡这些 至关重 要的个 人经历 ，以及 把个人 
构成的 社佘東 合成一 种文化 的经历 （诸如 解释文 化或共 同体的 
217 起源 ，重 申今* 一具体 群体保 持敢对 关系或 友好关 系的重 要性， 
歌颂人 类与宇 、宙 的联系 等）， 均 要求有 象征或 象征性 的活动 ，共 
同体 借此自 我认同 ，维 系构成 迳种自 我认同 之碁础 的价值 模式。 

下面， 我 们就进 一步阐 发宗教 人类学 中的这 二种重 要的学 
术 探索。 

<1)  A.L. 宪 罗伯① 

我 们已经 指出， 有些人 类学家 把奉教 看作观 念与情 感反应 

① 美 崮民族 学家和 文化史 理论家 (t376_l 如 0>, 有印第 安民族 志和民 族学通 
讼 方街的 菁作。 —— 译者 


_ 第 十二章 宗教的 心理功 能与社 会功能 319 

的 系统， 认为 文化借 助宗教 创造、 确定和 建树起 行为的 习惯方 
式。 社会 以宗教 来解释 自己， 并 使自己 合法化 。这 种宗教 
观是克 罗伯在 其著述 中提出 来的， 他强调 指出， 一个 文化的 
基本因 素在于 其模式 P  ® 如果 比较日 本人、 印 度人、 沙特阿 
拉 伯人、 美国人 的社会 生活， 可以显 示出人 们在养 育孩子 ，由 
青少 年进入 成年人 的社会 圈子， 以 及对待 生死的 态度等 方面的 
意昧深 长的 区别。 这些模 式钯人 们整合 为一种 组织， 并 且提供 
一种 渠道， 使 社会的 各个部 分能够 发挥其 文化的 功能。 个人之 
间 、个人 与小团 体之间 、小 团体 之同、 个人 与整个 文化之 间的独 
特 关联， 都是由 “驾驭 一切” 的组织 （有 时由传 统宗教 >  建立 
和辑 制的， 它们在 社会生 活中起 了强大 的维系 作用或 稳定作 
用。 

人 们或许 以为克 罗伯主 张只有 与个人 无先的 力量才 构成了 
社会， 实 际上正 相反， 他认 为个人 的能动 因素既 创造了 文化事 
件 ，又 使文化 进程具 体化。 風长 远的观 点来看 ，个 人主要 是表现 
业已 建树起 来的文 化特性 ，莳 不是与 文化形 态不同 的个人 形态； 
然而与 此同时 ，个 人的 言行又 可以其 个性改 变文化 的进程 ，甚至 
偶 尔有极 个别的 人物能 够拓展 (有时 是破坏  >  需待 重新织 就的社 
会 网络。 历史 上这种 人物不 胜牧举 ，诸如 拿破仑 、斯 大林， 毛泽 
东。 ..... .  : 

.  .  .  . *  .  - 
(?) 列维 一斯特 劳斯③ 

: 法国文 化人类 学家列 维一斯 特劳斯 W 著述 ，堪称 “ 结构主 


①- 克罗 人类学 6^48 年 修订跃 J 文化 的本质 1952 年 販， 

© 社会 人类学 家和结 构主义 的主要 倡导者 CtMS— ) 。主要 著痄有  < 结构 
主义 人类学 \ 《野性 的思维 \ 《图 It 崇拜作 H 神话学 >(4 卷 — 译者 
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Xv 探讨的 典范。 “结 构主义 v —词 是由一 大群风 格各异 的学者 
在 力图揭 示神话 的意义 时所便 用的。 在结 构主义 看来， 关键在 
于明确 神话如 何作用 于人类 意识的 深层， 这就要 求人们 掲示窝 
于表 面意义 与目的 模式之 中的深 刻意义 与结构 规则。 这 种意义 
蕴藏在 文化交 往诸系 统中的 成套象 征里， 其中包 括数学 、音 乐、 
文学 、崇 拜仪式 、语言 、艺 术与 神话。 

结构 主义者 不是把 古代民 族与当 代民族 中流传 的神话 i 传 
说 与故事 当作毫 无意义 的迷信 谎言； 相反， 他们认 为这些 表现形 
式以 其严密 的逻辑 作用于 意义的 交流。 比 如列维 一斯特 劳斯在 
其 4 卷本的 < 神话学 > 导论中 ，根 据具体 形象中 的抽象 观念， 分析 
了北美 印第安 人与南 美印第 安人的 神诘. 他指出 这些民 族早己 
认 识到某 些物体 、动物 、植物 、人 物、 地点 (场 所) 或事件 (真 实的 
或想 象的〉 等 ，之所 以在部 落中占 居神圣 之位， 并 非由于 它们属 
于受压 抑情感 的升华 〈如弗 袼 伊德所 说〉， 也不在 于它们 具有维 
系群体 认同的 社会作 用<如 社尔凯 姆的见 麻〉， 亦 非因为 它们具 
有控劁 社会群 体的实 际用途 (如 马克 思的主 张〉， 关键在 于它们 
转达丁 意义。 故事 能够把 一蕺的 规念具 体化， 从 而使人 们有可 
能借助 戏剧化 的形象 連解和 把握世 界* 

歹! I 维 一斯特 劳斯对 未开化 民族及 其神话 的研究 ，使 他提出 
的哭 于象征 之起源 的理论 假说具 有活生 生的、 历 史的与 跨文化 
的特点 。 他在其 《 野性的 思维以 1966) 中， 论证说 人类具 有共同 
的思 维能力 ，只 是由于 各种群 体的具 体经历 不同， 而使之 思想内 
容 不同。 现代科 学家的 思维绝 不优浐 原始狩 猎者的 思维。 列维 
一 斯特劳 斯对人 们津津 乐道的 原始社 会与发 达社会 的对立 ，对 
诸 如历史 进步、 某 些民族 (或 种族) 或象征 体系在 进化链 上具有 
优越性 等观念 十分反 感。在 他看来 ，无 论什 么宗教 与神话 ，对于 
置 身于其 中的人 们来说 ，都 是有价 值的、 充满意 义的。 而 且说到 
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底, 谁也无 法论证 社会 生活中 的 某一独 特系统 (如数 学或科 学）， 
必定比 其他象 征系统 (如 音乐或 神话) 具有更 根本的 意义。 大脑 
是人 类其有 的躯徉 器官， 它 所产生 的各种 象征体 系都作 用于同 
—个 目的: 与其他 人交流 意义。 

四 、综  述 

在社会 科学中 ，对宗 教功能 的主要 认识有 如下述 ； 

宗教 成为社 会科学 探讨的 课题， 社会 科学运 用科学 的考察 
方法 与实验 途径， 揭示宗 教在文 化中的 作用， 每 门学科 都从各 
自 的角度 探索下 述问题 :我们 怎样才 能理解 宗教的 真诤？ 

心 理学家 认为关 键在于 个人如 何把自 己的宗 教体验 与行为 
整合为 个性。 他们 或者说 宗教是 一些组 织化的 因素， 或 者说宗 
教是 对期求 自我发 展之全 面努力 的控制 * 在 一个人 的个 性形成 
中， 宗 教是一 种控制 (或 解脱） 的 机制。 

社会学 家们对 宗教的 看法分 歧不大 他们认 为仅仅 通过个 
性发 展研究 宗教， 似乎局 限了人 们对宗 教之最 深刻意 义的理 解。 
社会 学家认 为宗教 之最深 刻的意 义已经 “二者 必居其 一” 地表现 
出来了  t 宗教在 文化中 或是一 种粘着 社会的 力量, 或是判 定奖赏 
与惩罚 的终极 结构。 无 论怎样 ，宗教 都是一 种文化 “ 胶”, 它可使 
社会立 于不败 之地。 

尽 管文化 人类学 家的观 点听起 来与社 会学家 的观点 相差无 
几 ，但是 他们的 研究较 少和社 会模式 化进程 中的当 代趋势 有关， 
而是 更多地 论证宗 教从何 时起、 以 及怎样 成为最 强有力 的社会 
模式, 其途径 是通过 比较文 化的研 究得出 自己的 解答。 在文化 
人 类学的 探讨中 有二大 主流： 一部 分学者 认为宗 教的作 用在于 
建 树文化 生活中 最重要 的一般 槙式； 另有 一些学 者则主 张宗教 
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在 人们面 临危难 (生 、死、 战 争等〉 时， 乃是最 强大和 最有目 的性 
的 力量。 


第 十三章 宗 教的比 较研究 

在我 们着手 讨论宗 教的比 较研究 之前， 先简 单地回 顾一下 222 
我们 前二章 所讨论 的内容 。在 第十一 章中， 我们考 察了有 关宗教 
起源 的研究 ，人 们曾把 这种研 究视为 认识宗 教本身 之意义 、功能 
与发展 的途径 。 这神学 术探讨 方向从 19 世 纪后半 叶到 本世纪 
初 ，构 成宗教 研究時 主流。 

进入 20进 纪后, 宗教研 究的重 点从研 究起海 问题转 到研究 
宗敦 在个注 发展中 与社会 发展中 的作用 上来。 这 种学术 探讨受 
到# 会学、 心理学 与人类 学的不 同影响 ，而 且全都 在各自 领域中 
形成 不闻的 学科。 探 讨宗教 功能的 学者们 认为， 一旦他 们阐明 
了 宗教进 程如何 作用于 社会与 个人的 意识， 就会 透彻地 理解宗 
軟。 尽管 这种探 讨如今 在宗教 研究中 还頻有 市场， 但不 少社会 
科学家 已把自 S 的注 意力集 中到各 大宗教 传统本 身的不 同形式 
与不同 琛象的 比较研 究上来 。 

_ 本章里 ，我们 继续探 讨宗教 研究中 的方法 论问題 * 但把时 
间范 围集中 在本齿 纪。. 尽管 探讨不 同宗教 表现形 式之间 的关系 
始于 麦克斯 •缪勒 的< 比较 神话学 》 (1856> ，但它 真 正变成 一门重 
要的探 讨却是 13 世 纪最后 20 年与 本世纪 初的事 。从根 本上说 ，比 
较研究 探讨的 是两个 问匾： 一 是我们 如何理 解处 于不同 文化与 
不间 时代中 的其他 人的宗 教表现 形式？ 二 是我们 如何领 悟其他 

人 或我们 自己的 所谓的 宗教? 这些问 題来自 有目共 睹的事 实>不 

► 

同的宗 教主张 与表现 形式之 间的差 异几乎 是戏剧 性的。 这呰差 
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异仅仅 是表面 的吗? 尽管表 面上千 差万别 f 但是否 有一神 寓于深 
■ 层的、 共有的 “宗教 性”？ 如果 人们能 够在相 互冲突 的宗教 表现形 
式<佛 教与印 度教， 伊斯兰 軟与犹 太教， 天主 教与新 教等） 中找 
M3 到共同 的基础 ，那 么对这 种共性 的理解 ，能 否构成 世界和 平的源 
泉？ 正因 如此， 学者们 的比较 研究绝 非无聊 的消遣 ，他们 对这些 
问题的 探索与 解答， 必将在 最根本 的意义 上影响 人类。 

迄今， 有三 种比较 不同宗 教表现 肜式的 方法， 第一 神方法 
是所谓 的历史 方法， 它是在 历史的 背景中 考察不 同的宗 敦表现 
形态。 第 二神方 法是现 象学的 方法， 它力 图揭示 宗教现 象的旨 
意 ，并按 照象征 、仪式 与学说 等范畴 确立宗 教生活 的结构 ， 第三 
种方 法则是 着重探 讨宗教 与诸文 化系蜣 的关系 。 虽然每 一种方 
法的 侧重点 都有所 本同， 但这三 种方法 从根本 上说， 与 其说是 
“规 范的％ 还不 如说是 “ 描述的 ” (价值 体系人 比如 IS 世 纪的宗 
教改革 家马丁  •略德 在评论 < 新约圣 经> 时， 当代 禅宗大 师芝山 
全庆谈 论“ 空”时 ，即便 他们描 述的是 历史的 或心理 的亊件 ，也体 
现 出一套 基本的 规范。 论述一 旦带有 “规范 性”， 就总是 要表露 
出讲述 者所执 著的生 活信念 6 但是“ 描述的 & 论述 则与此 不同， 
它 们是在 宗教现 象与一 般的宗 教观念 、历史 背景、 以及社 会的或 
文化 的普遍 趋向的 联系中 ，描绘 宗教现 象特有 的性质 与意义 。因 
M  — 般说来 ，学者 们在力 图揭示 宗教表 现形式  <执 著它的 人对之 
有所 感受和 理解) 的 意义时 ，大都 使用描 述性的 比较方 法。 

还有一 点需要 特意指 明的， 是学者 灼 在既 _ 立于置 身局外 
的基点 上》 又要 做到吉 观地论 述之际 ，总会 遇到驾 样或那 样的麻 
烦。 比:姐 ，从事 比 较宗教 研究的 人们会 遇到下 述尚题 B  (1) 在理 
解与己 有别的 观点戒 实戚的 过程中 ，如 何保持 客观性 f<_2) 探讨 
者在 形成自 己的 研究课 题时卩 如何 避免由 明确定 义宗教 的性质 
所馇成 的文化 愤 向性； （3>研 究者如 何妥善 处理迄 今尚无 —种关 
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于 宗教生 活之中 性语言 的难題 ，以便 能够既 做到不 偏不倚 ，又做 
到不流 于空泛 (作出 意义深 刻的比 较>;(4>  如何认 真处理 好既要 
阐 明一切 宗教生 活都取 决于历 史的与 文化的 能量， 又不 是仅仅 
把宗教 归结为 某种文 化力貴 的功能 。 

一、 历史 的方法 

宗教 史学家 有两个 关注的 焦点, 尽可 能客 观地描 述历史 
格局 的条件 与因素 K2) 揭 沄宗教 生活中 的诸多 变化， 乃 是环绕 
某一宗 教事件 的许许 多多文 化条件 相互作 用的结 果。 历 史学家 
对宗教 的解释 ，立 足于历 史文献 与其他 经验# 料， 他 们声称 ，只 
有借助 这些文 献#料 ，才能 对宗教 事件形 成客观 的理解 5 而那些 
神圣的 启示或 超自然 的内省 (顿 悟) 则是 不可能 证实的 。比如 ，历 
史学 家可能 会把历 史上的 取稣看 作真人 真事， 认 为他的 思想来 
湄于 他的文 化与历 史环境 (即 他生 活于受 罗马人 统治的 时代八 
从神 学的主 张来看 i 耶稣 是上 帝之子 ，但历 史的探 讨却把 耶稣青 
作 生活于 特定財 代的一 个人， 这一 点可以 用包含 在古代 经文和 
语言 中的、 经过 研究的 材料来 证实。 通过 从历史 的角度 考察耶 
稣这个 人物， 历史学 家可以 进一步 揭承从 耶稣的 说教发 展而来 
的宗 教形态 之背景 方面的 意义。 

人们 一旦把 一个事 件或一 种活动 纳入历 史的构 架之中 ，它 
就可以 适宜地 与其他 文化中 的构似 事件或 活动进 行比较 a 比如 
祭祀 活动。 从 洱史学 家的猓 点来看 ，一般 意义上 的“ 祭祀” 一词， 
在 所有各 不相同 的语言 背承和 社会背 景里， 绝非 章味着 完全相 
同的 东西。 人 类的事 件只有 借助分 析具体 的文化 关联才 能得到 
较好 的理解 ，而 不能只 从某种 历史框 架出发 ，把它 们看作 一些抽 
象的、 外表 相似的 形态， 更 不能用 来自完 全不同 历史构 枭的形 
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态与之 比较。 例知 ，很多 历史学 家都强 调说， 细致地 究古 代印 
度祭 司所做 的献祭 〈如  <  梵书 ^ 所描 述的） ，表 明它与 西方人 对“上 
帝之子 的祭祀 ” 〈如 保罗在 《 新约圣 经> 中所描 述的） 具有 截然不 
同 的意义 。祭 祀可以 构 成宗教 表现形 式的一 种共有 的形态 ，但其 
各自 的意义 只有与 其文化 背景， 而 不是与 某秤来 自其他 文化关 
联的可 比较的 形态联 系起来 ，才 能得到 真切的 阐释。 

宗教史 学家们 确信， 人 类生活 的不同 特点要 比人类 生活的 
普遍 模式更 为重要 •孩 管历史 学家们 认为生 活在以 往历史 上的、 
以及不 同文化 中的男 男 女女, 与我彳 ri 有非 常之多 的 相 似之处 ，因 
而我们 能够理 解他们 ，但 是每一 位历史 孪家又 #豳 调 谠* 不同的 
时代 与文化 (如 公充 i 世纪的 罗马人 ，公亢 9#钯: 的中 ft 人与 Utft 
纪的美 国人) 造成 了人与 人的真 芷区钿 9 历史 孥象 探讨这 些差异 
的意义 ，弁且 认识到 》 要理解 这些不 同点就 应当用 另一祌 方式来 
理解自 生活在 特定时 代筘地 域的人 ，无论 形式还 甚意义 ，都 
是个人 无法回 避的。 然而， 虽然时 代限制 了一个 人的发 癀的可 
能性 ，但任 何一个 特定的 历史时 刻都具 有其重 要的潜 在意义 。因 
此 ，历史 学家要 评价历 史材料 中蕴含 的这种 连贵桎 (一 致性） 和 
宽义。  + 

:由 于这种 强调重 心的 作用， 人 们不再 把一舲 语言中 所运用 
的 抽象与 概括作 为定义 之语。 谱如伊 斯岜教 、电 度較 、擁 教这类 
词虽已 司空见 te,: 但它 们却是 一种非 常粗糙 的抽象 ，它们 把不同 
文化与 不同历 史环境 中的极 为不同 的偾仰 与浯动 (崇 拜傘) 襄括 
在一起 。所以 ，历 史学 家不是 热衷于 借助描 述占统 治地位 的或正 
统 (保 守） 的 宗教立 场来解 释宗教 生活的 意义， 而 是致力 于研究 
具体 人物与 事件所 造就的 变化， 棠 个宗教 传统内 部不同 亚群之 
间 、或不 同运动 之间的 E 别 ，以 及不同 人群所 执著的 组织、 仪式 
与象 征等方 m 的 特性。 当历史 学家研 究世界 各宗 教时。 他们大 
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都注重 文化的 因素， 把它们 视为人 类生活 之意义 的最重 要的决 
定 因素。 正是 从这样 的观点 出发， 人们 不去说 # 伊朗与 沙特阿 
拉泊都 是穆斯 林国家 '而是 更多地 论述伊 斯兰教 的崇拜 活动从 
这一 个国家 到那一 个国家 所形成 的明显 变化。 

迄今在 我们的 讨论中 「 已经涉 及到比 较宗教 中历史 探讨的 
两个重 要主张 ：（1) 宗 教形态 的意义 ，从根 本上说 ，有 換于 具体的 MS 
历史 和文化 的背景 42) 对历 史背景 的准确 描述， 是理解 人类现 
象 (包括 宗教） 的 基础。 这二 个主张 实际上 把研究 和探讨 的角度 
(或 标准) 作为理 解核心 因素。 此外， 历 史学家 还提出 了第 H 个 
主张， (3) 人类 的各种 材料都 表明， 考察者 具有“ 极大的 个性” ，致 
使 任何一 门研究 都不可 能是百 分之百 客观和 远见卓 识的。 认识 
到这一 点尤为 重要， 因为它 表明人 的因素 对历史 、研 究有所 影响， 
并且 说明历 史 研究与 自然科 学不同 。 

在德国 神学家 与哲学 家£. 特 勒尔奇 看来， 由亍人 的因素 
作用 于历史 研究， 因 而就不 能象测 定自然 科学中 的原因 与结果 
那样 测定历 史中的 原因与 结果。 特勒尔 奇说， 自 然科学 中的屏 
因所 呈现的 形式是 既定的  >  不 可变的 。假如 世界的 基本物 质是能 
量, 那么原 因就可 以视为 能量从 一种形 式转化 为另一 种形式 ，由 
此形 成一种 可见的 模式。 与此 相反， 历 史上的 原因， 绝 大多数 
属 于心理 上的冲 动与感 情方面 的问題 o 

由于 历史中 的现实 本是人 类意识 的一种 表现， 所以 历史学 
家在 探讨文 化变化 的时候 ，总要 把它与 人类有 意识的 （以 及无意 
识的) 努力联 系起来 。如 果说 在人类 意识中 起动因 作用的 力量中 
有一种 一致性 的话， 那么这 种一致 性在于 人类有 一种致 力于变 
革的创 造精神 ，这种 创造精 神不仅 见于人 的历史 ，而 且在 人们预 
期的结 果或目 标中也 是强而 有力的 。这 种动因 方面的 复杂悻 ，賦 
f 人 类事件 = 种独 特的 品质。 在个 人或群 体的社 会心理 条件中 
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所蕴含 的自由 ，使 人类 事件带 有难以 预测的 属性。 所以， 人类生 
活包 含着造 就新事 物的可 能性， 这 种新事 物可能 完全不 同于自 
然 (非人 为的) 力量 作用的 结果。 

实 际上， 历史 研究的 核心， 就 是要揭 沄这种 难以预 测的个 
性， 这种 造就新 事物的 能力。 历史 研究不 是想揭 示某些 普遍的 
法则 ，情 此可以 理解万 事万物 ，而 是尽力 理解自 己 所考察 的不同 
历史 现象中 有何一 致性。 历 史研究 通过考 察历史 事件发 生于具 
体的 、唯一 的历史 背景中 的过程 ，尽 可能真 切地重 构人类 事件。 
由 此看来 ，历 史的现 实完全 不同于 自然的 ,或 物理的 现实， 它是 
不能 够凭借 普遍法 则就可 以完全 理解的 。 

对于历 史方法 的讨论 ，我 们可 作如下 概括； 在 比较宗 教中， 
历史学 家认为 比较必 须是在 文化方 面相似 的~ — 而不是 有名无 
实的 相似—— 事件与 仪式活 动之间 进行。 其次， 历史学 家认为 
宗 教的变 化与发 展有赖 于构成 其环境 的诸多 事件。 最后， 历史 
学家谆 谆告诫 我们， 历史上 的宗教 变化不 象自然 界的变 化那样 
本是 非人为 的力量 作用的 结果， 也 不是受 那神抽 象的原 因与结 
果駆 使的。 在 历史研 究的方 程里， 必须把 人类不 可预两 的因素 
包括 进去。 

历史 方法在 宗教研 究中一 直受到 人们的 重视， 因为 它强调 
比较 相似点 与不同 点的重 要性， 认 为只有 如此才 能得到 准确的 
与客观 的研究 成杲。 

二、 现象 学方法 

在宗教 研究中 ，描述 性的现 象学可 以定义 为解释 宗教的 “旨 
意*% 这也 就是说 ，现象 学家在 研究具 体宗教 材料的 意义时 ，不是 
致力 于历史 的影响 ，而是 注重其 倡导者 的意旨 。一般 说来, 现象学 
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家 興有的 基本主 张有下 述四点 *  一 是存在 于宗教 倡导者 或拥护 
者脑海 中的意 旨结构 ，展 示了 具体宗 教形式 (诸 如仪式 、祭 祀等） 
的真谛 》二 是借助 宗教生 活之典 型模式 或进程 的比较 ，可 以最明 
了池 揭示宗 教形式 (现 象〉 的意义 f 三是 宗教具 有独具 的特性 ，这 
种特性 既不能 归于其 他力量 ，也不 能用其 他作用 来解释 f 四是对 
于探讨 者来说 ，既 要心领 神会地 深入到 宗教信 仰的意 旨之中 ，同 
时又 要置身 于个人 的价值 观之外 ，这二 者都是 必不可 少的。 

这些 主张造 成一种 结果： 即除 非借助 宗教信 徒的自 我理解 
与宗 教信徒 的观念 ，否 则不可 能获知 宗教的 真谛。 因此， 现象学 
家在分 析自己 的“移 情网络 所捕 捉到的 诸多信 息时， 要 想完全 
摆 脱自己 的文化 背景与 '宗教 背景， 尽可能 地深入 到宗教 信徒的 
意 识之中 ，并 感受到 宗教信 _ 的情感 ，的确 面临一 件极其 艰巨的 
任务。 社会科 学家们 可能会 对现象 学家借 助移情 作用而 获得的 
直觉认 识有所 指责, 但 在现象 学家自 身 看来, 除此 苒无真 正理解 
宗敉 现象之 真谢的 途径。 

在 宗教现 象学的 研究中 ，有 两个重 要的探 讨领域 I  一 是揭示 
宗教 现象中 的独特 的宗敦 意旨或 力量； 二 是借助 人类在 不同时 
代 所执著 的象征 、仪式 和学说 ，确 立宗 教生活 的结构 或模式 。在 
此， 我们 评述三 位深受 现象学 影响的 学者， 其中只 有范德 利欧自 
称为宗 教现象 学者， 而其他 二位， 则被从 事比较 宗教研 究的学 
者 们视为 在理觯 宗教稗 象的意 旨方 面卓有 影响的 人物。 

(1)  R •奧托 

奥托 ①是一 位德国 的基督 教神学 教授， 他曾 写了一 部着重 
① 徳国神 学家、 哲学家 和宗教 史学家 CLS^-1937), 代 表作为 《 论神 S 观 
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掲 示宗教 现象之 独特性 的经典 著作， 即 (论神 圣观念 》（1917)。 
在这部 著作中 ，奧 托认为 “ 神圣” 是 生活中 任何事 物都无 法比拟 
的 一种独 特品性 ，而宗 教意识 ，也是 人类意 识中的 一个极 独特的 
组成 部分。 在奥托 着来， 一切 宗教意 识的根 本特征 是对彼 岸实体 
< 上帝) 所怀 有的 畏惧感 (然而 乂为之 神魂颠 倒)。 上帝不 仅仅是 
人类 情感上 .的一 种观念 ，上帝 还是一 神神秘 的实体 ，他有 一种无 
以伦比 与不可 战胜的 力量， 同 个人形 成鲜明 的对比 6 这 种力量 
不仅 在人的 心中唤 起畏惧 ，乃 至敬仰 f 而且 还有一 种强烈 感人的 
魅力 （如 第二章 所论述 的黑天 与阿周 那〉。 

奧托 与其他 宗教现 象学家 一样， 尽力 避免形 成某种 十分局 
限 的哲学 傾向。 凡是十 分执著 现象学 探讨的 学者， 都坚 持认为 
任何解 释宗教 的方法 ，都离 不开下 述这一 点认识 *  “宗教 经验不 
能 归因于 人类生 活的其 他因素 ％. 他们 说若不 认识到 这一点 ，就 
会把宗 教研究 陷于非 宗教的 诸多西 素之中 。 这就 象把二 名贵 
油画的 审美价 值归结 为画家 所使用 的画布 、颜料 ，以 及着 笔次数 
的价值 一样， 研究者 在力图 揭示宗 教真谛 时的所 作所为 应与此 
恰恰 相反， 他 们必须 详尽地 研究构 成宗教 生活对 其信徒 极有意 
义的诸 多独特 性》 

(2) 范 德利欧 

范德 利欧① 曾任教 于荷兰 的新教 神学院 ，他在 其<宗 教的本 
质 与意义 ><1933>— 书中， 解 释了为 什么研 究宗教 现象的 本质, 
会 是一种 不同于 其他自 然科学 或社会 科学的 探讨。 他说 宗教生 
活 既不是 (仅 仅为〉 主观的 情感, 也不是 〈仅仅 为) 客观 的表现 ，它 


① 荷兰基 督敎曰 正宗 神学家 、宗教 史学家 （1390 — 1950)， 他对 神秘的 京教经 
验 有深入 的分折 e  — 译者注 
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不能 作为独 立的实 体与其 他现象 隔绝开 来进行 研究。 每 一种宗 
教现象  <  象征 、仪式 、情感 、畏惧 h 都必 不可 少地具 有奂注 的对象 
< 如基督 教弥撤 中的圣 餐潸) 与关注 的主体 (受 圣餐的 圣徒） 这二 
个 方面， 及其相 互之间 的#用。 而 现象， 则是 " 表现出 來的东 
西'  范 德利欧 不是象 许多人 那样把 “表现 出来的 东西” 当作非 
理性的 事实， 而是认 为—切 事实都 包含了 人对自 B 感觉 输入信 
息所 作出的 解释。 无论 在人类 经验中 认作既 定之物 (比 如酒) 的 
是什么 ，它在 特定的 场合中 ，都 是被 (如 受圣餐 者的) 跛察角 齒： 
情® 模式， 以及 賦予价 值虐次 玟程所 重薪建 构的汆 茴。 由此来 
看 ，袅现 出来的 东西” &为一 神结桌 入们按 照理解 的模武 
将自色 汾于现 实的汰 谅进行 一种有 意义的 组 织建栲 r … 

:在主 体与客 体尚栩 适作用 中确立 现象的 赛齒,:+ 分 重宴拘 
一点 在于恩 力避凫 艳宗教 过 分主体 化或# 体化。 过务的 生体化 
会便宗 教成为 局外人 (细 除信徒 之外) 望乏 兴叹的 东酋， 亦郎人 
们无 法移情 于其中 r 而过 分的客 观化又 会梗之 戚务与 .个 人抹验 
毫无 关联的 东西。 在具 体的研 究中， 宗教 材料的 宗教意 义是十 
分奥 妙的， 以致成 为难以 穷尽的 东西。 在范 德利欧 看籴, 宗教的 
这种不 岢穷尽 的意义 ，意味 着上帝 在最终 的夯析 中只能 是自我 
显 示的。 而人类 ，苞栝 现象李 家在内 ，则根 本不亩 能完瀹 地理解 
其神 圣意义 。人类 总是站 在神秘 世界的 边缘， 只有: 蒂降 临斑入 
面 前时， a 才 能磕突 缸肖己 fe 有限 难念 的束缚 。 并非娇 有的 "描 
诖 的”现 象学家 初祷同 范德初 欧的神 学鬼解 ，尤其 是飯对 深不可 
测之 实体与 人们在 # 定生 活场合 所了解 的具体 表现形 式之关 .-系 
的理解 & 然 而现燊 李象们 都承认 ，在解 释竟教 意义时 ，以 有琅的 
历史形 式或象 征形式 表现一 切鳶义 的深不 可测的 源泉， 的确是 
个重要 的问题 ^  ' 

如前所 述，“ 描述的 ”宗教 现象学 的核心 特征， 在于逋 迳研究 
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宗 教行为 或信仰 的结构 ，把 握其中 的宗教 意夂。 范德利 欧也是 
以此为 基点， 他认为 宗教生 活有三 个基本 的结构 t 物力论 、万物 
有灵论 与自然 神论。 物力论 涉及到 终极的 非人格 力量， 比如印 
m 第安苏 族人的 “瓦坎 ”与 美拉尼 西亚人 的“玛 纳”观 念。 万 物有灵 
论则 涉及到 某种生 命力， 这 种生命 力在经 验中表 现为精 灵或灵 
魂等的 附体与 巧遇。 自 然神论 是个- •般 概念 ，它意 味着对 "至上 
存在” 的崇拜 。范 德利 欧认为 ，借 助这三 个基本 的模式 ，人 们可以 
体 认到一 切宗教 生活的 源泉。 

然而若 从印度 教徒、 佛 教徒或 儒教徒 理解人 类体验 的立足 
点 来看, 这种结 论相当 狭溢， 它反映 出某种 西方人 （具体 说来是 
基督敎 新教) 的 偏见。 如今, 认为对 宗教生 活的总 体理解 必须纳 
入这 三种模 式之中 的西方 学者， 可以说 是寥寥 无几* 然 而由于 
现象学 的方法 致力于 借助确 立意义 的基本 结构来 阐明宗 教的意 
义 ，所以 它在学 术领域 中还是 皁有影 响的， 并且与 社会科 学中的 
结构主 义形成 并行的 、或多 少有些 重迭的 格局。 

«)  « •伊 « 茈# 

伊利亚 德是芝 加哥大 学宗教 史名誉 教授， 他 一直努 力在比 
较 具体神 话与象 征的过 程中揭 示宗教 意义的 模芦。 伊利 亚德萑 
他的 < 比较宗 軟的槙 式》 （1949〉 一 书中， 按 照不同 种类的 象征意 
识 (槟 式) 解 释了宗 教紂料 (他把 宗教定 又为 # 神圣 的显现 他 
说 人类一 真 是以 不同的 模式来 体认生 活的“ 神圣？ 方面， 而这些 
模式 ，有些 是以天 ，水 ，月亮 的盈亏 ，季节 、，萆 木 的荣衰 、从 及大地 
来 象餌的 。每一 种模式 虽然取 决于不 同的象 征结构 ，但都 是生活 
本质 的-种 表现， 比如， 上帝的 遒验性 就在天 的无限 性* 可望 
而 不可及 ，以及 在它的 创造力 （雨) 中展 现出来 。尽 管有许 许多多 
的宗教 形态， 但每一 种形态 都不过 是蕴含 于一般 的世俗 存在中 
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的 “神圣 ”的一 种显现 (这种 显现常 常是突 发性的 神圣的 意识& 
生 活中的 世俗意 识的对 立物， 所谓“ 神圣的 ” 实际 上指的 是真实 
的。 人们通 过象征 与神话 体认到 “神圣 '因 而在 伊利亚 德看来 ，觯 
t 释宗教 的任务 就在于 揭示蕴 含于不 同模式 （“ 神圣 v 在这 些模式 
中展现 出来） 中 的宗敎 价值。 不 同宗教 形态中 的模式 ，都 把人类 
的 体验组 织化了 。 一旦这 些体验 具有了  # 宗教的 ”价值 ，它 们就成 
为蕴 含于神 圣王国 中的那 些创造 活动与 模式; 的复制 品或摹 本。 

在 伊利亚 德看来 ，象征 、神 话与 仪式; （尤 其是 存在于 未开化 
的社会 中的) 表 现了人 类自我 意识的 再评价 ，而这 种评价 是借助 
超验 、终极 实体与 一种根 本不同 于历史 、以 及日常 生活所 表现的 
价 值观进 行的。 这些意 识的神 话模式 (伊 利亚德 称之为 “ 神圣的 
模 式”) 是可以 分离出 来并加 以研究 的。 它们 具有一 种力量 ，这 
种力董 不是来 自具体 的或特 定的社 会历史 环境， 它们代 表人类 
意识当 中的一 个一以 贯之的 方面， 但却由 于不同 历史时 代与不 
同文化 条件的 作用， 呈现 出不同 的形态 。 这种结 构性的 东西总 
是超越 具体的 文化形 态， 而 且还展 示了比 较相似 的具体 表现形 
式 所蕴含 的宗教 意义。 伊利亚 德说， 通过 较宗 教现象 的历史 
表现 形式， 宗教研 究者可 以写出 一部有 关象# 的历史 ，并 揭示出 
宗 教象征 的宗教 意义。 

总而 言之， 受现 象学探 讨影响 的学者 们尽管 在解释 宗赛现 
象时， 彼此的 看法迥 然相异 ，但 在如何 才能形 成解释 方面， 却有 
共同 的基本 主強。 现 象学的 探讨强 调研究 者对宗 教信徒 所表现 
出助终 极意义 ，有 一种 移情的 或直觉 的体验 。这种 探讨能 否成功 
取决 于两个 因素; 一是研 究者能 否超 脱自己 的宗教 信仰， 掲示宗 
教 现象的 意义， 二是 研究者 能否用 一种超 脱自己 的语言 所具有 
的文 化偏见 的语汇 * 展示 出一般 的宗教 意旨。 在 现象学 家们看 
来 ，只 有借助 移情才 能展示 宗教的 意旨； 否则 * 学 术研究 就无法 
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把握宗 教表现 形式的 真谛。 

三、 宗教 与文化 的关系 

伊利亚 德在理 解宗教 意义的 时候， 尽力 考虑到 “神圣 M 在具 
体 的文化 历史背 景中， 所呈现 出的不 同模式 。这 是一种 极深刻 
的观点 ，即 人们 所感受 到的宗 教经验 ，总是 在具体 的文化 氛围中 
狼 成的。 这种意 识如今 H 成为许 爹学者 的关注 蕉点， 然 而他们 
也 体会到 ，在 强调宗 教的意 义取决 于文化 0 素与人 类的为 能时， 
会便 佘教的 桂赓变 橹难以 理解。 人们在 jSf 释 宗教时 M 涵许 
搏 V 其中 乏一 是人们  <  孥者或 教徒〉 用 同棒 的楱武 〈诸 如运言 、情 
感 、社会 失系、 可婉寮 的经验 ，态 度等) 理解 或初痦 宗教的 M 验与 
非 岽敎的 经验。 假 如每一 种宗教 形态都 角文化 匀樁? Ml 定 ，那 
爭 奢们将 如何区 分宗教 因素与 非宗教 因棄？ 人彳 h 又怎样 才能领 
悟 来自本 同女祗 背彔与 不同佘 教传统 的宗教 体验？ 

: 在 比较宗 教的窃 究里， 有三位 学者具 体而又 各有特 点地论 
述了文 化与佘 教表碑 痪式的 关系， 但又不 是仅伩 把宗教 的意旨 
妇褚秀 社会的 、历 美的 、或语 义的® f 他 们三拉 在客观 地插述 
宗教现 象之间 的共同 点与差 异方面 * 与其 他从蓽 比较宗 教研究 
的 孥者扪 相一致 ，然而 他们在 理解宗 教时， 揭示了 宗教与 其意义 
的社 会历史 文化之 氛围的 一整套 关联。  、 

执此豌 点的 第一莅 代表人 物是入 瓦哈， 他 虽然在 自己的 
研究 中注重 揭示材 料的独 特宗教 性质， 但 其尤为 关注的 却是这 
些 表现形 式的社 会的和 文化的 模式。 第二位 人物是 c •斯 密斯， 
他齒调 宗敎倩 仰在历 史传统 中所表 现出来 的那种 一以贯 之的个 
人 性质。 第 H 位人 物是 N •斯 马特， 他对宗 教体验 与观. 念象征 
(包 括哲 学概括 在内) 之间的 关联有 独到的 见解。 
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(1)  J •瓦哈 

瓦哈曾 是芝加 哥大学 的宗教 史教授 & 他在 其遗作 * 宗教的 
比 较研究 ><1958) 中 ，力 图把宗 教意识 的动力 与社会 生活、 崇拜 230 
活动 、以 及社会 形态联 系起来 ，尽管 他认为 宗教的 表现形 式总是 
向其信 徒们展 示终极 的实体 （因而 宗教生 活绝不 能归结 为其他 
的 文化形 态〉， 但他还 认识到 ，人们 在宗教 生活中 所运用 的表现 
形式 的模式 ，也 同样运 用于世 俗生活 之中。 瓦哈不 仅是位 宗教史 
学家 ，他还 被人们 视为社 会学家 ，他 一直寻 求在人 类理解 世界的 
不同 模式中 (如 思想 、崇拜 行为、 追随等 >*揭 示宗教 体验的 意义。 

在瓦 哈看来 ，宗教 生活的 精雔乃 是一种 独特的 体验， 它有四 
点特征 (或说 标准） :第一 ，它必 须是一 个人把 自己体 验到的 -东西 
认作 终极的 实体* 第二 ，它必 须表现 为全心 全意的 倾注; 第兰 ，它 
的强度 必须是 登峰造 极的， 在人 类能够 感受到 的各种 体验中 ，它 
是最 菊力的 、最 富有理 解性的 、压倒 一切的 与最为 意义深 奥的体 
验 I 第四 ，“ 它含有 一种不 可推卸 的责任 。它 是动机 与行为 之最强 
大 时源泉 任 何一神 名副其 实的宗 教体验 ，只 要它在 历史中 
被认 作一种 宗教， 并保存 下来， 那它必 棘是社 会地， 仪 式地或 
观念地 表现出 来的。 每 一种宗 教传统 总是发 展这些 社会的 、崇 
拜仪 式的、 I 观念 的作用 力量， 以表 现这种 体验。 所以， 当人们 
想领悟 一种非 自己所 信奉的 宗教生 活时， 就必须 对这三 个方面 
郝有 所领悟 才行。 瓦哈 认为， 要 理解与 己不同 的人， 就 必须理  ， 
解其 自我表 现中的 主导性 品质， 其 方法是 直觉地 把握他 的倾时 
桂 /弁由 点到线 地把握 其意识 活动的 意义。 正如 现象学 家们所 
主 张的， 瓦哈 的理解 也要求 研究者 要领悟 信徒的 观念与 假设中 


① J ■瓦哈 ♦:宗 我的比 较研究 M9S8 年版 ，第 
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所包 含的重 要意; U 


(2)  C •斯 密斯 

斯密 斯曾任 哈佛大 学世界 宗教研 究中心 的主任 ，他在  <  宗教 
的意义 和目的 >  <1962〉 一书中 ，批评 了某些 学者按 照非个 人的、 
整体 的所谓 “宗教 ”来描 述那种 属亍个 人的宗 教体验 的怍法 。他 
认为宗 教现象 是人类 的表现 形式， 因而研 究者必 须对宗 教信徒 
在祈祷 、崇 拜仪式 与社会 行为中 的个人 表现所 具有的 ，属 于个人 
的独特 性质有 所感受 。斯 密斯坚 持认为 ，研 究者必 须把宗 教信徒 
的 个人信 仰与这 种信仰 累加而 成的传 统区别 开来， 前者 是宗教 
研 究者的 对象， 后者 则是历 史学家 与研究 形态的 学者们 的研究 
对象。 

对 于是否 有一种 方法可 以揭示 “个 人信仰 的秘密 ”的 问題， 
斯密斯 持肯定 的态度 ，他认 为这种 方法的 第一步 ，就 是理 解个人 
信仰在 人类宗 教史中 所起的 作用。 这种理 解不仅 包含考 察文化 
的 现象， 而且 包含着 对贯穿 在各种 文化形 式中的 人类与 通验之 
物 的相互 作用的 认识。 ® 当然， 这 科扭验 之物是 无法直 接认识 
到的。 但是， 宗 教信徒 对超验 之物的 领悟， 可以 借助训 练有素 
的、 严格的 、而 又极富 想象力 的移情 ，以及 相互制 约而又 充满生 
机的 批评推 断出来 ^ 于是 ，人类 的信仰 借助人 们对宗 教信徒 一 
他们在 不同的 文化形 态中表 现自己 的信仰 一 的 活生生 的品质 
的感受 ，成 为可以 研究的 对象。 总的 说来， 斯密斯 價导的 是这样 
一种 探讨* 它强调 个人的 ，那种 内在的 与莫名 其妙的 特性， 并将 
此作 为对客 观研究 (其 方法 有縯于 对宗教 形态的 观察与 分析) 的 
修正。 


Q  C_ 斯密斯 <  宗教 的衆义 和目的 年版 ，第 •! 朽一  1 败 H 
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(S)  N. 斯马特 

斯马特 是一位 英国的 宗教皙 学家， 他 对宗教 与文化 形态的 
关系有 其独到 的见解 P 他 认为西 方学者 所用的 # 宗教哲 学”  一 
词， 实 际上乃 是用西 方哲学 的观点 对基督 教神学 所作的 一系列 
思考。 他 不满意 于这种 有隈的 思考， 而是 长时期 地研究 印度的 
宗教 思想， 并且 认真思 考有关 （创立 一种适 宜的） 宗教 术语学 
的 问题， 以 便比较 各大宗 教传统 的不同 主张。 斯马 特在其  <宗 
教现象 >  (1973) — 书中， 批 评了奥 托与瓦 哈等学 者所共 有的一 
种 主张， 即有一 种一切 宗教现 象皆共 有的、 普 遍的、 核 心的体 
验。 他认 为这种 主张在 经验性 研究所 推述的 、各祌 宗教活 动与各 
种 真正的 主张所 具有的 、极 为深刻 的差异 面前， 是 站不住 脚的。 
各大 宗敎传 统都有 自己的 不同的 “焦点 #， 如果人 们在进 行描迷 
性的 现象学 分析时 ，忽略 了这些 差异就 不可能 有真正 的收获 。① 

宗教的 焦点对 于群体 的行为 来说， 既 是崇拜 活动的 对象， 
又是 公众的 准则。 在有神 论的传 统里， 这个焦 点是崇 拜神； 而 
在上 座部佛 教中， 这个焦 点却是 " 涅槃'  思管任 何宗教 团体的 
信仰焦 点都在 其崇拜 活动、 以及对 肖像或 英雄的 敬畏中 表现出 
来， 伹 在斯马 特肴来 ，其 最精致 的表现 ，却 蕴于系 统化的 学说之 
中。 在基督 教里， 信 仰的核 心是在 神学里 明确阐 明的。 信仰的 
真 谛可以 说是超 越了有 关信仰 的崇拜 活动、 学说 、以及 体验， 
然而人 们对它 的任何 理解， 又 都包含 了对 这一真 谛之自 我显示 
方 式的一 种解谥 —— 而且， 在 任何宗 教里， 都往 往有数 种此类 
解释。 

斯马特 指出， 对 同样的 宗教材 料作出 不同的 解释是 完全可 

®  N. 斯马特 t 宗教 学和 知诀的 社会学 1973 年版， 第釕 页等； 《宗 软现象 
川73 坂 ，第 62 页等* 
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能的。 学者们 对于宗 教信仰 真谛的 解释， 很可能 不同于 教徒们 
的见解 a 此外 ，由 学者或 僧侣混 成的复 杂群体 ，在 解释某 一传统 
宗教信 仰时， 如 果不是 统一在 社会科 学与历 史科学 的方面 ，就 
不可 能以一 致的方 法解释 其真谛 所在。 材料的 相似性 （诸 如崇 
拜活动 的相似 形态） 绝不意 味着在 这一传 统的亚 层上就 没有十 
分 重要的 区别。 而在 实际的 研究过 程中， 也不一 定要把 宗教真 
谛的 跨文化 比较， 放 在对某 一实体 〈如上 帝）、 或 某个文 化进程 
(如 理性的 解释) 的基 础上。 尽管“ 神圣力 量的基 质” （亦 即“神 
圣” 之作用 的根本 拴质〉 在有神 论的崇 拜与献 祭中， 给信 徒们提 
供 了独特 的意旨 ，但 若离开 了社会 (神话 孕育于 其中〉 的 语言结 
构 、心理 结构、 经济结 构与政 治结构 ，它 们就不 可能得 到理解 。神 
话创 避的过 程有赖 于特定 的文化 背景， 而且正 因如此 ，我 们才说 
神话是 以不同 的方式 作用于 不同的 社会群 体。 

总之 ，重 视社会 、历史 、观 念等因 素的相 互怍用 ，关注 宗教在 
胯文化 背景中 的独特 性质， S 绞逐 渐成为 宗教的 比较研 究中的 
一个重 要组成 部分。 从事比 较研究 的学者 们， 十分 注重不 同文化 
m 因章的 作用， 然而他 们在跨 文化地 确定宗 教或信 仰的 定义财 ，又 
不 仅看到 不同宗 教团体 对终极 实体的 主张迥 然相异 ，而 且还看 
到 1 神普遍 存在的 人性。 他们 认为人 类生活 中的宗 教力暈 ，绝 
不能归 结为文 化中存 在的其 他人类 力量。 由于这 神探讨 把宗教 
看作一 种“深 不可测 的”经 验领域 （这 一点 又反过 来一直 约束其 
表现过 程)， 因而集 中探讨 的问題 就成为 如何才 能理解 宗教。 

四 、综  述 

在 宗教的 比较研 究中， 有各 种不同 的探讨 。 这些探 讨实际 
上 是从不 同的角 度解答 下述 的问題 ，我们 如何才 能理解 不同文 
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化与不 同时代 中的其 他人的 宗教表 现形态 f 以及 “我们 如何领 
悟其 他人的 或我们 自己的 所谓的 宗教? "这 些问题 意味着 我们可 
以探 讨宗教 或宗教 生活的 意义， 也还 意味着 在人类 经验中 ，宗 
教与 其他人 类意识 形态密 切相关 。 

在 这三章 (第十 一至十 三章) 里， 我们 论述了 肯在确 定和解 
释人类 宗教生 活意义 的不同 探讨。 虽然人 们对宗 教进行 客观研 
究的 探讨彼 此相异 ，但也 有许多 共同的 主张： 

(1)  每一 种研究 探讨都 强调掌 握历史 的宗教 表现形 式与经 
验的文 献枒料 _重 要钱。 从事宗 教研究 的人， 必 领具体 地了解 
(自 己所研 究的) 木 们的文 化背景 、历史 条件 、观念 以及行 为等。 

(2)  每一 种研究 探讨群 强调说 ，只 用一种 宗教表 现形式 ，铯 
不 能提供 一种较 正确的 规范， 从而 理解所 有的宗 教形态 。 从事 
宗敎 研究的 社会科 学家、 历史学 家与现 象学家 ，姐 果想就 一般的 
宗 教行为 、体制 或象征 有所论 述的话 ，那就 绝不能 只限于 一种文 
化传统 及其宗 教表现 形式。 

<3) 每一种 捧讨都 与罘教 生活的 意义密 .切 相关。 宗 教研究 
的目的 ，不 仅仅是 收集未 曾论述 过的宗 教材料 ，而 且在于 探讨宗 
教 生活的 形态与 过程， 以镡 理解造 就人类 生活中 独特表 现形态 
与不同 形式之 意义的 诸多条 件^ 

然而无 论是哪 一种研 究探讨 ，都 少不了 研究# 个人的 感受、 
主张与 偁说。 俏若研 究者对 自己作 为宗教 信徒或 非宗教 信徒的 
思想 模式无 所意识 的话， 那么， 他 或她十 有八九 会在自 己所不 
熟知 的宗教 表现形 式中， .寻找 自己热 .知的 .一 些因素 。，其 结果只 
能是， 研究者 按照自 己的偏 见对宗 教材料 作出论 断。 虽 然研究 
者 不需要 全盘接 受宗教 信徒当 作根本 儐念的 东西， 但他 自己应 
对个 \的 假设有 所意识 ，注重 揭示其 他宗教 的主羝 与结构 ，并阐 
明为 宗教信 徒所忽 略的一 些基本 关联。 


m 
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人类 如何才 能够深 刻地理 解根本 转变的 进程？ 是用 社会科 
学 的方法 (第十 二章) 解 释宗教 生活的 功能？ 还是 用比较 的方法 
(第十 三章） 分 类并解 释形形 色色的 形态? 有些学 者提出 ，这 些探 
讨无一 能够令 人满意 ，只 有面对 面地进 行对话 (是 与宗教 信徒对 
话而非 皈依其 教> ，人扪 才能 获得对 宗教生 活的最 深刻的 理解， 

在跨宗 教的对 话中， 关键在 于人们 要在生 活的感 受方面 ，彼 
此能 够产生 共鸣。 据偈导 者说， 这 种共鸣 使人们 有可能 了解其 
他人的 宗敎信 仰， 而且能 眵掲示 自己对 生活中 何为真 、善， 以及 
最充 实之物 的深刻 感受。 当 研究者 本人真 的进入 对此类 问题深 
省的 境界时 ，就 会意识 到一种 "只 可意会 、不 可言传 ”的深 蕴与充 
实。 这 是一种 相補相 成而把 握生活 秘密的 状态。 如果对 话是在 
相信并 尊重他 人的情 形中进 行的， 并将此 作为自 己宗教 意识的 
— 个重要 源泉， 那么 对话就 会展现 出不同 宗教方 面的最 有意义 
的 相似点 与差异 P 

借 助跨宗 教的对 话而获 得理解 的这种 探讨， 与宗教 的比较 
研究有 下述共 同的主 张》 

C1) 人 类精神 活动的 基本方 面是统 一的， 不 能仅仅 归结为 
心理学 1 社会学 、经济 、化学 或物理 的某个 方面。 

(2) 无论 从终极 背聚中 湞化而 出的、 真实的 宗教活 动是什 
么 —— 它或者 是借助 .超 越的、 字宙论 的因素 (第一 编）， 或者是 
借助 人类的 深层结 构因素 （第 二编〉 来 确定的 —— 它们 全都頰 
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越了 个人或 群体的 局限。 有 一种普 遍存在 的“宗 教能力 '它超 
越了 任何个 人的宗 教信仰 ，群 众的伦 理建制 ，以 及审美 期求。 

(3)  要想认 _ 识宗教 生活的 本质， 或在 最深刻 的层次 上把握 2M 
宗教生 活的真 谛5 人 们必须 找出盘 根错节 的宗教 形态并 加以比 
较。 就理 想的要 求而言 ，只要 了解了 所有的 宗教， 人们才 能深刻 
地认 识自己 的宗教 传统。 

(4)  在不同 的世界 宗教中 ，不 仅存 在着不 同的宗 教象征 ，不 
同的崇 拜仪式 ，不 同的道 德准贝 !)， 以 及不同 的社会 寒制， 而且在 
某个 宗敎团 体内， 也有不 同士别 与不同 层次的 理觯。 因此 ，在同 
一 宗教传 统内， 总是 有些表 现形式 比其他 表现形 式更为 重要和 
更为 真实。 而认识 或把握 用来理 解的这 些具体 材料， 就 显得格 
外重要 * 

(5)  对灵性 的追求 ，有 如爱心 、安 全感与 秩序感 一样， 构成 
人类生 活的基 50L 人类生 活的这 种基本 性质， 既 可以在 人类对 
最髙价 值的追 求中体 验到， 亦可在 揭汞最 深刻源 泉的奋 斗中体 
验到。 从理 想的境 界说， 它 应当有 意识或 无意识 地贯穿 于个人 
生 活的每 时每刻 。 

一、 对话 的进程 

主 张跨宗 教对话 的人们 认为， 他们 用来理 解宗教 的步骤 P 不 
同 于一般 的比较 研究或 现象学 研究， 甚或 可以说 它是在 其基础 
上的进 一步发 展&键 的不同 点在于 ，在 跨宗教 的宗教 对话中 ，不 
是要求 研究者 始终作 一个超 脱其个 人宗教 信仲与 价值取 向的客 
观者, 而是 要求参 加对话 的双方 或所有 各方, 都充 分发展 自己最 
深刻的 价值判 断& 宗 教对话 的某些 俱导者 指出， 研究者 不可能 
完全 排除各 种价值 傾向或 偏见， 所 以最好 的步獼 是使人 们自觉 
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地认 识到这 些偏见 ，从而 使对话 展示出 其他的 方面。 

还有 一些倡 导宗教 对话的 人士强 调说， 人们 在对话 中要敞 
开思想 ，不要 人为地 站在所 谓中性 的立场 上。 他们 认为要 想在探 
讨 人们如 何以不 同的方 式行动 、谈论 时作一 个最诚 实的人 ，就必 
须设身 处地的 领悟那 种境界 ，而 不能 只当作 一种研 究对象 看待。 
由 于宗教 生活的 内容包 含态度 上与观 念上的 转变， 所以 人们若 
与其 他宗教 的信徒 进行有 意义的 交流， 就 必须相 互交流 备自对 
于 真谛的 理解， 以 及对彼 此立场 之共同 点与: 不同点 的解释 。 

倡导宗 教对话 的人们 主张， 从 事这种 探索的 目的不 是为了 
获得一 & 半点的 历史资 料或文 化形态 方面的 信息， 从而 襤够使 
.之 与研 究者自 己的观 点形成 比较， 而是要 掲示那 些不可 言传的 
秘密， 尚未揭 示的动 因6 而 这种秘 密或动 因賦予 人类生 活以终 
极的 价值。 这 种秘密 或许恰 恰在与 S 不同 的方式 里以独 特的言 
语 、姿 势或行 为表现 出来。 因此 ，这 种契合 （人们 彼此设 身处地 
的 理解) 在宗教 对话的 进程里 ，如 同象征 、行为 槙式， 以及 体制等 
—样 ，成为 其必不 可少的 重要因 素。 

在此我 幻应当 指出， 主 张研究 者以个 人观点 进行交 流与领 
会的 见解， 受到某 些学者 的严厉 批评。 他 们认为 在强调 宗教信 
仰的 个人意 义时， 不能 把宗教 的客观 研蛘转 李成; 神学的 评价或 
某种 批判的 哲学。 在他们 看来， 只有 ^ 助历 史的 和现象 学的描 
述， 以及社 会科学 的解释 ，才 能获得 客观的 理解。 当人们 看到上 
述宗 教对话 偃导者 们所持 有酌观 点肘， 或 许会自 何他们 如何解 
释“ 理解 ” 与“客 观性， 人们是 否想到 ，在不 同宗教 主张申 所发现 
的那些 A 不可言 传”的 、秘 密的 人类表 现形式 ，如果 不能完 全客观 
地加 以探讨 ，是 否可以 相对主 观地加 以探讨 (谉 借助 不同的 、个 
人的 主观观 念）？ 客 观性的 目标， 是 否要通 过把普 遒原则 或观念 
(如 宇宙 法则〉 运用于 独特的 ，、不 斯变化 的经 验片断 * 才能 画衡实 
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现? 对于宗 教体验 的所有 描述， 是否都 蕴含了 （即使 不是明 显的) 
最基 本的价 值评价 （而 这些价 值也正 是评判 者本人 所主张 的)？ 
假 如真是 如此， 大家 都把自 己的宗 教态度 或反宗 教态度 开诚布 
公， 岂不更 具有客 观性？ 

我们 认为， 跨宗 教的对 话的某 些方面 可以看 作理解 宗教生 
活的途 径^ 我 们首先 从三个 方面描 述一下 学者们 如何不 同地理 
解终 极真理 ，至善 ，以 及内省 (彻悟 ： 神圣 的启示 ，非凡 的意识  >与 
真理， 同正确 行为之 具体的 文化历 史形态 (主 张〉 之间 的关系 。由 
于这 种探讨 强调展 示各自 的价值 立场， 所 以必然 会涉及 到对自 
认为 真正之 宗教生 活本质 的论断 这 一点， 无论 社会科 学对宗 
教形态 的解释 ，还是 比较的 现象学 对宗教 _ 生活 的描述 ，都 是力所 
不及 然后我 《 考察 这种探 讨对人 的因素 的一致 重视， 在这 
种探 讨中， 理解的 对象既 不是观 念也不 是行为 ，而 是人。 最后我 
们还要 指出一 些问题 ，如 果对话 的双方 (或 各方） 处于混 乱或冲 
突的 状态中 ，这些 问埵就 会无法 避免。 

二、 对 话可使 大多数 宗教信 徒与终 极实体 
和 谐一致 

. 、 .  - * 

当 信奉不 崗宗教 传统的 信徒， 或某一 传统宗 教内的 不闻信 
众, 乃至 执著“ 根本转 变之世 俗手段 的人， m 在一起 ， 并 彼此敞 
开心扉 之际， 他们 往往会 以为精 神生活 之最深 m 的源泉 掌握在 
自己的 竽中。 他们 在如此 去倣的 时候， 总 是陷身 于自相 矛盾的 
泥漳之 中^ 他们 使用的 请言是 变动的 ，灵 活的， 他 妁的理 解也举 
牢打上 文化 的格印 ，可 是他彳 n 却想 由此讲 出永恒 的和普 遍的真 
理与 正义。 在 这种情 况下， 要把其 他人的 个人观 点或群 体意识 
综 合进来 ，不仅 需要极 其宝贵 的宽容 大度， 而 且輻 要有倾 听他人 
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见解的 技巧。 人们只 有愿意 置身于 对终极 实体之 最深刻 的意识 
与在 特定场 合由文 化所决 定的变 化需要 的张力 之间， 才 称得上 
是得心 应手的 、才华 横溢的 、真正 的宗教 引路人 （或 说跨 信仰探 
讨 的倡导 者）。 对话中 所展萊 出的不 同价值 ，只有 变成参 与对话 
者的肉 在对话 ，人们 才能由 此跨入 理解宗 教实体 (各 种不 同的努 
力都 是要袭 现这个 实体） 的门槛 。 . 

人们之 所以要 对话， 部 分的原 因在于 人们坷 以不那 么拘谨 
地探 讨终极 真理。 倡导 宗教对 话的人 们说， 这种 方式不 可能排 
除 人们自 有的深 刻动机 与评价 事物的 过程。 然而 参加对 话的人 
们还应 当牢记 ，只有 超越对 话本身 的真知 、 彻悟 、同情 与正义 ，才 
是 对话的 目的。 这种 真知或 正义绝  1 非某个 对话者 单枪四 马就可 
获得的 ，而必 须是来 :自对 话的成 功^ 在这种 成功的 对话里 ，参加 
对话的 所有备 方都应 在精神 上有所 收益或 长进。 而一旦 达到这 
神境界 ，相 互的理 解就促 成一种 稍神上 的进步 （以 滅恳的 态度进 
行对话 ，打幵 了通往 现实之 深层的 门径） ，、促 成相 互尊重 (不 计较 
彼此的 差异） ，促 成真 心实意 创造新 境界的 勇气。 如在穆 斯林与 
印度教 教徒的 对话中 ，双 方都应 (理 想地） 尽力揭 示那种 使人打 
彼此相 爱成为 可能的 、超越 的力量 I 而在基 督教* fc 徒与佛 教教徒 
的对 话中， 双 方也应 (理 想地) 从其 最深刻 的体验 出发， 要发展 
一种 真芷公 道的大 同世界 的主张 ，宽 容与同 情总是 必不可 少的。 

这就 提出 了一种 要求， 即若在 严肃认 其的对 话中揭 示宗教 
的 真谛， 就必须 有一种 特殊的 意识或 觉悟。 参加 对话的 人不仅 
愿意敞 开心靡 \ 把自己 信念中 的真輝 .展示 出来， 而旦能 够平等 
地把 其他人 的信仰 核心也 看作真 实的。 具有这 狩意识 的对话 
者， 会进一 步探讨 对话的 核心问 M: 人类 对宗教 本性之 最高的 
彻悟 与历史 上那些 具体的 宗教形 态是何 关系？ 尽 管人们 对此何 
题的 解答可 谓五花 八门， 但我们 在此只 重点探 讨其中 的三种 
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选择。 

第一 种观点 认为： 在所有 的时空 中的、 有形的 差异之 上或背 
后， 苻一神 神秘的 、概莫 能外的 统一体 . 这秭 观点有 时被称 作“永 
恒的 踅学％ 它主张 如杲达 到这一 层次， 那 么具体 宗教形 态的千 
差万别 ，就 会顿 时化为 乌有。 

第二种 观点认 为:不 同的宗 教传统 与文化 ，具 有不同 的选择 
与时代 重心， 这就象 审美趣 味与情 感一样 ，不 可能有 一种最 终的- 
和谐。 在这种 思想指 导下， 人 们使对 话致力 于具体 的世俗 何题, 
(诸如 压迫与 不义) 的秕判 ，或 者探讨 某些具 体的哲 学论浙 〈如怎 
样 解释真 理)。 在这类 探讨中 ，真理 与正义 虽然不 需要看 作超越 
的实体 ，但 某种普 遍的、 规范性 的观念 和道德 论断， 则被 看作全 
人 类所共 有的。 

第 三种观 点虽然 论述的 宗教信 仰与意 识形态 的信念 十分广 
杂 ，论 述了某 种理念 的或终 扱的、 普遍的 实体， 但 它强爾 的是人 
们在 交朋友 时所感 受到的 体验。 参加 对话的 人们具 有共性 ，这 : 
不仅 见之 于趙验 的精神 实体， 而且 见之于 茶种抽 象的观 念或社 
会 理想。 然而 ，它的 复杂性 与自相 矛盾性 ，却 是人 们在对 话中能 
够 更深刻 地体验 到的。 使对 话成为 可能的 和必然 的那个 深刻的 
实体， 实 际上只 是一种 人性， 它为 所有自 相矛盾 地既渴 望又畏 
惧 “彼岸 ”的人 ，提供 了一种 终极的 背景。 

U 永恒 的哲学 

' 第 一种观 点的代 表人物 是神秘 主义者 F •舒昂 （<诸 教的超 
验统一 0、 塞拉 丘斯大 学的荣 誉教授 H. 斯密斯 U 被遗 忘的真 
理 0、 印度 哲学家 S. 拉迖克 里希南 理想主 义者的 生活观 >)• 
以这种 观点所 进行的 探讨， 把我们 所经验 到的世 界划分 为不同 
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的现实 层次。 斯密斯 指出， 在“原 始的传 统”中 〈这是 遍布 各大文 
化 中的古 老的世 界观〉 ，有四 个层次 t 人间 (世 俗)、 中间 （心 炅）、 
天际、 永恒。 虽然并 非所有 捆护永 恒哲学 的人都 执著一 致的分 
类, 但 他们都 主张布 不同的 分层， 而且都 是认时 空中的 自然界 
< 世俗) 到某种 最高层 次的、 完全不 同的存 在状态 （这 是一 种起越 
—切形 态的、 概莫能 外的、 大一 统的无 限)。 宗教 信仰、 崇拜仪 
式 ，以及 体制形 ^ 态方面 的差异 或区別 ，在人 们的日 常生活 中与以 
自 我为中 心的体 验中， 似乎是 极为重 要的， 然而 人们一 旦认识 
到 、并执 著那种 永恒的 与无限 的实体 （它是 万源归 宗的、 不可分 
割的 、无 所不统 一的整 体）， 那么形 形色色 的千差 万别便 会顿时 
化为 乌有。 在永 恒的哲 学中， 无限 的实体 就象光 一样。 当光通 
过棱 镜之后 ，人们 见到蓝 、黄 、绿 .红等 不同的 色彩， 可是每 ^ 种 
色彩 (如 同宗 教的不 同文 化形态 一样) 都 不是光 本身。 然 而我们 
若把 不闻光 谱的色 彩合为 一体， 就变成 了光。 光虽 然是无 形的, 
伹却普 照人间 a 

人们 体验到 的现实 有不同 的层次 ，身体 ，思维 ，灵魂 ，精神 ^ 
现 实的最 深刻的 无限层 次被认 作与自 我的精 神层次 相一致 ^ 在 
这个最 深刻的 层次上 ，具 体宗教 传统的 独特性 (独特 的信 仰与崇 
拜 仪式） 是无所 谓的， 一切宗 教的共 有源泉 可以直 接以直 觉来把 
握& 在人类 的意识 活动中 ，精 神是无 限的， 在这种 无限中 一切差 
别都被 消融。 所以 ，玫革 与发展 宗教传 统的关 键所在 ，是 要找到 
所 有人类 精神奋 斗的共 同核心 〈它 既是 起点也 是目的 h 由此来 
看世界 ，那些 世俗世 界与世 俗经验 ，以 及在 神学的 与神话 的论述 
中所 表现出 来的、 不 同的道 德信念 与生活 评价的 相互区 别就趋 

① 印度 学者、 政涪象 a883— 1975), 曾于 1962 — 1967 任总统 。 一 生笠述 丰厚, 
«印 度哲学 奥义书 的哲学 夂  < 东方宗 教与西 方思想 《关 于东方 与西方 
的一 些想法 *等。 —— 译者注 
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于 淡化， 而 在无限 中都变 成一个 东西， 即完全 超越的 纯意识 
或无限 的自我 (在这 个笑节 点上， 一切宗 教都在 一个共 同点上 
统一 起来， 它不仅 构成人 类精神 活动的 本质， 而 且是一 种万物 
一 统的， 无限的 彻 悟）。 可 以说， 宗 教对话 有一种 功能， 它可 
以 使人们 较深刻 地领悟 到一切 宗教的 精神， 或说 其内在 的一致 
性。 

2. 理性探 求与道 德决断 

第 二种对 话形式 不是将 对话与 探讨不 同宗教 主张的 楮神本 
质联 系起来 ，而是 致力于 研究道 德决断 ，人 类生活 的一般 性质、 
哲学与 思想观 念的意 义等可 以借助 社会科 学与理 性手段 加以分 
析的问 題& 这种对 话的形 式着眼 于世界 范面， 强 调的是 总体性 
理解 、批评 的分析 ，以 期发展 那些能 够调整 诸社会 问娌的 社会结 
构 与法律 结构。 比如 R. 庞德① 〈曾 任哈 佛法律 学院教 务长) 在 
论述 全球性 法律体 系的可 能性与 必要性 时指出 t 

为了理 解我们 的同胞 （如 果我们 要与他 们共间 生活的 
话, 就必须 理解） ，我们 必须设 身处地 的理解 别人与 .自 己 。如 
果我 们对自 己不加 批评， 并且 认为别 人在一 切方面 都必须 
与我们 相一致 ，并 以此 观点为 出发点 同别人 相处或 打交道 
必然会 矛盾百 出。 …… 

如 果人们 不加批 评地自 以为自 己 的观点 优于其 他人的 
观点， 就会造 成社会 控制自 己平 稳运转 的机制 失灵。 而若想 
有 效地维 持社会 的运转 ，人们 就必领 对自己 的看法 （如 事情 
应当 如何） 持一 秭批评 的态度 人们 必须自 问这些 看法来 


® 美国 法学家 、植物 学家兼 教育家 a870— 1964〉* 一 译者注 
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自何处 以及是 如何产 生的。 …… 具体 说来， 人们有 必要自 
问 ，自 己对事 物本性 的看法 ，是 否只是 自己儿 童时代 境遇的 
理想化 ，并且 将此理 想化的 看法投 射到不 同的时 代之中 ，将 
其作 为一个 尺度运 用于完 全不同 的社会 


庞 德进而 倡导一 种教育 政策， 即向人 们展示 其他人 所具有 
的观念 与理想 (尤 其是 完全不 同的观 念和理 想）， 从而培 养人们 
能 眵在一 个日益 成为全 球共同 体的时 代里， 对自 己与别 人的作 
用形成 批评的 、但 又富有 同情心 的见解 0 

借助 自我批 评推动 合理的 社会秩 序向前 发展， 构成 一条基 
本 的原则 ，人们 在考察 不同的 宇宙观 、哲 学、 以及 不同的 传统宗 
教对 世界的 解释时 ，也要 贯彻这 个原则 。哲 学家和 数学家 怀特海 
在<  创造 过程中 的宗教 >中 ，认 为有三 个髙度 组织化 的思想 体系， 
这就是 基眘教 、佛教 、科 学。 它们在 当代世 界对人 的自我 理解最 
有 益肋。 怀特海 认为， 选三 个思想 系统枸 成了人 类当代 生活的 
根基， 因为它 们力图 明确世 界的性 质并形 成对人 类生活 目的的 
看法。 参加 对话的 人必须 认识到 ，自己 羌于感 觉世界 的理论 （学 
说> 或观念 ，来自 （根 植于) 个人 的终极 价值。 这些 终极价 值或说 
理想 ，则 把一个 人的全 部生活 及其发 展纳入 一定的 轨道。 所以， 
研究 者必须 深挖备 种不同 立场所 蕴含的 (或 说所裉 植的〉 那些观 
念或 见解。 

怀 特海的 见解与 哲学界 袄期以 来认为 各种价 值倾向 就其精 
髄来讲 ，乃 是一种 超越的 、无所 差别的 精神品 质的看 法不同 ，他 
强调 K 有具 体的经 验形态 ，才 是价值 判断的 核心， 这也就 是说， 
无论各 种宗教 之间， 传统宗 教与世 俗的宇 宙论之 间有何 种连续 


① 《建 立国际 新秩序 h 载于诺 思罗銶 编辑的 《意识 形态分 歧与国 际秩序 》1949 
年扳 *第10 页。 
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性或 一致性 ，人 们对此 一致性 的看法 ，都取 决于人 们此时 此地对 
真理 、对道 德取向 的选择 ，在 实践决 策方面 按照自 己所执 著的理 
想加 以思考 之后而 形成的 判断， 而 不是根 植于某 种万物 一统的 
神 秘层面 P 

神 学教授 J. 希克 的观点 与怀特 海有相 似之处 。他 曾指出 * 

往 各大世 界宗教 的代表 进行对 话时， 必须 认识到 真理不 取决于 
其倡 导者的 虔诚， 也 不取决 于宗教 真理对 其信徒 所产生 的那些 
情感的 与美的 意义。 在 跨宗教 的对话 中所形 成的宗 教真理 ，必 
须 是一神 认识的 产物， 即认 识到某 种宗教 主张所 具有的 那神规 
范的 、标 准的或 既定的 性质—— 如印度 教中的 “你 就是婆 罗门' 
伊斯兰 教中的 穆罕默 德是最 后一位 使者等 —— 对 于参加 对话的 
各 方来说 ，并不 具有终 极的和 规范的 价值。 人们不 能同时 认定某 
个绝对 化的主 张对某 一宗教 的信徒 说来是 真理， 而与之 针锋相 
对的主 张对另 一不同 宗教的 信徒来 说也是 真理。 宗教的 真知只 2fl 
有 在对话 中的各 方面全 都接受 时才能 形成， 即甲 方所坚 持的东 
西 在乙方 看来也 是寘芷 的东西 ，至少 是不把 它当作 荒谬的 东西。 
希克 认为, 如杲我 们把认 识的对 象看作 无限的 ，那 么各种 相互冲 
突的有 关真理 的主张 ，就 变成互 补的或 说相辅 相成的 。因 为所有 
的命題 都是有 条件的 ，因 而是 有限的 ，这不 仅由于 人们对 认识与 
观 念的性 质各有 不同的 看法， 而且 还受到 语言结 构和思 维结构 
的 局限。 除 此之外 ，如 果参加 对话的 各方都 能响应 号召， 在考察 
非此 即彼的 不同主 张时， 能 够对自 己的传 统宗教 的主张 持一种 
批评 的态度 ，能 够意识 到宗教 有关真 理的主 张在陚 予生活 意义、 

影 响社会 决策时 所产生 的功能 问題， 那么 对话就 会对人 更有益 
助 D 

总之 ，尽管 这里所 提到的 倡导对 话的三 位人物 ，各自 从不同 
的扇 度提出 了自己 的见解 ，但 他们都 强调了 下述三 个方面 ai) 


350 人与神 一 宗 教生活 的理解 _ 

每一个 参与对 话的人 都应对 传统的 与有文 化根基 的观念 持一种 
批评 的态度 “2>终 极的精 神理想 （观 念) 所采 取不同 的形态 ，取 
决于独 特的历 史条件 与具体 的现实 环境。 （3〉 人 类所共 有的技 
能 （诸 如理 性或正 义感） 力量， 必 将超越 不同教 派的主 张或文 
化偏见 （它 们提出 了各种 方法， 以 解决人 类生活 之最深 刻的间 
顯、 

3. 个 人的信 仰见证 

第三种 方法可 以称之 为交流 个人的 倩仰见 怔， 人们 通过阐 
发不同 的<多 元的) 宗教表 现形式 与有关 真理的 主张， 以 期认识 
到终 极实体 或某种 普遍的 理念。 这 种探讨 的特征 在于保 持一种 
信念， 即参 与对话 的人各 S 保持自 己的宗 教信仰 ，同 时又 准备使 
自 己 的信仰 形成新 的格局 。此外 ，当 他们考 察所有 社会在 世界范 
围 里的相 互依赖 性时， 通过 了解到 自己所 处社会 与其他 社会生 
存 条件的 相似性 ，重新 认识自 己的社 会习俗 。这种 探讨把 追求永 
恒 哲学的 对话与 理性的 、道德 的人文 主义对 话结合 起来: uy 它 
主张不 同宗教 团体或 不同意 识形态 社会的 人们之 间的相 互影响 
与 相互作 用十分 必要； （2) 它 主张每 1 个参 与对话 的人都 应展示 
自 己的价 值取向 ，以 期在 碰撞中 揭示深 刻的人 类掊神 a 然 而这种 
探 讨又是 独具一 格的， 因为 它认为 只有当 人们认 识到不 同价值 
取向 的重要 区别时 ，才能 触及到 精神实 体的根 基<  这一点 与永恒 
哲学的 探讨不 同）， 同时它 又强调 起验实 体的重 要性， 认 为这种 
实 体是一 种神秘 的与不 可思议 的存在 〈这 一点又 与理性 的和道 
242 德的探 讨有别 在此我 们介绍 三位倡 导交流 式对话 的人物 ，就个 
人僧 仰来说 ，他 们都是 基督教 教徒, 但由于 他们阐 述了对 话对生 
存亍 传统宗 教群体 中的教 徒所具 有的重 要意义 ， 他们也 被人们 
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称为 "世界 宗教神 学" 的代表 人物。 

斯密斯 强调说 ，交流 的对话 是理解 个人信 仰的一 条途 
径。 对 话的焦 点要对 准传统 宗教对 于教徒 从整体 上把握 人生所 
具有 的重要 意义。 斯密 斯说， 要深刻 地理解 其他人 ，就应 当设身 
处 地的站 在他人 的立场 (而 且是同 样深刻 炮) 上， 甶此观 察者才 
能看 到他人 眼中的 世羿。 一个 人能 够在多 大程度 上祀自 己的坩 
界观放 在被评 判的位 置上, 他就能 够在多 大程度 上理解 其他人 1 
在设 身处地 的理解 他人的 宗教信 仰时， 要 求人们 有其执 著乂坚 
定） 的信仰 # 然而 这种信 仰并非 意味着 一个人 赞％ 有一种 排外 
的观点 w (因为 在排夕 f 观点的 支配下 ，人 们会 *避免〃 探讨 或怀疑 
自己的 观点夂 而 是要求 人们在 对话中 ，保 持个人 的信仰 并使之 
成为最 牢固的 。 同时， 人们 也能够 充满自 信地考 察可供 选择的 
信柚表 现形式 ，以 此作为 拓展自 己信仰 的途径 & 

在这种 尝试中 ，一个 穆斯林 （比如  >  自始 至终都 是个穆 斯林， 
但是 他或她 的观点 却在不 断发展 ，他的 宗教自 我意识 (关 于自己 
与他 人的共 同点与 差异） 会逐 浙发生 变化。 同样， 一个胸 襟开旖 
的 犹太教 教徒在 向自己 解释宗 教经验 的多样 性时， 也会 从其他 
的 宗教传 统中学 到不少 东西， 从而扩 展自己 的思想 厚度。 佛教 
徒亦 是如此 ，他可 以继续 侍奉“ 三宝” (佛 、法 、偺团  >  并从 中得到 
慰藉 ，但 同时又 把佛所 指引的 道路的 内涵, 拓展为 新的社 会文化 
形态， 

在斯密 斯看来 ，发展 一种坚 定的和 开放的 價 仰 ，才是 对当今 
宗教所 面临的 最富于 批评的 挑战的 回答， 这就是 人们要 在建立 
一 个含有 多元见 觯的大 同世界 的过程 中携起 手来。 而这 种挑战 
则是 一种道 德律令 。斯 密斯不 是主张 全世界 都奉行 某一种 宗教， 
而是 认为各 种宗敦 传统的 信仰， 都 应意识 到自己 只是人 类宗教 
发展 史中的 一部分 人们通 过与其 他传统 的人们 对话， 会对其 
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他 传统的 象征与 观念的 作用， 形成 一种不 同于抽 象地了 解它们 
时所 产生的 理解。 在 对话中 ，一个 诚实的 、开放 的人， 不 仅可以 
得 到许多 信息， 而且 还会在 发展这 个充满 多元见 解的大 同世界 
中 与其他 人携手 共进。 在这个 大同世 界里， 参与 对话的 人将会 
审 慎地斟 酌相互 冲突的 观点与 判断， 同时 也会形 成一些 带有普 
逍性 的一致 见解。 当然 ，这种 合作极 不容易 ，但它 对人类 生存来 
说又 是必不 可少的 & 它 是信任 与人性 的一种 表现， 也是 源于个 
人深刻 信#的 产物。 

交 流对话 的第二 位代表 人物是 潘 尼卡， 他既在 罗马天 
主教中 任神职 ，又 是学者 和教授 ，现在 加利福 尼亚大 学圣巴 巴-拉 
分校从 事宗教 研究。 潘 尼卡也 把展汞 个人的 信仰， 视为 理解宗 
教多 样性的 最可靠 的途径 ，认 为对话 本身就 会形成 深刻的 信仰。 
然而在 具体的 现实埯 遇中， 一个宗 教信仰 如何才 能展示 出普遍 
的 观念? 潘尼 卡指出 I 


在当今 的时代 * 万事万 物都正 处于变 革的熔 练之中 ，没 
有一 秭价值 不受到 駁斥， 没有 一种观 念不想 变成放 之四海 
而 皆准的 其理。 保守的 或正统 的宗教 信徒再 也无法 把自己 
封 闭起来 ，非 礼勿听 ，非礼 勿问了 ，再也 无法只 凝视苍 天或历 
史上的 洪水了 。他 们再也 不能对 同胞的 所作所 为视而 不见， 
无动 于衷了 ，宗教 已不能 保证他 们对周 围无需 了解， 对事物 
无需改 变了。 他们 必须投 身于沧 海人流 之中， 尽管 他们步 
履蹒跚 ，尽管 他们力 不从心 ，他们 也必须 这样做 然 而恰恰 
又是 我们扼 杀了正 在萌生 的种子 ，窒息 了新生 事物， 吹灭了 
正 在燃烧 的灯火 。① . 


① 《宗 教之间 的对话 N197S 年肢 ，笫 73 页。 
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对话 的目的 茌于大 家都要 在精神 上有所 进步。 这种 结果可 


使 对话发 挥其重 要的精 神作用 ，即便 冲突变 成理解 ，使忽 视他人 
变成关 心他人 ，使 畏慎变 成信任 。 

在潘尼 卡看来 ，这种 转变的 终极源 泉在于 “ 神圣 的存在 '它 
是通过 张三李 四之口 传给人 间的。 正如斯 密斯把 传统与 信仰区 
别开 来一祥 ，潘 尼卡也 提酲人 们注意 ，教条 体系与 个人信 念也都 
深 受文化 的局限 ，因而 它们不 同于信 仰^ 而所 谓信仰 ，指 的是人 
类的普 遍体验 ，这种 体验在 探究与 执著超 验实体 的时候 ，具 有开 
放的 性质。 

如果每 一个参 加宗教 对话的 人都能 牢记， 每 一个正 统的教 
徒 在与其 他人巧 遇时， 都有 一个把 真正的 超越弓 〖入 自己 生活的 
机会 ，那么 这种对 话就会 成为一 种手段 或途径 ，借 此可以 打破那 
种 狹隘的 、受 文化局 限的思 想格局 a 除 此之外 ，对 话的作 用绝不 
是要把 所有不 同的信 念与宗 教观念 全都归 结为一 个立场 ，或— 
种 观点， 而是 要让不 同的神 学与不 同的哲 学竞相 吐艳。 与此同 
时 ，在这 种充满 信赖的 相互交 流中， 那种作 用于个 人生活 的超验 
实体 ，就 会在人 们向执 著不同 信念的 人敞开 心扉时 ，以不 同于以 
往 那种间 接的或 隐含的 方式而 变得显 而易见 ， 

我们要 说的第 三位代 表人物 是罗马 天主教 的学者 R*c ■扎 
纳① （曾 任牛津 大学东 方宗教 的教授 h 他 认为学 者们应 当置身 
于 其中地 理解其 他宗教 ，而且 在跨宗 教的对 话中, 只有当 与会者 
相互受 益而又 相互丰 富了对 方之际 ，才 有充 满生机 的成效 。 然而 
他不是 象斯密 斯和潘 尼卡那 样大谈 一般的 人类宗 教意识 中有一 
种 超验的 祌秘， 这种 神秘在 不同的 传统中 以不同 的方式 (形 态〉 


① 荚国 宗敎史 学家、 教育家 (19X3—1974)0 他在 考察东 方宗教 和其它 宗教中 
的 沦理制 度和神 秘主义 形式的 滇变方 珂， 狡有 成果： * 神圣的 与读神 的神秘 
主义 印 度教与 伊斯兰 教的神 秘主又 >、<  印度教 〗 等。 一 译者注 
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雇现 出来。 他 也不是 象他们 那样过 于强调 宗教对 话可以 提供一 
种真 芷 的与 崭新的 觉悟与 规范， 它 们可以 改进所 有参加 对话的 
人士的 、传 统的精 神素质 (包 括基餐 教教徒 U 他认 为对话 充其貴 
只能深 化基督 教教徒 的宗教 生活， 照亮以 前所模 糊接受 的某些 
东西。 

在扎 纳看来 ，世界 上的所 有宗教 ，并没 有一种 象永恒 哲学的 
鼓 吹者们 所坚信 的某种 根本统 一性。 扎纳 认为， 主张所 有的宗 
教 殊途同 归从而 获得某 种概莫 能外的 真理， 根本 不能揭 示各大 
先 知宗教 (犹 太教、 基督教 、伊斯 兰教) 里 帝启示 的真谛 。此 外， 
他还批 评了另 一种较 常见的 主张， 即各大 宗教中 神秘体 验都表 
达 了一种 共同的 洞见。 他指出 ，同样 是神秘 的体验 ，相互 之间的 
差舁 也很大 ，尤其 是在一 元论类 型的神 秘体验 (寻 求表现 媒介与 
方塬归 宗之统 一性之 间的一 致性) 同有神 论的神 秘主义 （旨 在唤 
m 起信 徒与人 格化上 帝之间 的爱) 之间， 这种差 别更为 突出。 在扎 
纳看来 ，世 界宗教 的佼佼 者与终 极实体 的关系 ，在 于它同 化了一 
切人性 (人 心) 对上帝 (其体 化身为 耶稣) 的最髙 的渴求 & 而圣言 
的具体 社会形 态则蕋 基督教 的教会 。 虽然 这样说 绝不意 眛着其 
他宗教 必会亡 ，而是 说每一 种宗教 有其独 具的真 实品性 ，然 而人 
们要想 揭示先 知宗教 传统中 启示的 真谛， 就荽探 讨在启 示方面 
有其优 越品性 的那些 比较清 晰的论 述。 所以， 各 大宗教 之间的 
不同 ，不 能只看 作外在 形态的 不同。 


三、 对话可 发现人 的价值 


在进 行对话 的探 讨时， 关键的 问题在 于要把 理解宗 教的过 
程放在 人类这 个大的 背景之 中。 理解另 一个人 ，需 要的不 是抽象 
的分析 ，而是 人与人 的沟逋 ，郎 深入另 —个人 的生活 。 一旦 对话 
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各方的 各自生 活的内 在精华 被其他 人触及 到了， 一旦各 自的終 


极生活 取向展 示出来 :对话 就使参 与者们 处于动 态的进 程之中 
在宗教 对话中 ，人 们相互 之间的 交流与 感应， 可以深 化和扩 
展人 们对终 极价值 的认识 9 而这秤 交流与 感应， 就是人 们常说 
的“心 灵上的 沟通'  这种 B 心灵上 的沟通 w 恰恰是 许多宗 教所运 
用的一 种隐喻 ，这 柙隐 喻旨在 使人们 看到由 表入里 的东西 ，看到 
大 多数人 不想见 到或通 常难以 见到的 东西。 宗教 哲学家 M, 弗 
里德 曼曾提 爾人们 注意到 ，要把 表面的 （肤 浅的） 相会变 成一种 
真正 的交流 ，是一 件很不 容易的 事情， 

真正 的交流 不是一 个技术 问题， 而是一 神洗一 （或合 

，一 > 的状态 ，它或 许会重 复出现 ，或许 不‘， 这取央 于关系 
(犮 谊） 的深浅 、个人 的应变 能力、 环境与 局势， 以及 理解或 
误解的 程度等 。 ®  " 

当 对话展 示出人 类生活 的最深 刻的价 值与本 质时， 它对参 
与者 来说， 就具有 了“终 极的” 意义， 正如倡 导对话 者们所 说的， 
人们 要在对 最充实 与暈自 由的生 活进行 相互的 探讨中 s 接受其 
他人 最深厚 的宗教 信念， 其 哭键在 于展现 出人类 生晖印 终极背 
景。 对话的 前提之 一是在 每个人 与其他 人之间 都有一 .道 真实的 
界线， 每个人 要想与 众不同 ，就 必须有 点独具 特色的 东西。 与此 
同时 ，对话 的各方 又必须 M 越自己 ，处于 一种更 宏大、 更 超脱的 
意识狀 态中。 著名 的犹太 哲学寒 m, 布贝尔 ©指 aw 在对 话中, 

①  <人 类之路 :对宗 教和人 类经验 做对话 的探油 1932 年版， 第 100K。 

②  德国犹 太宗教 哲学家 d 圣经  >的 翔译家 世纪 精神文 化生活 中崁有 影响的 
人物之 —  (m3 — 196SU 他的 4 但以 浬》; H5 组“ 对话’ 论述了 入羚对 待世界 
的两种 基本态 度:意 向和现 实《 他的宗 教观带 有无政 府主义 色彩， 主张在 A 
和 上帝的 关系力 面要否 定任何 固定的 法规。 —— 译者注 
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人们 变得“ 关注其 他人'  而这 种态度 转变， 又使人 “跳出 自己百 
思不得 其解的 焦虑， 使之前 进并使 之成为 一个人 

由 此看来 ，真实 的人格 既非只 是主观 的经验 ，亦 非只 是客观 
的 行为。 人 格的实 现既是 内在的 也是外 在的。 而且， 一 个人要 
实 现自己 的人格 ，与其 他人交 流乃是 必不可 少的一 个方面 。离开 
与他人 的交往 ，我们 不可能 形成深 刻珣自 我 意识， 也不可 能唤驩 
和实 现真实 的自我 (人格 、个性 如果这 一点可 以成立 ，那 么正 
如 跨宗教 对话的 倡导者 们所提 出的， 人们就 篓在唤 醍人格 （人 
性) 的境界 中理解 宗教的 特性， 同时， 宗教 信徒还 应达到 这样一 
种 境界， 即认 识到不 同的宗 教信徒 都处于 某种终 极的氛 围之中 P 
并以 此认识 深入地 理解其 他人的 心田。 而 人们若 想充分 地理解 
其他人 ，还必 须敞开 自己的 心靡， 这也就 是说， 在 其他人 讲述自 
己 的真正 的宗教 信仰时 ，自 己 也诚实 地做到 这一点 。 

不过 ，倡导 宗教对 话的人 们大都 承认， 深入* 他宗教 信徒的 
心田 、或深 入其他 价值取 向之中 ，是 既有 利亦有 弊的。 它 所带来 
的危 害有许 多种， 比 如人们 在接受 那些未 经验证 的有关 自我的 
内省 (彻 悟) 时 ，可 能会产 生愤恨 与仇视 ，又 比如左 展示意 义与真 
理的 新的地 平线时 ，也 会引起 某些人 的不满 与反驳 。在与 其他人 
的实际 交往中 ，情 况会十 分复杂 ，我 们不可 能无遗 漏地预 见可能 
发生 的一切 。 在 对话中 ，人们 应相互 之邀展 示自己 ，或自 己最深 
刻 的情感 与态度 ，成 功的关 键在于 信任。 人们必 须确信 ，其 ％人 
在对话 中所寻 承的东 西与我 们的追 求是一 样的， 各自的 观点与 
信念 都是牢 固的； 同时 又都是 开放的 ，人们 都尽力 在对话 过程中 
对自 a 的 取向与 传统形 成新的 了解和 认识。 


®  « 对话 ^ 较于 《 人与 人之间 〜1947 年版 ，第 2®。 
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四、 对话是 提供选 择与解 决冲突 的途径 


某 些倡导 对话的 人士不 断号召 人们引 起注意 I 在 20 世纪的 
人类生 活中， 有二个 消极的 因素使 对话成 为当务 之急。 一是传 
统 文化的 和宗教 的价值 体系， 已不 再能够 理所当 然地被 看作整 
个人 类的精 神上与 道德上 的指路 明灯。 现 代化把 构成诸 多文化 
之基 础的哲 学基础 与经济 力量瓦 解了。 现 时代的 交往向 各大洲 
的千百 万人展 示了不 崗的宗 敎选择 与道德 选择。 而科学 知识则 
要 求所有 的文化 (在不 同传统 的神学 解答与 遣德解 答中〉 形成一 
种 永恒的 评判。 

然 而世界 上由奸 锋相对 的价值 取向与 急剧变 化的观 念所引 
起 的混乱 ，又使 i 午多 人变 得冷漠 和绝望 。谇 多文化 哲学家 呼吁人 
们注 章到下 述事实 ，在 当今每 一个现 实的文 化中, 人们对 那些传 
统的解 筈已失 去信任 ^ 新观 念与新 思想打 破了先 前神圣 地确立 
起 来的社 会规范 与象征 模式。 急剧 的变化 与多元 的选择 带来了 
混乱 ，它 使人们 难以作 理智 的抉择 。我们 经常听 到某些 人说， 

“ 没有人 能知道 到底会 变得怎 样％ 或者 “技 术的盛 行使我 们无法 
作出 真正的 决断％ 对话 倡导者 们为了 解决这 个问题 ，号 召人们 
进行 一种明 了的人 际之间 的交往 ，在 这村交 流中， 人们对 自己， 

对自 已所在 的群体 ，对 整个世 界作出 决断。 

有碍于 对话推 动缓和 的第二 个因素 是狭隘 或不宽 容。 某些 
人对 现代化 ，科 学发现 、以 及跨文 化交流 作出的 反应， 是 倒退回 
某 种传统 形态中 〈坚持 排他的 真理， 超验的 顿悟， 或神 圣的启 we 
滾）。 一个群 体如果 排他地 把自己 意识形 态的或 社会经 济的立 
场与 某种宇 宙论的 目的或 神圣意 志等同 起来， 人 们就会 与处于 
同样 状态的 其他 群体相 互抵触 或冲突 （“ 上帝总 是站在 我们一 
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边”) ，不 可避免 地会导 致故窓 、阶 级仇恨 ，以 及种族 对抗等 。 排他 
主义 在城墙 、山峦 、海洋 可以保 护人们 免受冲 突_ 的时代 ，可 
以有 其立足 之地; 但在 今天， 正如对 话倡导 者们所 说的， 这些壁 
垒 已不复 存在。 我们全 都生活 在号称 “地球 ”的空 间里， 具有不 
同语言 、不同 世界观 、不 同社 会组织 的不同 群体， 必须共 同生活 
在 一起。 否则 ，就 谁也无 法生存 。 

倡导对 话的人 士指出 ，尽 管解决 (或消 除>  由于 不宽容 （狹 
隘） 而引 发的冲 突十分 不易， 但若在 当今危 机四伏 的时代 里釆取 
积极 的行动 ，人们 就必须 理解其 他价值 观的深 刻含义 Jn 果人们 
彼 此都能 认识到 我们是 具有共 同间題 的人类 整体， 那就 会在认 
识 到重要 的和有 意义的 区别的 同时相 互帮助 ，当然 ，对话 中人们 
在就具 体问题 交换意 见时， 需要帮 助的人 有权决 定自己 如何得 
到 帮助。 对话含 冇多种 可能性 ，也就 是说, 对不同 问题有 不同的 
解 决办法 ，它们 在不同 的场合 （时间 、地 点） 有 不同的 成效。 

总而 言之， 提 倡跨宗 敎对话 的人们 主张， 要 减轻世 界的张 
力, 离不开 对人性 的感知 ，这 就需耍 人们相 互敞开 心扉。 在对话 
中， 人们 不仅会 对他 人有所 了解， 而且会 对自己 的独特 性也加 
深 理解。 正如倡 导对话 的人们 所说的 :“当 我认识 到其他 人对于 
我领怊 自己最 深刻的 真谛所 具有的 重要作 用时， 我对终 极信念 
(它决 定了我 们共同 生活的 性质) 的多 样性， 就不 再感到 惊异或 
不 能容忍 了"。 

此外 ，人们 还要认 识到双 向对话 中的两 极性质 ，这一 点十分 
重要。 其中 一极是 连续性 (或一 致 性)， 这 是一切 真实的 或可靠 
的 箱神所 共有的 品性; 而另 一极则 是重要 的区别 (这 些区 别在某 
些 人的分 析中蕴 含在宗 教生活 的深层 里）。 

参加 宗教对 话的人 ，从 一开始 就要认 识到， 作 为宗教 对象的 
实体 ，绝 不能只 局限在 个人的 理解范 围里, 而是要 包含参 与对话 
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的 其他人 的理解 。这 神态度 是反对 或否弃 ^卩他 主义的 ，人 们不能 
把自 己的一 套观点 看作与 众不同 （神 圣的 或绝对 的）， 并 在自己 
的观点 与不同 (与自 己的宗 教立扬 不同) 观点之 间划一 道鸿沟 
这也 就是说 ，人们 赖以生 存的那 个终极 实体， 绝非 仅靠某 个人， 

某 部经书 ，或某 个群体 的论述 、态 度与 活动就 可完全 地获得 。这个 
实体 可以冠 以不同 的名称 ，如在 西方哲 学中是 神秘 的存在 '在 
佛教 中是“ 有无％ 在有神 论的宗 教传统 中是“ 生与死 的主宰 ％而 
在人 文主义 的心理 学中则 是“最 高的体 验”。 然而 恰恰是 这个实 
体， 又 使来自 不同文 化的宗 教研究 者与宗 教信徒 在力图 讲述它 
的 作用与 真谛时 ，变得 结结巴 巴*变 得自相 矛盾， 或变得 哑口元 
言。 

参加 宗教対 话的人 们是以 下述观 点为前 提的， 即尽 管大家 
的门 派不同 ，但 都是要 讲出那 难以言 表的终 极背景 <如 关联) ，并 24T 
以此 作为出 发点， 尽力阐 明其所 执传统 中蕴含 的那些 最美好 、最 
深刻、 最启 迪心灵 的方面 。 人们在 对话中 注意不 让参与 对话的 
人感到 难堪或 羞辱。 每一个 参加对 话的人 始终都 要询问 自己是 
否 把握到 其他人 思想中 最深刻 的宗教 动力， 自问 在词汇 与术语 
的使 用方面 ，在精 神活动 方面， 以及 在实际 运用某 种方法 同其他 
人交流 宗教生 活的真 谛方面 ，有 没有 误解。 与 此同时 ，对 话要诚 
实坦率 ，这 可以避 免在明 显存有 深刻分 歧的地 方形成 表面的 (肤 
浅的〉 一致。 

五 、综述 

跨 宗教对 话的倡 导苕们 认为， 借助宗 教信徒 之间的 相互影 
响 ，可能 会形成 对宗教 生活的 最深刻 的理解 ^ 这意 昧着参 加对话 
的人士 都耍敞 幵心扉 ，展示 G 己 的宗教 信念或 S 深刻 的价 值观。 
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他 们认为 ，由于 宗教生 活本是 一种取 向，它 要对生 活加以 充分的 
理解 与把握 〈它也 包含人 们改善 生活的 方式方 法）， 因而 对话就 
成为理 解宗教 的基础 a 当人们 在展示 自己的 人格、 并从 其他人 
那里得 到感应 和交流 ，从 而认 识到自 B 的人 格之际 ，宗教 的表现 
形式就 是一种 个人的 形式。 

参 与宗教 对话的 人对宗 教表现 形式与 普遍真 理或终 极意识 
的关系 ，有 不同的 理解。 其中 有三种 态度较 为主要 ，这就 是对永 
恒哲学 的探索 、理 性的 探讨与 道德的 分析， 以及交 流个人 信仰的 
觅 证， 尽 管对终 极背景 或关联 (对话 亦在此 背景中 产生) 的性质 
有不同 的理解 ，但 所有 参与对 话的人 都调强 ，对话 式的理 解可以 
引 导人们 发现自 己最 深刻的 价值。 

宗 教对话 是一种 交流或 沟通， 它不仅 仅是交 流不同 的价值 
与观念 ，而 且对话 交流本 身又是 一种媒 介或说 催化剂 ，它 使对话 
参与者 的宗教 意识展 露出新 的方向 或方面 4 与 此同时 ，参 与对话 
的人 们也都 意识到 ，不 同宗教 信徒之 间的区 别不能 轻易地 抹杀。 
长期 参与宗 教对话 ，会 产生不 少与之 相随的 副产品 ，如人 们对自 
己 与他人 在立场 方面的 独特性 有了更 深刻的 感受， 更真 切地把 
握住自 己的价 值体系 或信念 精华， 在全球 共同生 存的环 境里能 
够倮持 开放性 ，并 不断 从他人 那里取 长补短 ，相互 受益等 & 
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“ 宗教 的未来 是消亡 \ 这是某 些社会 科学家 与文化 哲学家 250 
的说法 。 他们如 此说意 昧着古 往今来 的信仰 、价 值、 精神 活动， 

将 不再对 人有所 益助/ 现代世 界处于 日益急 剧的变 化之中 ，要 
求人 们具有 不同于 历史 上各种 重要的 信仰、 价值 与活动 所能提 
供的见 解# 尽管宗 教将走 向消亡 的主张 会使某 些人感 到震惊 (在 
其他人 看来这 一点却 显而易 见)， 但 它会促 使人们 深思本 书所提 
出 的各种 观点。 

我 们的主 张是， 宗 教构成 了人类 生活的 核心* 宗教 的动因 
(与 之相对 的是由 此动因 派生出 来的各 种具体 的历史 形态) 将与 
人类共 存亡。 宗教 的动因 被我们 称之为 “意在 根本转 变”， 它既 
贯 穿于各 种宗教 传统及 其亚群 之中， 又存 在于各 种把握 价值取 
向 的非传 统的表 现形式 之中。 正如 我们在 第一章 里曾经 论述过 
的 ，宗 教生活 总是包 含有两 个既相 分离又 相关联 的方面 ， 〔1) 外 
在 的历史 形态， （2) 内在的 动力。 这 种两重 性造成 人们在 探索根 
本转 变的途 径时有 内外; £ 别。 这两 种不同 的探索 既作用 于社会 
的 和历史 的力量 ，反过 来又受 到它们 的影响 。这种 相互的 作用导 
致人们 对现实 本质的 看法。 人们所 经验到 的根本 转变的 进程， 
可以使 人们迈 圆满地 认识到 事物的 本质， 而不只 是带来 历史的 
和文化 形态方 面的变 化9 

由 此观点 来理解 宗教， 我们会 看到尽 管宗教 的动因 无所变 
更， 但这些 动因所 采取 的形式 却会在 人类生 活： K 他变化 过程的 
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9  ■■■  I  ■  I  — Bill  I  _  ■■■_■  ■_ 

影响 下而有 所变化 a 宗教结 构使人 们形成 了有关 根本转 变的具 
体意识 ，但 这神 结构同 人类意 识的其 他模式 (请 如思 维模式 1 美 
感与 社会哭 系等） 绝 非相隔 无缘。 宗敎 是在历 史的、 心理的 、经 
济的、 以及 其他的 关联中 发挥作 用的。 虽 然对某 个人或 某个群 
体来说 ，某种 根本转 变的结 构被视 作最为 重要的 ，但 同时 还有其 
他评 多次要 的结构 ，它们 也具荷 不同 的历史 形态。 

在世界 各大宗 教传统 内部， 同 时存在 着多种 不同的 宗教转 
变 挝程。 这使 得人们 有可能 无需改 变信仰 的传统 就由一 种进程 
转变到 另一进 程之中 & 比如一 个罗马 天主教 教徒， 他一直 参加弥 
撤这神 精心设 制的象 征活动 ，接 受制度 化的宗 教教育 ，虔 诚地尊 
敬权威 (第三 章〉， 但他 很可能 体验到 “ 圣灵 有一 种不可 抗拒的 
超 凡魅力 (第二 章>， 并由此 把后者 看作基 督教教 徒生活 之最深 
刻 的表现 形式。 有时 候人们 还可能 从某种 传统的 宗教结 梅转而 
运用某 种人文 的途径 ，以期 借此实 现根本 的转变 。这 种变 化经常 
出 观在一 部分现 代西方 思想家 身上， 他们 的早期 生活体 现了某 
种个人 所意识 到的“ 神圣存 在” 或神圣 的神话 的结构 * 而 后来的 
著述则 展现了 某种主 张人际 关系或 理性思 维才是 实现根 本转变 
之基本 手段或 途径的 结构。 宗教表 现形式 在与人 类生活 的其他 
因素 相亙作 用时所 具有的 灵活性 ，造成 了这样 的格局 i 尽 管个人 
体脸 、文 化进程 1 以及宗 教的历 史形态 总是处 于变化 之中， 但宗 
教生洁 的动因 却得以 长存。 

实际上 ，宗 教史是 一部变 化史。 宗教研 究表明 ，无论 是外在 
的 压力还 是内在 的压力 ，称会 改变宗 教意识 的内容 与表现 形式, 
人们应 当牢记 ，各 种不 同的宗 教手段 (途径 V 正在 向人们 展现生 
活 意义的 新景观 ，正 在扩展 (有 时是 撕破) 传统的 彤态 ，同 时也使 
人们 在以往 的象征 、精 神活动 ，以 及伦理 道德中 认识到 迨我。 否 
贝 tj， 宗教就 会变成 空架子 ，就 会在 袖象的 海市蜃 楼中变 得冰消 瓦 
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解。 然而 ，认识 到变化 ，会油 然产生 当今宗 敦可能 会怎样 与应当 
怎样的 问题。 如果 人们自 认是坫 在宗教 问题的 前沿， 就 必须思 
考 以下三 个方面 :（1) 宗教 多元化 与不同 根本转 变进程 的意义 J 
(2> 当 代各种 进程与 人生之 根本实 现的适 应性； （3) 宗教 体验中 
的个 人的或 主观的 因素， 与 客观理 解宗教 的表述 有何关 系及意 
义， 


一、 宗教 多元化 的意义 

宗 教多元 化指的 是世羿 上有许 多不同 的宗敎 信仰、 宗教活 
动与宗 教制度 ，它 们在地 位上是 平等的 9 在 本书第 一编里 ，我们 
考察了 园种不 同的传 统宗教 进程， 即 （1) 对神圣 存在的 个人领 
悟; (2>借 助神圣 的象征 创造共 同体〆 3) 生 活在同 宇宙法 则的和 
谐之中 K4) 借 助精神 修炼获 得自由 。尽管 我们只 讨论了 这四种 
宗教 生活的 “ 进程 '伹我 们却考 察了大 量的宗 教传统 ，诸 如犹太 25il 
教 、伊 斯兰教 、基 督教、 印度教 、佛教 、中 国传统 的宗法 (家 族） 宗 
教、 美洲土 著的宗 教生活 ，以 及其他 等等。 这些传 统全都 含有终 
极的 主张， 它 们全都 在当代 人类自 我意识 的发展 中扮演 T 重要 
的角色 。 

可以 顼见到 的是， 并非 所有的 人都以 同样的 方式对 宗教多 
元 化作出 反应。 但 大多数 反应会 是下述 选择中 的一种 ：（1) 某些 
人会把 所有的 宗教现 象全都 归结为 相互分 离的文 化体， 即把它 
们看 作不同 历史因 素与社 会因素 作用的 绪果。 并 由此把 所有的 
宗教观 念全都 看作派 生的和 与心理 需要及 社会需 要相关 联的。 
这些人 可称之 为《 文化还 原论者 '  (2) 另一 些人则 把宗 教现象 
归结 为自己 所执的 宗教观 的某祌 形态。 如 杲有些 现象与 他们所 
执的 宗教观 （或 宗教 传统） 有极为 明显的 差异， 就给它 们贴上 
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非 宗教的 标签。 这 些人可 称之为 “观念 （自 我） 的还原 论者' 

1. 还原论 

信仰其 他宗教 的人具 有不同 的信念 、崇 拜形式 与象征 ，这些 
东 西对执 著者来 说具布 终极的 意义。 这种 观点在 大多数 人看来 
过 于激烈 ，令 人难以 接受。 然而若 从文化 的立足 点出发 ，人 们又 
可以把 所有的 宗教都 归结为 诸多文 化因素 当中的 一种。 从根本 
上说 ，人 们在生 活中所 展现出 来的宗 教方面 ，无不 和历史 与文化 
所决定 的宗教 形态相 关^ 文化还 原论者 认为， 宗 教只能 理解为 
某种意 识形态 ，某 神道 德规范 ，或某 神文化 模式， 而且它 们也只 
具有相 对的约 束力和 作用。 这种文 化还原 论的另 一观点 则力图 
说 明某一 时代宗 教的一 般意义 与此时 代特定 的历史 形 态相一 
致， 由此 出发， 人们 可以把 不同的 宗教看 作自我 保持的 与相互 
无关的 文化实 体。 于 是乎， 印度教 只能是 南亚的 ，而佛 教则只 
能是东 亚的。 这样的 还原论 把其他 渚多宗 教都看 作互不 相关的 
一成 不变的 观念、 道德规 范与崇 拜行为 的体系 ，是 一团莫 名其妙 
的但 却如一 潭死水 般的研 究对象 P 

观念 的还原 论者同 样把宗 教生活 的复杂 性筒单 化了， 但这 
却是以 个人的 价值评 估为出 发点。 这种类 型的还 原论形 成某种 
价值 判断， 即 认为真 正的宗 教表现 形式取 决于自 己最熟 知的宗 
教 结构或 形态。 这种 态度在 理解宗 教意义 的各种 不同形 态与其 
终极 背景的 诸多关 联时, 势必会 造成二 个缺陷 。由 于观念 的还原 
论 者力图 消除诸 多宗教 观念与 自己的 终极观 念之间 的张力 ，他 
们 往往是 或者在 多样性 中看到 宗教的 融合， 或者 在多样 性中看 
到 宗教的 混沌。 看到宗 教澈合 的人们 主张， 一切 宗教最 终都必 
定要 融汇于 一个强 劲的宗 教体系 （其 最完 美的形 态就是 自己所 
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执著的 宗教) 之内 。 所有 的人最 终都会 执著一 种宗教 或观念 ，执 
著一种 信条， 参加一 种特定 的崇拜 活动。 而看到 宗教混 沌的人 
士则 认为， 人们对 诸多不 同宗教 可能性 的思考 ，必 将导致 一切价 
值陷于 混沌、 散乱和 被贬低 (或被 诋毁) 的 结局。 

这两种 类型的 还原论 都考察 了不同 人群的 人性， 其 他人群 
的价谭 观与自 a 的价值 观有很 大的差 别。在 古往今 来的历 史上， 
的确 有无数 的例证 表明， 有许多 人竭尽 全力抵 制处来 的影响 (及 
其载 体〉。 然而 这两神 观点全 都束缚 了人们 的手脚 ，都使 个人与 
群 体不能 从新的 角度理 解宗教 对于自 己和 其他人 的意义 。 

2 .移 情论 

人们 完全可 以用一 种与此 根本不 同的态 度看待 宗 教多元 
化 ，即 B 其他 人看作 (至少 在表面 上> 有道德 、虔 诚、 理智 和富于 
宗 教感。 尽 管其他 人在宗 教观上 与自己 不同， 但 他们同 样能眵 
在生活 中找到 幸福、 和平与 生活的 真谛。 一且其 他人的 蒱神塊 
界能 够与自 己实现 根本转 变的途 径形成 相互的 作用， 那 么宗教 
多 元化就 会促发 一些颇 有益助 的个人 思索。 人们 为何不 能参与 
不 同的宗 教观所 苋证的 欢乐与 自由？ 人们 不加入 某个信 仰团体 
能 否深刻 地理解 该宗教 传统？ 人们 领悟不 同的宗 教观念 会不会 
毁坏 各自宗 教传统 所执著 的终极 实体？ 

人们 如若认 真地研 究其他 的宗教 信徒， 就会 发现他 们与自 
己一样 ，有时 虽有徒 劳之举 ，但 有时 却是成 功的。 他们也 在深思 
自己 传统的 意义， 并力 图超越 传统的 局限。 而在 每一个 历史的 
宗教 # 统中 ，改革 与重新 解释也 都构成 这种动 因的组 成部分 。的 
确, 每一个 传统都 包含有 恃定的 规范， 它 们确立 了正统 (所 谓正 
确的) 的界 限， 然而, 即使在 这些规 范被参 与这一 传统的 信徒们 
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接受 认可的 情形下 ，在信 徒中间 也坯是 有许多 重要的 分:歧 ，诸如 
基督教 内部的 南浸礼 会①与 希腊正 教会® 之间 的差别 。 人们耍 
理解一 个宗教 ，还要 认识到 人类在 探索意 义的新 方面时 (相 互之 
间 与自身 内部） ，总 会形成 宗教的 张力与 含糊不 明之处 。有 时候， 
就是人 们在研 究自己 的宗教 传统时 也会有 意外的 收获， 无论在 
提出 问题的 方面、 还是在 作出解 释的方 酎， 都需要 有所变 革。 

如 果人们 认识到 真正的 宗教信 仰不受 个人种 族与语 言背景 
的局限 ，他 就会去 研究其 他文化 的神学 与宗教 。在 这种意 识的作 
用下 ，如 今已有 许多人 在探讨 当代世 界上各 种不词 的价值 体系， 
而这些 价值体 系则是 老一代 人在其 年轻时 节闻所 未闻的 ^ 具有 
这 种新意 识的人 们可以 不带任 何假设 地进行 探讨， 诸如 要理解 
就 要皈依 ，或 放弃自 己的传 统而投 身于其 他的耠 统等。 然而 ，尽 
管 人们应 当主动 探讨其 他宗教 传统的 价值与 形态， 但绝 不应由 
于所 有的宗 敎具布 某些共 同的因 素就断 定它们 实际上 完全一 
致。 在人 们俯瞰 宗教主 张与宗 教结构 之间的 不同之 处时， 往往 
会忽视 特定历 史表现 形态的 意旨。 

总之 ，宗教 多元化 对于当 代宗教 自我意 识具有 下述的 意义： 

© 南浸礼 会力基 督教新 教澄礼 宗的主 要宗派 之一。 为浸 礼宗在 美国南 北战争 
后南部 浸礼宗 派的总 称。 浸礼宗 因反对 耍几受 洗， 主 张只对 理解受 洗意义 
的信徒 施洗, 洗礼 采用全 身漫入 水中， 而 不用注 水洗礼 (点水 于颧) 而得名 a 
—— 谇者注 

© 希腊正 教会是 与俄罗 斯正教 会弁立 的东正 教两火 支系之 一。 亦迗指 东正教 6 
东 正教是 以君士 坦丁堡 为中心 的大部 分东溅 教会， 意 指保有 正统敉 义的正 
宗 教会。 在 JL 仪中 大多使 用拜占 M 礼仪。 希腊 语的正 教会为 希腊正 教会系 
统3该 宗信守 m 七次 公会议 信条， 奉行七 件荃車 〔 洗礼、 坚振一 敷荃油 、吿 
解 、 圣体血 1 神品 、婚配 、终 溥) 。并 注重道 成肉身 ， 自身必 须择善 ，无主 才能帮 
功他们 ，并 特别 重视对 圣母的 谋拜 。 作力 新教的 昆礼宗 m 强调， 由信 称义， 
信 徒人人 都可为 祭司， 而 且 《圣经 >  具有 最高权 或等三 大原则 a 而 且一般 
只承认 两悴圣 事:圣 砮礼和 圣洗礼 a 

无论 正软 还是新 教都以 传统和 <虽经》 为依掮 ，但 在理解 上却相 去笾远 。 
一 谇者注 
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(1> 人们不 馅把一 个宗教 视为因 袭的必 然系统 ，弁 仅仅对 置身于 
该文 化传统 之内的 人才有 效力； （2) 不同的 宗教传 统在对 澌 的 
历 史条件 作出反 应时， 都会 产生十 分重要 的内部 分化与 变单， 
(3) —个 人执著 某一历 史的宗 教传统 ，可詛 会由于 结合了 其他传 
统的某 些价值 或实践 (礼仪  >  而使 这种执 普更为 坚定。 

芷 是由于 人们自 B 执著 于某 秤既定 的宗教 传统， 才 不应把 
别人的 信仰判 为谬误 ^ 当人 们的信 仰驱使 人们去 爱别人 （包括 
与 己不同 的人〉 时 ，一 种有关 宗教坷 能性的 更为有 意义的 意识就 
可 能得以 形成并 发展。 瑰时 代的人 们如果 能够运 用古代 宗教的 
象征理 解新观 念时， 他们就 有可能 找到宗 教为何 物的新 的定义 
与 概念。 

< 二、 当 代宗教 渚进程 的启示 

在理 解宗教 这个问 題上， 当代非 传统宗 教表现 形式的 启示， 
使人们 看到生 活的一 切方面 皆可看 作有坷 能成为 实现根 本转变 
的 途径。 由 于宗教 的定义 扩展了 ，并超 越了各 种传统 的假设 ，从 
而 造成任 何学习 的体验 (上学 、出 席政治 集会， 以 及置身 于艺术 
家的 工作室 中）， 都可以 看作有 可能推 动或发 展人们 的觉悟 、同 
情心 、毅力 、以及 对真 理的 求索， 这 绝不意 味所有 的人类 恬动都 
有意 地成为 宗教的 活动， 而是说 宗教的 诸因素 ，已 经渗透 到过去 
不曾文 化地与 历史地 同宗教 密切相 关的人 类生活 的其他 方面之 
中。 因此， 研 究宗教 生活的 人们应 当意识 到实现 拫本转 变的进 
程具有 多种多 祥的可 能性， 其中某 些表现 形式与 传统的 宗教表 
m 形式完 全不同 。在第 二编里 ，我们 已经集 中论述 了人类 意识的 
五种 模式， 它们 在某些 人的生 活里， b 经变 成其实 现裉本 转变的 
途径或 手段。 
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U 获得新 的觉悟 

一 旦我们 认识到 新的宗 教生活 正在我 们身适 出现， 宗教研 
究就不 再受局 限地只 研究那 些贴上 “宗教”标 签的、 某些 传统的 
人 类表现 方式。 而这神 认识又 会提出 有臾 生活之 內在动 因的问 
題。 此外 ，这种 认识还 表明， 当代与 以往任 何时代 一样， 在人类 
的 意识与 信念中 有一种 终极的 背景， 这神 东西不 受有关 宗教之 
特定文 化定义 (它 是用 来揭示 这一背 景的) 的 局限。 

如果研 究人类 生活诂 多进程 (他 们置身 于其中  >  的人们 ，在 
非传 统的诸 多进程 中找到 、或 认识到 实现根 本转变 的动因 ，那么 
他们 就会意 识到这 些进程 （其中 之一或 更多） 的作用 。比如 ，象征 
性 的形象 、理 性观念 (第 八章) 、以及 人际关 系等， 在理解 与把握 
宗教材 料时, 经常起 到非常 重要的 作用。 并且如 前所述 ，人 们所 
使用 的概念 ，本身 就表明 使用者 认为什 么是真 正的与 重要的 。甚 
至可以 说*宗 教研究 或对宗 教对话 的研究 ，本 身就 可以成 为某些 
人实现 根本转 变的手 段， 

人们无 论是在 不同的 宗教传 统内部 ，还 是在其 外部， 都表现 
了某 种终极 的东西 ，但对 新的宗 教形态 的研究 ，不 会导致 人们否 
255 弃 自己的 传统。 相反 ，它 可以扩 展人们 进行宗 教选择 的范围 ，还 
会使 人们对 自 己的传 统有更 丰满的 认识。 在描述 某些最 基本的 
选择时 ，我 们并没 有公开 评判它 们的相 对价值 ，而 只是暗 乐地告 
诉人们 ，人们 视为宗 教要义 的主张 或见解 ，会 在其 生活中 产生实 
际的作 甩。 每 个人都 需自己 决断宗 教生活 之特定 形态与 进程的 
优劣; 然而人 们还需 认识到 ，某 些形 态与进 程却又 一直在 影响人 
们自 己作出 这样 或那样 的决断 i 
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2. 扩 展宗教 的定义 

如 果某种 宗教形 态不再 能为人 们提供 作出袂 择的方 向莉力 
置 ，势 必会寿 终正寝 ^ 各大宗 教传统 的确都 有一部 自己的 历史* 
这是 因为它 们在不 同的. 时代与 不同的 国度， 都遇 到了不 同的问 
题。 它们 的教义 教规与 体制， 尽管 与以往 的表现 菸式多 少保持 
某种 连续性 ，但 无一不 处于变 化之中 。人们 虽会为 先前的 意义结 
构的沦 落感到 忧伤和 焦虡， 然而同 时却又 体验到 一种更 有意义 
的现 实秩序 ，它 们虽有 所变化 ，但却 加深了 人们先 前所执 著的理 
解。 

在当今 急剧变 化的世 界里， 牢 记人们 研究宗 教多元 化所得 
出的三 点认识 ，会 使我 们获益 匪浅， （1) 人 们改变 价值取 向并不 
能必然 地带来 思想上 的成熟 或混乱 ； （2>  人 们否弃 某种宗 教选择 
(如孩 提时代 的执著 > 并不能 保证自 己绝不 再受另 一种精 神枷锁 
的 束缚； (3) 无 论何人 ，都 必须在 特定的 、有 个人局 限的、 文化的 
生活境 遇中作 出终极 的价值 选择。 

无论个 人还是 群体， 年 复一年 的经验 积累并 不能总 使人在 
精神上 变得成 熟& 人 们若承 认了这 一点， 就会看 到无论 在人类 
个体 之中， 还是 在整个 人类的 内部， 都没 有不可 避免的 精神进 
化& 除 此之外 ，人们 还应认 识到， 在发现 （探 索) 中 所蕴含 的创造 
力， 有可能 以某种 破坏性 的方式 反作用 于自己 ，例如 ，人 们为了 
更好地 关心自 己或超 越自身 的局限 ，尽 管可能 （或显 然> 出自最 
高尚的 动机， 但却会 堕入那 种驱使 别人为 自己利 益捐躯 的奋斗 
之中。 又比如 ，象许 多人常 常告诫 的那样 ，尽 管工业 生产力 、科 
技发现 、经济 财富本 身不等 于邪恶 ，但 它们 在许多 社会里 都曾导 
致 令人丧 失人性 、泯灭 自尊与 个人创 造性的 结局。 再者， 西方启 
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蒙 运动留 给我们 的遗产 （自 由来自 绝对律 令)， 也 造成今 日举目 
可 见的如 此之状 ，生活 邊自由 自在的 ，但却 是单调 无味的 。 

人们 借助于 弃绝某 种价值 取向而 获得的 解脱， 并非 必然地 
意昧 人们能 够摆脱 另一种 价值的 束缚， 因 为后一 种价值 取向也 
不 可能把 终极的 东西尽 善尽美 地体现 出来* 从一 种崇拜 对象转 
变为另 一种崇 拜对象 ，尽 管人 们的信 奉对象 玫变： T， 但这 绝不是 
精神 的自由 。因此 ，如 何在诸 多最高 的精神 探求中 避免陷 入精神 
上 的迷茫 ，一直 构成宗 教面临 的难题 。 在实际 生活中 人 们用以 
通达 创造性 的精神 生活的 途径， 无 意中或 许会变 成置人 的精神 
于 死地的 武器。 

人 们执著 某种宗 教信念 ，即 是在我 们使用 的诸观 念之间 ，我 
们与他 人形成 的关联 之间， 以及我 们所执 著的象 征与美 感中间 
进行 选择。 然 而最为 重要的 局限， 或许并 不是既 定条件 中的无 
限可 能性。 最 可怕的 危险莫 过于人 们以宗 教的热 情塑造 现实， 
从 而在根 本上杏 弃精神 生活所 具有的 动态的 、难以 控制的 、难以 
定型的 (不 能明而 确之的  >品质。 

三、 宗教信 仰的主 观性与 客观性 

当代 美国人 面瞄这 样一种 选择， 即准 备接受 宗教多 元论的 
观 点与非 超验的 宗教表 现形式 ，然而 他们在 如此去 做时, 又往往 
产 生某种 绝望的 情绪。 送种 情绪部 分地来 自犹太 教与基 督教的 
人生 观与世 界观—— 它们在 美国文 化中占 居主导 地位， 但在其 
自身中 又含有 排他性 ^ 人们对 宗教多 元化的 认坷， 往往 被视为 
背弃袒 辈的说 教。 某些 人被一 种犯罪 感折磨 得痛苦 不堪， 因为 
他们感 到自己 不再只 是一个 (例 如) 虔诚的 基督教 教徒。 他们用 
新的科 学文化 成果， 向祖辈 lit 世代 代所执 信仰体 系中的 基本主 


张 提出了 挑战。 
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U 冲  突 


当今的 世界， 人 们再也 本能避 免与执 著其他 信仰的 人共同 
生 活了。 在 任何宗 教的传 统之内 ，哪 怕其只 有局部 的猜神 发展, 
也 必会带 来如何 选择宗 教之可 能性的 思考， 这不 仅会影 响人们 
在思想 方面的 选择， 而且会 影响人 们的世 界观。 这种思 考或许 
会动摇 人们賴 以安身 立命的 方式， 甚或引 起自我 认同方 面的危 
机 ，然而 其结果 对于精 神的进 一步发 展却是 至关重 要的。 在如此 
狭小的 诅界里 ，人 们如今 所面临 的选择 ，并 不是与 执荖其 他信仰 
的 人交往 ，或对 科学发 现作出 反馈， 而是敢 不敢参 照不同 的文化 
传统改 进自己 的宗教 意识。 换句 话说， 这 是一个 能否汲 取不同 
源泉的 (既有 以往的 ★亦包 含当 今的） 背养, 从而深 化自己 的宗教 
体验的 问题。 

当人 们置身 于扮演 正 反两 个角色 （宗 教信徒 与客观 研究宗 
教 的人) 的境 遇时， 情况可 能会变 得更为 复杂。 当 一个人 认为某 
种生 活价值 对自己 并非重 要的选 择时， 他 理解这 种生活 价值的 
取闻 ，会有 怎样的 感受? 学者 们面临 着个人 信仰与 客观研 究方法 
之肉在 价值的 冲突 。人 们在对 此冲突 作出反 应时， 有三 种态度 
是 保守的 (消 极的） 和不 可取的 t 首先 ，有 些研* 者 有时置 身于宗 
教信仰 之外， 而 不是置 身于其 中反思 它们。 他们 执著比 较现代 
的客 观研究 方法， 看不起 或不屑 一願于 宗教信 仰《> 比如 行为主 
义的心 理学就 不屑于 研究传 统基督 教的灵 魂观， 认为这 种观念 
尽管促 使人们 有能力 ，并 有责 任作出 道德上 的选择 ，但它 本身是 
不 能进行 客观验 证的， 因萌被 拒之门 外。 其次， 研究者 可能由 
于 宗教的 客观研 究是不 敬神的 和非宗 教的， 因而 对之持 否定态 
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度。 这 神人认 为原本 的与未 经验证 的信仰 体系乃 是金科 玉律， 
他们对 其他一 切论证 都不加 任何认 真的思 考就统 统予以 否弃。 
第三， 还有一 些研究 者把自 己的信 仰与探 讨隔裂 开来。 这实际 
上使 他们执 以双重 的规范 1 他们的 信仰与 个人行 为无关 ，而 他们 
的行 为也不 支持个 人所表 现出来 的信仰 。 


2 .理解 

我们 一直认 为木能 把宗教 现秦理 解为完 全外在 的事物 。个 
人对宗 教生活 之起源 、功能 及意义 的理解 ，受 到他 的宗教 观的制 
约。 因此 ，对学 者和信 徒所具 有的问 甄 与解答 ，人 们都要 有所体 
察和 领悟， 这一点 十分重 要^ 这样 的探讨 会启发 人们认 识到上 
述双 重角色 所包含 的某些 问题， 同时也 使人们 认识到 ，分 析和参 
与 之间的 不同性 与相触 性如何 影响了 各自的 主张及 其结果 。此 
夕卜 ，研究 宗教生 活的人 * 还可 能会认 识到当 他把个 人信仰 与客观 
研究之 方法结 合起来 之际， 会遇 到什么 冲突， 会带来 嗛些益 
处。 

探讨 各种不 同的客 观研究 ，以及 不同的 传统的 、或非 传统的 
宗教 选择， 能够増 强人们 理解宗 教生活 、作出 宗教抉 _的 能力* 
在最 终的分 析中， 人们的 宗教信 仰犮其 对宗教 生活: £理 论的理 
觯之间 ，会 形成某 种张力 或如期 达到某 种健康 的平衡 。实 现健康 
的 或良好 的平衡 在学术 界极为 重要， 这霈 要在理 解宗教 生活的 
进程中 发展一 种理智 的学科 化的方 而 这种方 法又不 是楦裉 
于所 有研究 者对某 种大同 的倩仰 体系的 执著。 学者们 R 要的是 
有关宗 教生活 的理论 ，而 不是 某种意 识形态 ，尤其 不是研 究者所 
执 著的那 种意识 形态， 他们 必须学 会探讨 由经验 研究和 舂学反 
思之请 多观点 融汇而 成的某 种理论 。与 此同时 ，这 种研究 也为研 
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究者 的个人 生活开 辟了实 现拫本 转变的 途径。 

当然 ，人们 在作出 宗教抉 择时， 总是置 身于恃 定的“ 文化一 
历史 ”背 景之中 ，因而 会有许 多难以 预料的 结果。 也正是 在特定 
的背 景和境 遇里， 我们提 出本书 的结论 ，并 对某些 观念的 适用性 
作出自 己的评 价。 

四、 理解宗 教的三 条途径 

… 我们的 论点有 两个根 本的前 提,（1) 探 讨如何 理解宗 教的生 
活 ，乃是 一个不 断发展 的进程 》 <2) 宗教多 元化的 现象已 使人们 
认识 到终极 主张的 多样性 & 由 此前提 出发， 我们 提出理 解宗教 
本 质的三 条途径 ，作为 本书的 结语。 在这三 个方面 ，理解 的必要 
性 ，以 及对话 的难点 与作用 ，都 是显而 易见的 ^ 对 话的难 点在于 
执著这 三条途 径的三 位代表 人物的 主张， 似乎都 排除了 接受其 
他主 张的可 能性。 而 对话的 作用则 在于有 可能使 某一重 要的传 
统 湞变成 另一种 形态， 它能 眵使愿 意増强 自己对 宗教生 活之理 
解的人 们聚集 为一个 整体。 在 这些观 点中， 是否 某一个 较为卓 
越? 它们当 中是杏 有些方 面可以 整合为 一种跨 越文化 的观点 ，它 
一 视同仁 地评价 了不同 观点的 精华？ 当这 三位哲 学家各 自赋予 
其评价 生活真 谛之不 同的途 径以某 种优越 性时， 相互之 间是否 
真 的势不 两立？ 

• 这三 条途径 ，每一 个都以 20 世纪的 一位宗 教哲学 家为代 表。 
—位是 基督教 哲学家 P. 蒂 利希， 一 位是儒 教哲学 家唐 君毅， 
还有 一位是 怫教哲 学家西 谷启洽 4 他们每 个人都 谈到了 东西方 
的各种 宗教， 而且都 对科学 的与分 析的思 维对现 代生活 的影响 
有所感 羝。 他 们都作 出各自 的努力 为宗教 定义， 但不是 从某个 
特定传 统的宗 教观念 史出发 ，而 是从 世界范 围与全 人类着 眼的, 
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从总 体上说 ，他 们都回 答了这 样一个 问题: 即如今 人们如 何才能 
a 正地 生活在 构成人 类境遇 的局限 、自 私与软 弱之中 。每 一种探 
素都描 述了人 类最深 刻需要 的本质 ，这 种需要 是如何 满足的 ，以 
及生 活是如 何在最 深刻的 层次上 得到强 化的。 


(1)  P •蒂 利希 

在保穸 _ 蒂利希 ® 看来 ，人类 的存在 是这样 一秤现 实^ 人的 
实现 (或 满足) 是通过 “意义 7 的创造 《以 象征形 式表现 出来) 得以 
展现 的。 传统 宗教的 著名象 征有基 督教的 十宇架 ，空墓 ，印 度教 
湿婆 神用来 洞察一 切和毁 坏一切 的第三 只眼， 佛敎中 的荷花 (它 
的根 植于污 泥之中 ，而 它的花 却开在 水上) 等。 没 有意义 的生活 
是一团 混乱， 它毫无 价值。 要 使一个 人成才 ，他或 她必须 把自己 
意 识当中 的一切 因素统 一起来 (包 括观 念的和 实践的 二个方 面)， 
而这种 统一又 往往蕴 含在有 意味的 姿势与 象征之 中。 所以 ，实 
体或说 实在 ，不 是外在 于人类 意识活 动的某 神东西 。人们 务必要 
在最深 刻的层 次上认 识到“ 实体” (或 说实 在）， 这 意味着 形成一 
神意识 ，在 这种 意识中 ，生 活无沧 怎样千 变万化 ，都是 统一的 #蒂 
利希 认为， 在西方 哲学中 有一个 共同的 论题， 


在 精神洁 动的理 论方面 与实践 方面， 在 科学方 面与美 
学方面 ，在 法律结 构与社 会结构 方面， 都有一 种具有 共同特 
征的与 终极的 统一， 这种统 一就是 意义。 猜 神实体 —— “格 


① 德裔 笑国基 督教神 学家和 哲学家 (lS86_196Sh 他主 弦只要 抓住基 眘教由 
信 称义的 教义， 就可 以了解 入类的 全 部文化 迮活 和灵性 生活。 他把自 S 的 
神学方 法描述 负一种 "相 互关联 #法。 即一 方面考 虑人类 的生存 处境， 另一 
方面又 者虑基 督启示 的信息 t 并且“ 力求把 这种处 境中包 含的问 疎 与 这种信 
忠中包 含的普 粜相互 关联起 来。〃 —— 译 #注 _ 
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式塔 ” 形 式生成 并创造 于其中 —— 乃是 一种意 义的实 
体 . ® 

在蒂利 希看来 ，在各 种意义 的表现 形式中 ，都 有三种 最基本 
的要 素:其 一是意 识到意 义之独 立方面 的相互 臾联; 其二 是意识 
到 各种具 体的意 义都与 某种无 条件的 、终极 的意义 相关; 其三是 
意识到 尽管在 现存的 〈因而 是有条 件的) 意 义中不 存在那 种尽善 
尽美的 意义统 一， 但人们 能体验 到有这 样一种 “ 命令” ，它 驱使人 
们找到 那种无 条件的 章义。 每一种 文化形 态都能 展现出 无条件 
的与 终极的 意义。 实际上 ，当 真正无 条件的 〈神 圣的） 意 义遭到 
否 弃之际 ，就会 出现某 些有魔 力的表 现形态 比如 ，当政 府宣布 
自己具 有绝对 的权威 ，并否 定公民 的精神 自由时 ，就 会出 现这种 
现象。 然而 ，许多 哲学家 、先 知与艺 米家， 都感到 生活中 有一种 
固有的 命令， 它驱使 人们掲 眾那“ 意义的 统一'  这种无 所不在 
的命 令使无 条件的 意义得 以在一 切时代 ，以某 种文化 的形态 (如 
崇拜 、圣书 、正义 的社会 行动〉 表现出 来， 

因此 ，意义 的体现 乃是一 种境界 ，由 此精 神得以 彤成。 人们 
系统地 阐述有 意昧的 人类表 现形式 ，乃 是自 我意识 的一种 活动。 
在这种 活动中 ，无限 的人类 存在， 自 相矛盾 地表现 为有限 的自我 
起越。 人类生 活的最 高价值 （意 义〉 在个 人的活 动中表 现为对 
" 无限 存在之 自身” 的依赖 ，同时 ，也 表现为 在有限 生存中 的实实 
在在的 活动。 蒂利 希认为 ，个 性在揭 示部分 统一的 文化的 意义， 
以及所 有意义 之无条 件的基 础方面 ，有 其重要 的诈用 * 

意 义的真 正实现 是一种 境界， 在此 之中， 意义 蕴含于 


CD 《仆 么足 贫教? : M969 年版， 笫 
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个人 现实与 本质的 紧密结 合中。 但观 念的实 现则是 另一种 
犾况 ，在赋 予某种 意义时 ，并 不包 含实际 方面的 转化， 而是 
以间 接的形 式实现 为存在 的事物 …… , 意义 的实现 寓于个 
体 （或 个性) 之中 ，它既 是现实 的又是 观念的 。① 


此外， 蒂利 希还把 蕴于文 化中的 (部 分) 统一 之意义 的表现 
形式 ，同 对宗教 生活之 无条件 意义的 自我意 识区分 开来。 在这秭 
情形下 ，宗教 成为一 种努力 ，它 象征性 地把握 意义的 统一， 而这 
种意 义又是 寄托于 无条件 的事物 之上。 蒂 利希提 出的宗 教定义 
是: 宗教是 " 一切精 神活动 的总和 ，它 旨在实 现意义 的统一 ，从而 
把握无 条件意 义的表 现方式 ％  © 

人们 用来综 合形式 、 内容 、以 及无条 件之境 界的、 最 基本的 
表现 彤态是 象征。 这种整 合的象 征绝不 能看作 绝对的 ，否则 ，它 
就 成为有 某种糜 力的。 一个真 正的宗 教象征 所要说 明的是 ，任 
何 象征都 不能限 定方事 万物之 无条件 的源泉 （上 帝)， 然而借 
助这种 象征， 又便人 们感受 到生活 秩序中 所蕴含 的最深 刻的含 
义 。总之 ，蒂利 希认为 真正的 精神意 识在于 能够借 助意义 创造现 
实， 而这 种创造 則受到 无条件 实体的 推动。 可以 说这是 一个象 
征的最 纯正的 形式， 它不无 矛盾地 统一与 评价了 所有其 他的象 
征。 

<2) 唐君 K 

唐 君毅是 位儒教 学者， 他 认为“ 神”并 不能构 成精神 生活的 
核 心问题 P 同样， 神 话与象 征体系 〈人们 总是在 宗教中 见到它 


① 《仟么 是宗教 年版 ，第 64页。 
© 间上， 亨 60冗。 
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们> ，也是 一 切人群 所固有 的宗教 精神之 精华的 表象。 唐 君毅认 
为， 儒教 与世界 上的各 大宗教 一样， 具有 其宗教 生活的 核心要 
求， 即 # 人活着 就要寻 找安身 立命之 所” 人类 是通过 认识到 
自己与 其他一 切不可 分离， 而 找到自 己在宇 宙中的 位置。 人的 
# 命”不 是一种 可变的 宿命， 而是一 种终极 的背景 ，在 此之中 ，个 
人的具 体职责 构成一 种道德 的体现 ^ 

在终 极的背 景中， 人们如 何超越 哲学的 、料学 的与美 的需要 
而感 受到并 建树起 宗教的 精神与 行为？ 唐 君毅对 此作出 了自己 
的解释 * 

人 们只有 形成无 限的与 超越的 现念， 而 且它们 妲同生 
命与存 在一样 重睪， 才有达 此境界 的要求 》 宗教生 活能否 
形成 ，有 賴于人 们是否 具备下 列因素 ：宗教 信仰、 宗 教精神 
的要求 （通 过它 ，思想 中的无 限的与 超越的 0 素得 以显现 
宗教 道德、 以 及道德 需求。 这 种建树 在各大 宗教中 均可见 
到 ，佛教 亦不例 外*® 

这 种最基 本的人 类精神 活动与 宇宙中 变化运 动的自 然节律 
息息 相失， 并且蘊 于任何 一种适 宜的情 感的、 理智的 、物 质的自 
我表 现形式 当中。  ' 

人 们在从 事某种 适宜的 “道德 一精神 v 实 践时， 会 展现出 
蕴含 于人心 的根本 价搶。 在宇 宙中， 价值 的最髙 表现是 自我把 
握 ，它来 自直觉 地与变 化的节 律合拍 或和谐 • 唐君 毅指出 * 

(D ❾教 信仰与 现代中 国文化 栽于* 中 ® 哲学 研究 、 1973 年第 S 卷 ，第 i 期, 第 
51页0 
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人的 宗教精 神的最 高发展 阶段是 达到自 我把握 的精神 
境界 。 …… 自孔孟 以来， 儒家 一直强 调自我 反思、 自我意 
识 、自我 把握的 精神。 这种 精神在 长期的 演进中 ，成 为所有 
宗教 的共同 归宿。 ® 


这 种人类 的最髙 的价值 表现， 并非与 大自然 的基本 价值相 
绝 无缘。 从根 本上说 ，一 切存在 都是价 值的某 种表现 ，而 自我意 
识 的真谛 ，就在 于避免 以自我 为中心 ，这 也是一 种人心 的表现 》 
即便是 对生存 的渴望 与个体 之间的 冲突， 在道德 上也都 不是中 
性的 ，或者 说不无 价值。 它们 (渴 望与 冲突） 在和 谐与内 在法则 
的 终极背 景里， 都必定 被视为 事物成 长的一 个方面 a 唐 君毅认 
为 ，若没 存一种 内在的 与暗含 的法则 ，个体 之间的 冲突和 斗争乃 
是不可 能的。 

在唐君 毅看来 ，人 们不断 执著万 事万物 之固有 的和谐 ，在此 
过程中 ，人 心的 屐现最 明了地 体现在 三个极 为甩敬 的对象 身上， 
这就 是天地 、祖先 、圣贤 （孔 子）。 他认为 这些多 样态的 、受 人尊敬 
的 对象， 展 现了最 为深刻 的精神 实体。 人 们对宇 宙之抽 象精神 
形成多 样态的 v 同时又 是具体 个人的 体验, 对于形 成那种 最为重 
要的 自我意 识来说 ，乃是 不可缺 少的。 这是一 种意识 过程， 在此 
过程中 ，人 们把握 到生命 或生活 的本质 与运动 ，借 此人们 还可以 
把日 常生活 所展现 出来的 价值具 体化。 

—旦 人们形 成一种 深刻的 内在的 意识， 由此 感受到 个人具 
体存 在的根 濂与最 圆满的 价值， 人 们就能 够作出 有机地 把握生 
活的 决断， 并把 它运用 到自己 的境遇 之中。 比如 母亲愿 意照看 


①  < 宗教 信仰与 现代 中国文 砂, 载于仲 国哲学 研究、 W3 年第 S 艮第 1 期 ，苇 
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自己 的孩子 ，政 府愿意 制定促 进社会 繁荣的 规划。 然而只 有人们 
认识到 自己此 时此地 所经受 的备种 相互作 用的因 素是复 杂多样 
的时候 ，才有 可能在 行动上 作出正 确的道 德选择 。 这种直 觉不是 
某种与 世隔绝 的个人 行为的 产物。 人们在 行动上 作出正 确的道 
德选择 ，表明 人的存 在与他 人联系 在一起 ，表 明人 们此刻 芷处在 
变化 的节律 之中。 人 的行为 与生活 中各种 相关的 因素连 结在一 
起 ，这是 一种精 神完善 的标志 ，由 此建 树起人 的自我 与“命 ％ 在 
唐君毅 看来， 宗教生 活的真 谛有如 下述， 


宗教精 神根植 于保存 价值与 展示价 值的、 超验 的实现 
与永 恒的勢 求之争 & 宏 而论之 ，自 然而然 的成长 ，人 类文化 
的 培养， 以及实 现人类 M 侓化的 境界， 全都 是创造 的话动 
与 物化的 （行为 也的) 价值 。① 


(S) 西 谷致洽 

西谷启 治是位 佛教哲 学家， 他同蒂 利希和 唐君毅 ^艎， 研究 
自我和 世界以 斯揭沄 事_ 本质。 这 三位哲 学家全 都指出 ，如 
果人 们不能 感受到 比日常 体验更 为深刻 的意识 >  那就会 本可避 
免地 感到人 生似箭 与奄无 惫义。 然 而在西 谷启治 看来， 获得诹 
潇 认识的 关键， 既 不在于 象拓意 义的个 人创造 (受无 条件实 体的 
驱使） ，也 不是 个人在 变化的 永恒节 律中建 立起与 个人埦 进相应 
的自我 ，而 在宁 充分认 识到我 1 们如何 体验自 己的存 在^ 

在佛教 传统中 ，最彻 底的觉 悟要求 人们打 破意识 的境界 ，以 
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便 人们不 再执著 于独立 自我的 意识。 这种 觉悟据 说是人 人可以 
实 现的。 在 其表象 (象征 >中 ，或通 过“ 主观一 客观” 意识 认识世 
界 r 只是 一科 (而旦 是有缺 陷的) 形成 意识的 途径。 这实际 上是— 
种 以自我 为中心 的存在 方式。 认识 到我们 是借助 对不同 的意识 
模式 的体验 而处于 不同的 存在模 式里， 这 只是认 识生活 真谛的 
基本 步骤。 这种认 识要求 人们认 识到人 生的精 义就是 涅槃与 4 自 
我的  >  “空' 

西谷启 治认为 ，宗教 是#  一种有 关现实  <  实伴) 的自我 意识， 
或者比 较正确 地说, 它是有 关现实 （实 体) 的真 正的自 我意识 '① 
这种内 在的意 识绝不 仅仅是 有关死 的反思 或对任 何人为 努力之 
终极 意义的 疑虑。 西谷启 治虽然 也主张 人生似 箭， .而且 认为人 
生步步 都遇到 寂无的 现实， 但是他 还主张 ，人 们只 有在宗 教里才 
能深 化自己 对人生 似箭的 认识， 从而 体察到 “空" 才是存 在的条 
件 。在禅 宗里这 种意识 被称为 U 归真 '宗教 超越了 哲学对 世上万 
物有 无固有 价值的 疑虑。 宗 敎这种 认识现 实的方 式有其 独特的 
品质， 即在宗 教中， a 人们不 断地把 受到怀 疑的方 询指向 对自己 
而 言所构 成真实 的所在 ，从而 使之真 实地存 在于自 我之中 '  ® 
在西 谷启治 看来， 恶与 善不仅 是社 会提出 的期求 或个人 
作出的 决断。 把恶 看作一 种个人 的犯罪 （如 不孝 敬父母 或不顺 
从上 帝)， 乃 是一种 肤浅的 看法。 这种看 法只是 一种恐 惧的产 
物 ，它 来自一 种谬误 ，即 把自我 理解成 为一个 整体， 并且 与另一 
个 独立的 实体处 于敌对 的状态 之中。 然而恶 只是一 种状态 ，它 
表明自 我与其 他的自 我之间 “精神 的一情 感的” 结抅 的性质 。 
恶是存 在之所 有的传 统体验 中的一 个基本 因素， 它构成 个人存 
在 模式的 基础。 要 了解恶 的根本 特征是 什么， 就 需要认 识到人 

©  « 宗教与 无》， m2 年版， 笫 5 贾* 
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们对 假定的 (个 人〉 自我的 依赖为 什么是 毫无指 望的。 

导致个 人认识 到存在 本质的 关键性 活动， 是 人们超 越自己 
的日 常意识 、转 而与构 成存在 根基的 “ 空”形 成直觉 的合一 。这种 
意 识绝不 仅仅是 对实体 的理智 的把握 ，它是 集精神 、灵魂 与肉体 
而构 成的整 体认识 。 正如蒂 利希主 张通过 意义而 实现自 我存在 
的 真实性 《即“ 意义一 真实性 ”）， 唐君毅 呼吁人 们借助 “人 心” 
的修养 以便使 自己成 为" 真正的 #人 一样， 西谷启 治认为 人们一 
旦 认识到 自我的 "空％ 就能达 到“真 如” 的境 界①。 在日 常体验 
中 ，我们 极少能 真正与 世界上 的事物 相联, 因 为我们 是以自 我为 
轴心 (或 基拙〉 去认识 它们的 。 

人 们要改 变自己 的日常 意识， 必 须经历 一场大 疑大惑 。亦 
即 对“空 ”本身 作一番 深入的 探讨， 它完全 不同于 众生所 体验到 
的人 生苦短 与漂浮 不定等 的俗念 * 这是一 种比个 人意识 更为根 
本 的自我 意识： 


这种 大疑大 惑代表 的不仅 仅是怀 疑自我 的谀点 ，而且 
也是自 我的终 止点， 亦坪 不再是 自我。 这就象 2 子 在成熟 
时 a 与荚要 分离一 样, 荚是徽 不足道 的小我 ，豆 才是 大疑大 
惑 的无限 宏大的 （它 苗含整 个的世 界〉。 在此 境界中 ，自我 
同时 是非我 （自我 的“空 ，，在 这种空 无之中 ，趄 越大 疑大惑 
的 抟变油 然而生 。② 

大疑 大惑的 过程可 以掲示 自我之 #空 ”的真 实性， 从 而使人 
们从大 疑大惑 （这 是小我 所认识 到的） 中解 脱出来 & 假如 这种大 
疑大 惑被看 作一种 虚无， 自我在 其中建 树小我 的意义 〈诸如 当代 

①  <  京教 与无* ,1982 年版 ，第 5 页。 
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许多法 国存在 主义的 论点〉 ，那 它绝不 可能把 人们从 0 我 的执著 
中解 脱出来 。与 此相反 ，空” 的真实 性在于 它展现 出自我 与万事 
万物 的本来 面目。 这 种事物 观不是 作为小 我之意 识对象 的“空 # 
(无) ，而是 （恰恰 只是〉 一种 代表或 象征， 

盘神 “空” 〈抽 象的） 的意识 还认为 ，“ 虚无 观”或 “消极 态度” 
也有其 A 空'  由此 来看， a 空”是 一秤思 想形式 *它 要揭眾 的是事 
物所具 有的局 部性质 (局限 _) 与相关 性^ 西谷启 治说： 


只有“ 空” 才是无 根无基 Mu 由此万 事万物 （从花 、石到 
星云 、星系 ，乃至 它们的 生死存 亡>  全 都变成 一种无 根无据 
(无 底的、 无 边的、 无 限的） 的 其实的 存在。 它们虽 都展现 
出自己 的无根 无据， 但 其正的 自由格 恰就在 于这种 无根无 
据 。① 

因此， 宗 教的目 的乃 意识到 自我之 真谛的 “空'  它 在最深 
刻的 层次上 排除了 自我。 一旦达 此境界 ，寘 芷 的博爱 、诚 实与正 
义就 会油然 而生。 人们 借助于 破除对 自我的 幻觉， 能够 在最深 
刻的 层次上 意识到 存在， 同 时也能 够作出 不会导 致恶与 痛苦的 
行动 决策。 

五、 各种 可供选 择的探 讨能杏 调和？ 

在比较 蒂利希 、嶎 君毅、 H 容启洽 各自观 点的过 程中， 我们 
可以看 到有一 个深趣 的进化 过程， 它影响 着宗教 生洁之 本质的 
基本 走向。 我们可 以看到 ，要过 这样一 种寘正 的生活 ，人 们可以 
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踏 上三条 各不和 同的基 本途径 ，（1) 在 “存在 本身” 的命 令要求 
下 ，群体 中的个 人通过 创造意 义而获 得实现 (参 见第三 章)。 （2> 
人们怍 出道德 抉择， 从而确 立自己 在变化 的宇宙 节律中 的地位 
〈参 见第四 章)。 《) 人 们借助 对存在 所产生 的短暂 与相对 (或相 
关>  的问 题形成 彻底的 觉悟， 解 脱对自 我幻相 的执著 (参 见第五 
章)。 

这三种 选择都 从世界 的范围 着眼， 认 识到人 类境遇 中最基 
本的一 些问题 ，并 各自提 出解决 的方法 。它 们分别 提出了 为何如 
此理解 问题的 基础， 也指明 了实施 这种解 决方法 的困难 我们 
务必 要认识 到诸多 宗敎观 念之间 的相互 差异， 既 不能用 我们自 
已 的术语 去翻译 (转 变) 某种 可加以 选择的 观点， 也不能 把自己 
的观 点看作 不可改 变的。 然而在 进行对 话之际 ，我 们又必 须看到 
对 话各方 只有把 可供选 择的观 点与自 己的立 场联结 在一起 ，才 
能对 之有所 理解。 关 键的问 题在于 人们究 竟能够 在多大 程度上 
保持跨 宗教对 话的开 放性， 以及能 够在多 大程度 上重新 解释自 
己的立 场。 正如 第十四 章所指 明的， 研究 者借助 对话式 的探讨 
理 解宗教 生活时 ，他不 仅能够 了解另 一种人 性观, 而且还 能使之 
对 自己宗 教信仰 的认识 向纵深 发展。 

人 类以往 所信奉 的宗教 肜态， 以及现 代人借 以形成 自我认 
闻的 张力， 构成了 当代世 界的组 成部分 当我们 探讨自 己本性 
之际 ，它们 都构成 了条件 与可能 性。 以此观 点来看 ，理解 全人类 
的宗 教生活 、反 思宗教 生活的 性质与 特征, 绝非由 少数科 学家来 
探讨 的抽象 问题。 在 最深刻 (也 是最 高的〕 层 次上， 它们 直接与 
人 之所以 为人的 那些体 验密切 相关。 


q 参见 m 特伦 <真 实存在 的三种 探讨： 基® 敎 、樣教 、佛 教力， m 于 《东 餌方哲 
学，， 1932 年版 ，第 32 卷， 第 4 期， 第 371— 392 页。 
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当代宗 教进程 

Cosmic  Law ,67-73  宇 宙法则 
characteristics  0f，6S -的  宇 宙法则 的特征 

figure  il]astrationP65  宇宙法 W 的图解 
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harmony  with s  63-33  同宇 宙法则 相和请 

Cosmologies  ,174-189  宇宙论 

Creation  ,176-177  创散 
Creative  process ,170  创造 的进程 
Cross-cultural  study, 9-10  跨文化 的研究 

Cultural  anthropology ,  216^218  文作 人类学 
Cultural  dimension  s 5-7  文化 的层面 

examination  of  religion  in,10  在 文化背 景中理 解宗較 

intention  and  ,14  意旨 与文 化形态 

Cultural  reductionism，252  文化的 还原论 

_  | 

Cultural  situations, 229-232  文 化氛围 
Cynics, 130  犬 儒学派 

Dead, worship  of,  199  对死者 的崇拜 

Declaration  of  the  Rights  of  Man  ,133  《人 权宣言 V 

Definitions  定义 
extension  of  ,255-256  定义 的外延 

power  of， 142-145  定义 的作用 

Deism,  227-228  自 然神论 
Descartes， Rene  ,152-153  笛卡尔 

Devotional  services,  111^11^  献身 的脈务 
Dharma  ?  71-7  2  s  113-1 14 ,131^132  “法’ 

personal  expression  and, 79  个人 表现形 式与法 
social  expression  and^  80  社会 表现形 式与法 
ultimate  transformation  and ,75-77  根本转 变与法 

Dialogue  ?  religious  ,11, 235^249  宗 教对话 

Diderot，l51，152  狄德罗 
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Disharmony,  66-67  不和谐 
Divided  self  ,115-116  分裂 的自我 
Divine  will,  127-130  神 圣意志 

Drama  ,164  戏 l  剧 

Durkheim，EmUe， 198,214,218  杜 尔凯姆 
Dynamics  of  religion， 250-251  宗教 的动因 

Dynamism,  227  物力论 

Eckhart,  Mei .  s  ter  *97^98  文克 哈特 

Education  ,155  教育 
Egocentric!  ty,79  自 私自利 

Egyptian  Gods  and  Goddesses,  162  埃及 的男神 与女神 

El  Greco, 163  埃尔 * 格雷科 
Eliade,Mircea,  20 1-202  伊 利亚梅 
Empathic  view7  253-254  移情论 
Empirical  data，i2  经 验財料 

Enlightenment ，98  觉悟 
rationality  and， 152-153  理性 与觉悟 
埃萨伦 

Essences  ,144  本质 

Eternal  ideast17S-179  永恒 的观念 

Eternal  reality  ,38  永恒的 实体 

Eternal  rhythm ，17M 78  永恒 的节律 

Eternal  self  (atman)  ,91  永恒 的自我 

Ethical  culture  movement^  72-73  道德文 化运动 

Ethics  伦 理道德 

and  being  human，125-l27  道德 与人类 


and  divine  will ,127-130  道 德与神 圣意志 

and  human  relationship，113-114 」 道 德与人 际关系 
interreligious  dialogue， 239-241  宗 教对话 

Eucharist  ?50-51  圣餐 

Evans-Prichard,E.E.，203  伊文 斯一普 里查德 

Everyday  world， 178-180  世 俗世界 

Evidence  for  religion,  194-195  宗教 之证据 
Evil, 261-262  邪恶 
Evolution  theory  ,182  进化论 
Exclusivistic  view, 242  排他 的观点 

Existential  psychology, 212  存 在主义 心理学 
Expectations  and  reality， 110  理想 与现实 

Faith,35, 36-37, 230  信仰 
affit mations  of, 24l-24i  信仰 的见证 
dialogue  and, 241-244  对话 与信仰 

ethics  and,  128-130  道德 与信仰 
Martin  Luther  on， 146  路德 论信仰 

Fate，259- 260  命运 

Feminist  movement， 137  女 权运动 

Ferfciss，V.C.，l85  - 186  弗基斯 
Ferre ，Nels， 36  费里 

Filial  piety  ,74  孝敬 
Frazer, James  G,  199- 200  弗雷泽 

Freedom184^]  03  自由 
French  Revolution ,  132-133  法 国革命 
Freud, S；gmund,205, 209-210,218  弗洛伊 德 ： 
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Friendship ， 34  友谊 

Fuller ， R ,  Buckminster ，: 185  富勒 

Funeral  ritual ,75  葬仪 

Fung  Y u-lan  JQ，75  冯友兰 

Galileo  GallileiaSO  伽利略 

Gandhi ,  Mahatma,  134  甘地 

Ganesh  s  160-161,163  象头神 

Genetic  engineering  fXS4 , 185-1S6  遗 传工程 

Gestalt  therapy,  119-120  格式 塔疗法 

God  上帝 

concept  of ,  143  上 帝观念 

ethics  and ， 1 2  5  道德与 上帝 

Spinoza^s  use  of  word,  153  斯宾诺 莎的“ 上帝” 

world  as  creation  of  ,17 6— 177  上 帝创造 的世界 

Great  Doubt, 262  大 疑大惑  - ' ' 

Greeks  希腊 

moral  philosoghy  oft130-131  希 腊的道 德暂学 

Mueller  on  religion  of， 196  续 勒论希 腊宗教 

mythical  expression,  72  神 话的表 现形式 

Group  therapy,  11 8-120  小 组治疗 

Guiding  care,  112  劝导 

Halal  al  Din  Rumi ,33-34  哈拉尔 • 阿 尔丁， 昝米 
Hanuman， 1 61  哈奴曼 
Hick  John?240^241  希克 
High  being ,200-201  至 上存在 


Hinduism  印度教 

artistic  creativity,  101  ?  162-163  艺 术创造 

castes，75-77  种姓 
dharma,  71-72  法 

Historical  method  of  comparative  religion， 223-225 

比较宗 教的历 史方法 
Hofstadter,  Albert,  170  霍夫 斯塔特 

Holy  Communion 3  50>-51  圣餐礼 

Holy  Presence, 22, 25-42  神 圣存在 

alienation  from, 27-29  与神 虽存在 相分离 

characteristics  af ,29  神 圣存在 的特征 

illustration  of  personal  apprehension  of  ,27 

个人 领悟神 圣存在 的图示 
reality  and, 26  实 体与神 圣存在 

social  expression  of, 38-40  神圣 存在的 社会表 现方式 
ultimate  re  ality/transformation, 29-34 

终极实 体与根 本转变 

visual  images, 39-40  神 圣存在 之可见 的形象 
Hopi  Indians,43  集皮印 第安人 
dances  of ,  164  霉皮人 的舞蹈 
kivas，59  基瓦斯 

Human  relationships,  109-123  人 际关系 
HuTTianlsm^  106-107  人 本主义 

psychology  and, 211-213  心理学 与人本 主义， 

Huxley  ,Aldous,  186  A •赫 克斯利 

Huxley  s  Julian3 107^155  J, 齡 克斯利 
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Ideal  and  reality， 110  理想 与现实 
Illumination,  98  启发 

Images,  11  形象 

Imagination  and  art, 1^-168  瑕象 与艺术 
Industrial  Revolution,  133-134  工 业革命 
Initiation  rites, 56-57  成年礼 
Integral  yoga,84-85  整合 的瑜细 

Intention  of  religion,  14 ,226  宗 教意识 

Interpretations ,  142  解释 
Interreligious  dialogue ,235  249  宗 教对话 
Irrational  behavior,  150-151  非理 性行为 

Isaiah， 30,33, 129  以赛亚 
Islam  伊斯兰 
revelation,  149  启示 

social  actions, 78  社 会行为 
standards  ,147  准则 

Jainism, 94,99  耆那教 

James, Edwin  Ot  ,202,210  E  .詹 姆斯 
James， William,  208-209  W •詹 姆斯 
Japanese  art,  168-169  日 本艺术 
Jen，7L79,260  “诚 

Jesus  Christ，l61- 163,224  耶 稣基督 

Jones  f  Rufus ,  35-36  琼斯 

Judaism  犹太教 
ethics  inT128-139  犹太教 的道德 
ritual  celebration , 50  祭 仪戌典 
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social  actions, 77-78  社 会行为 
Jung， Carl， 208, 211  荣格 

Kachinast154,165  卡奇的 
Karma  ,76  因 果报应 (羯 磨〉 

Kluckhohn， Clyde， 210  克 拉克洪 

Knowledge,  148-149  知识 
Koans,96  公案 

Krishna, depiction  of ， 162-163  黑天 的形象 

Kroeber, Alfred  L.,217  克罗伯 

Language, powder  of, 53-55  语言 的作用 

Lao  Tzu,89-90  老子 
Legal  rigbts，125  法 定权利 

Legislation,  13S-136  立法 

Levi-StraMSS,ClaudeT200t217-2ia  列维 一斯特 劳斯 

Levy-Brtihl,  Lucien ,  198-199  列维 一 布留尔 

Li,  74*80  * 礼” 

Liberation  movements,  136-137  解 放运动 
Liturgical  artsi60-164  祭 祀仪式 的艺术 

Logical  analysis  ,151^154  逻 辑分析 

Logical  positivism,  153^154  逻辑 实证论 
Luckman  n,  Thomas  ,214  勒克曼 

Luther, Martin,  37 ,129,146, 223  路德 

Magicf199-200  巫术 

Mahayana  Buddhists ? 95, 11 3^11 4  大乘 佛教徒 
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Maltnowski  s  Bronislaw ,  200  马林诺 夫斯基 

Mana, 77,197  玛纳 

Mantras  f  54  曼怛罗 

Marrett^ Robert  R, ,  197  马暂特 

Masai  initiation  rites, 56-57  马 赛人的 成年礼 

Maslow,  Abraham  ,117  马斯洛 

MayJRollo,212  梅 

Means  to  ultimate  transformation  ^2-3)21^24 

意在根 本转变 
Mencius，？  4  孟子 

Methodological  assumptions， 15, 16  方法论 的假设 

Micah,U3  弥迦 

Miki,26  中山 美伎子 

Mind  steadiness, 93  思 想稳定 

Monotheism,  195  一神教 

Mowrer,0#H, ， 117, 122  莫厄尔 

Mueller ，3F.Mdx， 195-196,222  缪勒 

Muhammad,  38  穆 罕默德 

Multiple  religious  formsJ201-202  多重宗 教形态 

Music,  164-165，167  音乐 
Muslims， （see  Islam)  移欺林 
Muzzey，D,S, ，72  邊泽依 
Mystical  experience, 99, 243  神 秘体验 

Myth,43-44  神话  、 

in  Greek  religion, 72  希 腊宗教 的神话 

ultimate  transformation  andj  49-53  根 本转变 与神话 
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Nagarj  u  tm ， 1 49  龙树 

Native  American  purification  ,51-52  美国 土著的 洁身礼 

Nielsen  ,105, 106  尼尔森 

Nishitani,Kdji  ,261-262  西 谷启治 

Nonattachment,  9  3^*96  非执著 

Northrop， F,S,C. ， 155  诺 斯罗普 

Novitiates,  113  修道  i  ， 

Objectivity  in  commitment, 256-257  信仰的 客观性 
Obligations,  125^126  职 责义务  ♦ 

Oglala  Sioux, 58  奥格拉 拉苏人 

Oklahoma  Creek  Indians, 52  俄真 拉荷马 一克里 克人. 

Organic  whole ,68  有 机整体 

Organization  of  book  ,23—24  本 书结构 、 

Original  mind, 89  最初 的思维 

Origins  of  religions  life,  193-206  宗 教生活 的瘁濾 
Otto ， Rudolf ， 226-227  离 托 

Panikkar ,  Ralmuiido  3  242,-243  潘玛卡 

Passover  ,49-50  逾越节 

Pastoral  care  ,111-113  牧 者关怀  、 

Pattern  of  meaning  意义 的模式 

Pentecostal  churches ,39  五旬节 派教会 

Perennial  philosophy ,  238-239  永恒 的哲学 
Perls,Frit2 ，l  19-120  . 柏尔斯 

Personal  apprehension  of  the  Holy  Presence,  22,  2 斉 —42 

对 神圣存 在的个 人领悟 
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Personal  expression, 3-5,135-136  个 人的表 现方式 

artistic  creativity ， 169-170  艺 术创造 

Cosmic  Law  and, 78-79  宇宙法 则与个 人的表 现方式 

defined， 24  定义 

ethical  orientation， 136-137  道 德取向 

genetic  control  ,186  生物遗 传控制 

Holy  Presence ,32-34  神 圣存在 

human  relationships,  120-121  人 际关系 

rationality,  154-155  理性 

sacred  symbols, 44, 55-56  神 圣象征 

spiritual  discipline ,97-99  精# 修炼 

Petta**onij  Raff  aele,  201  货 塔佐尼 

Peyote  ceremony  ,111  佩奥 特祭仪 

Phenomenology ， 223, 226-229  现象学 

Philosophy， 155  哲学 
Physical  existence,  174-189  物 质存在 

Plato,  130-131 ,178-179  柏拉齒 

Poetry  ,163  诗歌 
Political  freedom ，134  政 治自由 

Polytheism  ,195  多神教 
Prayer ， 2  5 , 3  Q ， 36  祈祷 

Prehistoric  religion, 202  史 前宗教 

Priests,  57-58  411-113  牧师 

Primal  energy ,  177^X78  原始能 

Primitive  mentality,  198-199  原 始思维 

Principle  of  uncertainity,18S  渊不 准原理 
Pocess  of  change,2,ll  变 化进程 
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Profane  world ,  45-46  Itt 俗世界 
Protestant  Reformation,  146  新 教改革 
Protestantism  新教 
ethical  imperatives， 129  道 德律令 

and  slavery,  134  新教 与奴隶 
Psychological  bondage  ,88-90  心 理束缚 
Psychological  functions, 207^221  心 琿功能 
Psychotherapy,  117-120  心 理治疗 

Puberty  rites, 56-57  成年礼 

Pure  consciousness, 90-92  纯意识 
Pvre  heart  ,128  纯洁 的心灵 
Pure-impure  notionfl46  纯 与不纯 的观念 

Purification  ritaaIst51-52,94  洁身礼 

Qur,an，53  《古兰 经》 

Ra<Jliakrishnan，Sarvapali, 63,239  拉达克 里希南 

Rational-ethical  humatiist  dialogue,  239^241 

# 理性 一道德 ”人 文丰义 _ 对话 
Rationality,  141-158  理性 

as  grace,  151  理性 作为一 种恩揭 
history  of， 152-154  理性 的历史 
intcrreligious  dialogue ,239-241  宗 教对话 

and  knowledge,  148-149  理性 与知忾 
religious  standards  and,  146-148  宗 教准则 与理性 

in  traditional  religion,  145-149  传统 宗教中 的理性 

I 

ultimate  transformation  and,  149-154  根 本转变 与理性 
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Reductionist  view?252-253  还原论 
Reinterpretation  of  religion, 253  重新解 释宗教 

Religion  宗敦 
defined,  1-3  定义 
dimensions  of  f 3-9  宗教 的房次 

focus  of, 231  宗教 的核心 
origins  of 4&3-206  宗教 的起源 

study  of  ,9-15  宗教 的研究 
Religious  pluralism ,251-254  宗教 多元论 

Revelation^ ,  145-146  启示 
Rig  Vedas32,81  《梨倶 吠陀》 

Right  action, 78  正确 的行为 
Righteousness ,  126  正义 
RitualSj17S  祭仪 

anthropological  study  of  ,216-217  祭仪之 人类学 的研究 

of  civil  religion, 215  市 民宗教 的祭仪 

funeral  ritual  ,75  丧 葬仪式 

psychology  of 1 210  祭 仪之心 理_ 

ultimate  transformation  and, 49-53  根 本转变 与祭仪 

I 

Robotics  ,185  机器人 

Rogers,  Carl  ,117-118,119  罗 杰斯 

Sacred, awareness  of  ,228  神圣 

Sacred  people ， 57-58  圣人 

Sacred  places  ,58-39  聋地 
Sacred  realm^  46-48  神圣王  _ 

Sacred  ritwl  ?49~53  神圣的 仪式 
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Sacred  symbols,  43-62  神圣 的象征 

Sacred  time ,59  神虽 的时间 

St,  Sebastian ， 160 ， 161  圣塞巴 斯蒂安 

St,  Theresa  ,25  圣 特里萨 

Samskaras ，51  家庭祭 

Savior, 34  拯救者 

Schmidt,  Wilhelm  ?  200-201  施米特 

Scientific  world  view,  180-186  科学 世界观 

Secularization,  21 5-216  世俗化 

Self-affirmation， 212  自 我肯定 

Self-awareness  ,10-11,261  自 我愈识 

SeU-f  ulf  illment ,  208  自 我实现 

Sentiment,  211  情感  v 

Shankara,  97-98  商海罗 

Shibayama  ?  Abbot  Zenkeir81^S4f  223  芝 山全皮 

Shinto,  177  神道 教教徒 
Shiva, 58-59  洧 赛 

Smart  ,N  in  tan,  231  斯马特 
SmithJHuston,239  H. 斯密斯 

Smith,  Joseph  ,25, 39 ,142  J， 史密斯 
Smith，Wmred  C, ，229, 2$0,242  W,C •斯密 斯 

Social  expression  ,24  社 会的表 瑰形式 

Cosmie  Law  and^SO^Sl  宇宙法 则与社 会的表 现形式 

creativity  and， 139  创造 性与社 会的表 现形式 

ethics  and,  136-137  道 德与社 会的表 现形式 

genetic  engineering,  185^186  生物遗 传工程 
Holy  Presence, 38-40  神 条存在 
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human  relationships ， 120-121  人际 关:系 

insight, 99-101  彻悟 
rat  ionality  ,155  理性 
sacred  symbols,  44 ， 56-5d  神至 的象征 

spiritual  discipline， 99-101  精 神修炼 

Social  functions ,207-221  社 会功能 

Social  gospel  movement  ^77-78 , 129  社会福 音运动 

Social  identity  ,198  社 会认同 

Social  justice, 134  社 会正义 

Social  order,  128  社 会秩序 

Social-political  revolution,  1 32-1 38  社会 一 政 治革命 

Social  responsibility,! 24-140  社 会职责 

Socialism,  134  社 会主义 

Sociology, 213-216  社会学 

Socrates430-131  苏 格拉底 

Spinoza,l53  斯 宾诺莎 

Spiritual  discipline,84-103  精 神修炼 

Sri  Aurobindo, $4-85 , 93, 99  奥 罗宾多 

Sri  Ramakrishna, 25-26  罗庫克 里希钩 

Structuralism,  217  结 构主义 

Subconscious  ,210  潜意识 

Subjectivity  in  comtnitment, 256^2 57  信仰的 主观性 

Sunni  Islam,  128  : 逊尼派 
Supreme  God， 108  至上神 
Sutras ,  147  经 

Symbolic  transformation,  64  ，象征 的转变 
Symbols, 43- 62,259  象征 


Tabus,  77  禁忌 

T^ang^hun-i,  63-64 ,259-261  唐君毅 

Tao, 69-71, 73-75  道 

Tao  Te  Ching，89- 90,91，96  《道德 经> 

Taoism, 85#96  道教 
Technology ， 182^130  科 学技术 
Thanksgiving， 36  感 恩祈祷 

Therapeutic  techniques  ,117-120  治 疗技术 

Tillich  ,Paul ,  H8 ,149,258-259  蒂利希 
Time， 59, 176-179  时间 
T  otemism  198-200  图 腾崇拜 
Traditional  religion  传 统宗教 
ethics  in  *128-130  传统 宗教中 的道德 

human  relationships  in， 111-114  传 统宗教 中的人 际关系 

interreligious  dialogue  and， 241  宗教对 话与传 统宗教 

rationality  in,  145-149  传统 宗教中 的理性 

Transformation,  processes  of  charts  of, 4, 27 ,45， 

65,87,115,135,151,167,184  转变 
Transhumanism  ,107  超人 
Truth，150-151  真理 
Tylor, Edward  Burnett, 196-197  泰助 

I 

Ultimate  dimension, 3, 7-9  终极 的层次 

Ultimate  reality /transformation , 2 , 3 ^23-24 

终极实 体与根 本转交 
chart  of  process  ,4  进程 之图表 

Cosmic  Law567-68  宇 宙法则 
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culture,6  文化 

defined?23  定义 

dynamics,  106  动因 

Holy  Presence ， 29-3 4  神 圣存在 

human  relationships TiimO  人 际关系 

as  integrated  seU，li6  整合 的自我 

inter  religious  diaIogueJ237-244  宗 教对话 

myth  ,49-53  神话 
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